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Wer liest, hat mehr vom Leben

Liebe Leserinnen und Leser

Sie gehdren schon zu einer besonderen
Spezies - die hoffentlich nicht zu den
aussterbenden Arten gehort!

Sie lesen namlich, und nicht nur das, Sie
lesen aufmerksam und kritisch. Wenn
das Bild keinen Sand-, sondern einen
Feuerdorn zeigt, dann werden wir post-
wendend - und meist mit einem kleinen
Augenzwinkern - darauf hingewiesen.
Handystrahlung harmlos? Etliche Leser
schickten uns Studien und Untersuchun-
gen zum Thema. Ob Schreikinder, Spinat,
Sparlampen oder Stress, unsere Leserin-
nen und Leser haben dazu ihre eigene
Meinung und teilen sie uns auch mit.
Dass die vielen, vielen Briefe, die wir im
Laufe eines Jahres erhalten, meist (iber-
aus positiv sind, freut uns daher umso
mehr.

«Ausgezeichnete Artikel», «interessante
Denkanstdsse», «spannende Berichte»
oder «fantastische Idee» - wer wirde
das nicht gerne horen? Auch die persén-
liche Ansprache fehlt nicht: «Einen Dank
an das ganze Team», «Machen Sie wei-
ter so» und «Sie sind mir lieb geworden»
- das tut uns natirlich qut. Daher moch-
ten wir am Ende des Jahres Ihnen allen
ein ganz herzliches Dankeschon sagen.

Das kommende Jahr soll genauso inter-
essant und informativ werden. Sie moch-
ten sicher erfahren, was es denn mit den
Schlagwartern «Hormonselbsthilfe» oder
«Innere Kindigung» auf sich hat, uns in

einen Garten mit 5000 Heilpflanzen oder
auf eine ganz spezielle Bergtour fir
Geniesser begleiten, wissen, warum die
Zukunft der Naturmedizin (auch) im
Meer liegt oder welche Rolle die Pfingst-
rose in der traditionellen chinesischen
Medizin spielt ...

Wir unsererseits hoffen, dass Sie uns
ndchstes Jahr genauso liebevoll und kri-
tisch begleiten wie bisher. Von solchen
Leserinnen und Lesern winschen wir
uns einfach noch mehr. Und so méchten
wir lhnen auch ein bisschen Eigenwer-
bung ans Herz legen: Um informiert
gesund zu bleiben, brauchen nicht nur
Sie die «Gesundheits-Nachrichten», auch
lhre Freundin, Ihr Nachbar oder Ihr Enkel
profitieren von einem Abonnement. Die
Gelegenheit ist ginstig: Schauen Sie auf
die Seiten 35 und 36.

Wir kénnen Ihnen nicht nur interessante
Themen und Denkanstdsse versprechen
- auch fir Geniesser und Arthrosege-
plagte gibt es spannende Neuigkeiten!
Mehr wird aber noch nicht verraten.

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre

C(Cwo/ (Q/Daw er

Briefe an die Redaktion: Gesundheits-Nachrichten - Postfach 63 + CH-9053 Teufen

E-Mail: c.rawer@verlag-avogel.ch
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