Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 64 (2007)
Heft: 11: Depression erkennen und heilen
Werbung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Anzeigen & Adressen
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Ayurveda-Pension
Quelle fiir Kérper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwohnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die |hrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wafler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

@_‘5 Vorsicht Falschungen! @3

e

Nur die Cystus®-PRAPARATE von
Dr. Pandalis sind die Echten!

’ — Biologisch angepflanzt

— Wissenschaftlich untersucht

— Polyphenole unterstiitzen lhre
kdrpereigenen Krafte

— Erhaltlich als Tee, Teesud und Lutsch-
tabletten in Apotheken und Drogerien

Vertrieb fiir die Schweiz: Hogapharm AG, 6403 Kiissnacht,
www.hogapharm.ch

Zuruck zur Natur! Mein neuer Beruf:

Naturheilpraktikerin

Berufsbegleitende, vierjahrige Ausbildung in TEN
(Traditionelle Europaische Naturheilkunde)
Praxisnaher, fundierter und kompetenter Lehrgang nach
EMR- Richtlinien sowie kantonalgq’\l&;gabeﬁ;\

[ Néchster Ausbildungsbeginn Januar 2008 l

Erleichterter Einstieg in ein hheres Semester je nach Vorbildung moglich.
Verlangen Sie unsere Unterlagen und besuchen Sie unsiim Internet.
www.bodyfeet.ch y

Zentrum @Bodyfeet\?j \

i FACHBCHULE
FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

Tiefenaustrasse 2
8640 Rapperswil
055 210 36 56

Bahnhofstrasse 94
5000 Aarau
062 823 83 83

Aarestrasse 30
3600 Thun
033 222 23 23

Die OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit Molke, Saften,

Bewegung und vielen unterstiitzenden Therapien

bringt dauerhaften Erfolg.

Der schonste Platz der Schweiz fur lhre Schlankheits-

ferien zum fairen Preis! Vergleichen Sie! © @

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

natarliche Gesundheit

Hilfe zur Selbsfchilfe
mit der BMER\/-Therapie

Die BEMER-Therapie ist anwendbar bei
verschiedensten Schmerzzustanden und
Krankheiten wie:

Allergien, Asthma, Arthrosen,
Durchblutungsstérungen, Muskelverspannungen,
Knochen- und Wundheilung,
Riickenschmerzen, Schlafstérungen usw.

Einfachste Anwendung zu Hause
mit Testmoglichkeiten

Wenden Sie sich an:

Hugo Miiller, Naturheilpraktiker
Toggenburgerstr. 10
9532 Rickenbach
Telefon 071 971 47 22

www.magnetfeldtherapien.ch

Kernéeéund sl

Unsere Starke liegt in der Diagnostik mit der
dazupassenden optimalen Behandlung.

Wir bieten mehr als nur normale alternative
Untersuchungsmethoden.

Global Diagnostics

Diagnostik
Global Dignostik Gerat *
Augendiagnose

Dunkelfeld Mikroskopie

Ein bahnbrechendes neues
Messverfahren mit mehr
als 50.000 Messungen in
weniger als 10 Minuten!
Die Grundlage fiir lhre
sichere Diagnose.

Therapien

Vitalfeld Therapie
Fuss Elektrolysen
Entgiftungsbader
In der Aura alte
belastende Karma-
Muster auflosen

Lesen Sie mehr im Internet
oder rufen Sie uns an:

Ruedi und Manuela Kern Heilmittel
Naturheilpraxis Kerngesund
Langgasse 23, 9056 Gais

Tel. 071 333 18 55

Phytotherapie
Ernahrungsberatung
Vitamin und

www.kerngesund.ch Mineralstoffberatung
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,,Eme rlchtlge Wohltat
| fiir meinen Korper”

Frau Schneider
Spital St.Gallen

,Als Stationssekretarin bin ich den gan-
zen Tag auf den Beinen. Das strapaziert
nicht nur meine Flsse, sondern den
gesamten Korper. Seit ich die Swiss-
Energy-Walker Einlagesohlen
habe ich abends keine Ricken- und
Beinbeschwerden mehr.
spure ich mehr Energie im Kérper und
flhle mich rundum vitaler.”

trage,

Ausserdem

» Rheuma
» Arthrose

Wirkt unterstiitzend und lindernd bei:

» kalten Fiissen

» miiden Beinen

» schlechter Durchblutung
» Venenproblemen

» Riickenschmerzen

» Muskelkater

» brennenden Flissen

» Fussinfektionen
» Fussschweiss

(qgliltig nur in der Schweiz)

Fiir Deutschland und Osterreich:

0041 71 845 50 00
Die energieaktive Schuh-Einlagesohle

Swiss-Energy-Walker sind High-Tech Schuhein-
lagen, in deren Molekularstruktur ein fiir den
menschlichen Kérper optimiertes Schwingungs-
verhalten hinterlegt wurde. Durch eine neuartige
Frequenzbehandlung der Sohlen kdnnen die
natirlichen bioenergetischen Ablaufe im Korper
tber die Reflexzonen in den Fissen positiv beein-
flusst werden. Dadurch wird der Energiefluss
verbessert und der Korper revitalisiert — in der
Freizeit, bei der Arbeit oder im Sport.

Bestelltalon
. (] Ja, Ich bestelle gegen Rechnung:

: L_L | Packungen (1 Packung enthlt 2 Paar)
a CHF 34.90 (zzgl. CHF 8.50 Versandkostenanteil)

Schuhgrosse:

Name:

Gratis ©

0800 45 37 35

Das sagen zufriedene Kunden (ber SW/ss Energy-Walker:

Lydia Eichmann
,Da ich Arthrose in den Knien
habe, sitze ich sehr viel und
es kommt immer wieder zu
einem lastigen Kribbeln in den
Beinen. Meine Tochter hat mir
die Einlage-Sohlen besorgt
und es ist fiir mich ein sehr
angenehmes Gefiihl mit den
Einlage-Sohlen, denn ich trage
sie sogar in den Hausschuhen
zu Hause. Das Kribbeln ist weg
und ich versplire sogar eine
leichte Schmerzminderung in
den Knien."

.Ich trage die Einlagesohle
in meinen Berg- und Wan-
derschuhen. Beim Wandern
sind sie fiir meine Fisse und
Gelenke genau das Richtige.
Sie wirkt auch noch wie eine
natirliche Klimaanlage in
den Schuhen, ich habe kei-
ne feuchten, stinkigen oder
brennenden Fiisse mehr. Die
Sohle hat mich so (iberzeugt,
dass ich sie jetzt auch in alle
anderen Schuhen trage.”

Stefanie Zehnder

,Damein linkes Bein etwas
kiirzer ist als das Rechte,
habe ich immer wieder Hiift
und Fussbeschwerden.
Dank den Swiss-Energy-
Walkers, habe ich aber fast
keine Schmerzen mehr. Da
auch die Durchblutung
im Sitzen angeregt wird,
trage ich die Einlagesoh-
len taglich. Kann ich nur
weiterempfehlen.”

Gut durchblutete Fisse
mit Swiss-Energy-Walker

Schlecht durchblutete Fiisse
ohne Swiss-Energy-Walker

Hirn

. Augen

Ohren
Lunge

Herz

Leber

. Gallenblase
Magen
Milz

. Nieren

. Harnleiter

. Dick-/Diinndarm

. Blase

. Becken
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R < v

Energiefluss in den Fiissen
ohne Swiss-Energy-Walker

Energiefluss in den Fiissen
mit Swiss-Energy-Walker

Einflihrungsangebot:

34.90

statt Fr. 39.90

In Blockschrift ausfiillen und einsenden an:

Vorname:

Luma Vertriebs GmbH, Postfach 35, CH-9326 Horn
Bestellungen per Fax: 071 845 50 55

Bestellungen per Internet-Shop:

§ PLZ/Ort:
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www.swiss-energy-walker.com
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Gratis Bestell © 0800 45 37 35

| (qilltig nur in der Schweiz)
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Anzeigen & Adressen

- WANDERN IN MAROKKO

Wiistenlandschaften: Oasen mit Dattelpalmen, Ruhe und
Raum in fantastischen Sanddiinen - und eine herbe Fels- und
Gebirgswiiste. Gepacktransport mit Lastkamelen.
Weihnacht/Neujahr, Feb. und Marz 2008.

Gebirgswelt des Hohen Atlas: Archaische Gebirgslandschaften,
Berberdorfer, Terrassenfelder. Weite und Raum auf Passen und
auf kargen Hochebenen. Gepacktransport mit Last-Maultieren.
April, Juli und September/Oktober 2008.
Nachhaltige Naturerlebnisse - sorgfiltiges,
riicksichtsvolles Reisen - bewusst geniessen.

Rickli Wanderreisen

Matthias Rickli, Biologe
Tel. 071 330 03 30

www.ricklireisen.ch e |

o

ERSCHOPFT?

MIGRANE? TINNITUS?
KRANKHEIT ,,UNBEKANNT?

| WIR SUCHEN |nach versteckten Krank-

heitsursachen und zeigen natur- N /
medizinische Wege zu neuer Kraft. d
Buchen Sie jetzt einen Ursachen- Natlll‘aMe o
diagnose-Tag, eine Schnupperwoche, Vitalelinie

einen Krankenhaus- oder Kurauf-
enthalt. 4uch fiir Selbstzabler.
Privatkrankenbaus, beibilfefibig.

Badstraf3e 31m

88339 Bad Waldsee
Tel. (0 75 24) 990-222
kontakt@naturamed.de
www.naturamed.de

Natwamed ..well thre Gesundheit wns am ' liggt

Mehr Zeit fiirs Gliick

Burnout-Praventionsseminar in Gais
6. bis 8. Dezember 2007

«Lieber rechtzeitig vorbeugen als
jahrelang unter den Symptomen leiden»

Kurs-Leitung:
Fredi Rohner, Diplom-Psychologe FH, Gais
Reto Wambach, Mentaltrainer & Coach, Balgach

Informationen/Anmeldungen:
www.mentalwellness.ch/oeffentlichekurse
Reto Wambach, CH-9436 Balgach, +41 (0)71 722 02 80

Gesundheit fiir den Darm

Die Colon-Hydro-Therapie (Darmsptilung)
eignet sich zur Behandlung von
Krankheiten und zur Pravention.

Margrit Engeli, Therapeutin SVNH
Brunnergdssli 7, 8302 Kloten
Tel. 044 813 42 94, www.colon-clean.ch

Der bessere Schlaf schafft

Lebensqualitat

SAMINA Schlafsysteme und Kissen werden von Arzten,

Orthopaden und Chiropraktikern empfohlen!

SAMINA

Kommen Sie zu uns Probeliegen und spiiren Sie den Unterschied!
Fordern Sie eine Infomappe mit Handlerverzeichnis an:
SAMINA AG, Lindenstrasse 52, 9443 Widnau, Tel. 071 730 03 35, samina@samina.ch, www.samina.ch
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Anzeigen & Adressen

neu neu

Weihrauchtabletten

Unsere Weihrauchtabletten sind eine
wirksame Hilfe bei ...

¢ Entziindungen

¢ Rheuma/ Arthrose

¢ Reizdarmbeschwerden
¢ Neurodermitis

Vertrauen Sie auf die wirksamen und er-
probten Therapien mit unseren Weihrauch-
tabletten und pflanzlichen Heilmitteln. Diese
kénnen auch lhnen Linderung bringen.

Wir sind Naturheilmittelspezialisten.
Lassen Sie sich von uns beraten !

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

i éesund e munter Fiir dre janze Familie AT
S z‘aréunj pur f‘w %/erész‘ und Winter!

& Splrullna bacnflca
é Die Beste und nattirlichste aus Hawaii

Mit Ceylon-Zimt gefiillte Sohleneinlage TERRA
in Baumwolle oder Satin. Z|mtsoh)en
¢ Unangenehmer Fussgeruch

gehort der Vergangenheit an!

¢ Kalte Fiisse fiihlen sich wieder
angenehm warm an!

» Belastete Fiisse (stehende Berufe)
ermiiden nicht mehr!

¢ Keine brennenden Fiisse mehr!
e Lastige Hornhaut bildet sich zuriick!

Erhéltlich in der Fusspflege, Drogerien, Apotheken und Fach-
geschaften oder direkt bei:

TERRA International Tel. 062 842 78 01
Kapellenweg 13 Fax 062 842 78 02
5722 Granichen www.terra-india.ch

Biochemischer Verein Ziirich

Offentlicher Vortrag
Montag, 12. November 2007, 19.45 Uhr

Brainfood, mentale Fitness mit
Erndhrung und Schiissler-Salzen

Referent: Jo Marty
im Vereinshaus Glockenhof,

1. Stock, Sihlstr. 33, Ztirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.-

e

Reich an pflanzlichem Eiweiss, vielen
Vitaminen und Mineralien. Ohne
chemische Bindemittel und Fette
— Natur pur!
Chlorella pyrenoidosa
Die Beste aus Japan
Hilft bei der Schwermetallausleitung,
z.B. bei Amalgam. Ohne chemische
Bindemittel und tierische Fette
— Natur pur!

A T
- Jpoge

Amla-C Plus

Vitamin-C aus Indien

Hochster nattirlicher Vitamin-C-Anteil
und viele Mineralien. Ohne
chemische Bindemittel und

tierische Fette — Natur pur!

Macandina

Der Muntermacher aus Peru

Reines Macaknollenpulver aus okologischem

Anbau — zur Starkung von

. Korper und Geist — besonders
fr Schulkinder und
Kraftwerker. Ohne chemische
Bindemittel und tierische

Fette — Natur pur!

Bitte rufen Sie uns auf die Gratis-Nummer an. Sie
erhalten von unseren Fachfrauen eine auf lhre Bedirfnisse
abgestimmte Beratung oder besuchen Sie unseren iShop.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

SUNRISE PARADISE AG - Alvierweg 3 - 9490 Vaduz
Gratis-Tel. 0800 33 40 30 - www.sunrise-paradise.ch
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Entlang der wilden Kiiste Siidamerikas, in Patagonien und Feuerland, mit

Schifffahrten, Vulkanen, Gletschern, Urwaldern

Beachten Sie auch den Reiseleitung Deutsch: Ein Schweizer-Reiseleiter, zeitweise unter-
Artikel «Unter dem Kreuz stitzt durch lokalen Leiter, wird Sie auf der ganzen Reise begleiten.

= 5 ite 26 - K 5
es ?"dfzsusgg{,esf,'e, gv. | Exkursionen und Wanderungen durch die grossartigen
in-dlase Sies Naturlandschaften.

Mit dem Schiff die Anden durchqueren?

In den argentinischen Anden bil- Route sehen wir Vulkane und dichte
den mehrere Seen zusammen ein Bergurwalder.

System, das uns die abenteuerliche Nach dieser Andendurchquerung
Andendurchquerung ermaglicht. wandern wir am Fusse des Vulkanes
Grossere Strecken legen wir dabei 0Osorno, dem schonsten Vulkan

per Schiff zurtick. Die Hohenmeter Chiles. Ubernachten werden wir im
zwischen den Seen bewaltigen wir Hotel am See, mit Blick auf Osorno.

mit dem Auto. Links und rechts der

Durch die wilde Kiistenlandschaft, die Torres del Paine

Die Schonheit und Wildheit der schonsten der Welt. Sie erleben aus
Kiistenlandschaft des stidlichsten gewisser Distanz Gletscher, Urwélder,
Siidamerikas ist legendar. Eine einsame Kiistenstriche, Berge ...

Seereise durch die vielen Fjorde und Weiterer Hohepunkt: Wanderungen
Inseln dieser Gegend gilt als eine der  im Torres del Paine-Nationalpark.

Die Siidspitze Feuerland: Pinguine, Seelowen, Kormorane

Friher galt die Stidspitze Siidamerikas ~ Passage. Hier bewundern wir nicht
unter den grossen Seefahrern als eine  nur die Landschaft, sondern auch
berlichtigte Herausforderung. Heute Kormorane, Pinguine und Seeléwen.
bietet der Beagle-Kanal eine sicherere

Reise, Rabatt fiir die Leser der A.Vogel Gesundheitsnachrichten

22 Tage, 8. November bis 29. 7+8: Wanderung am Fuss des Vulkans
November 2008 (Stidsommer auf der ~ Osorno. Tag 9-13: Mit Schiff entlang

Siidhalbkugel), Fr. 8300.— abziiglich der Westkiiste: Fjorde, Urwalder,

Fr. 500.— Rabatt fiir die Leser der A. Inselwelten. Tag 14-16: Wanderungen

Vogel GN, netto Fr. 7800.—. im Torres del Paine-Nationalpark mit
Inbegriffen: Linienflug ab Ziirich Gipfeln, Wasserfallen und Gletschern.
(Wien, Frankfurt auf Anfrage), Tag 17-20: Feuerland. Zu Fuss und

Vollpension, alle Exkursionen, auch auf einer Kanufahrt erkunden wir den
alle Fliige in Argentinien und Chile. Nationalpark, Ubernachtung im Hotel.

Mit Pinguin-Kolonie und Beagle-Kanal.

Helsealiaut 1ag 3-2. PG ZUreh- Tag 21+22: Flug Buenos Aires-Zilrich,

Buenos Aires. Tag 3: Zu den Gauchos. 3
Tag 4+5: Flug nach Bariloche, argenti-  Alle Ubernachtungen in 2er-Zimmern, nie im
nische Seenlandschaft, abenteuerliche  Zelt. Ausnahme 3 Néchte auf dem Schiff in
Andendurchquerung mit Schiff. Tag 4er-Kabine, mit Aufpreis auch hier 2er-Kabine.

—

Gratis-Coupon Name:

Senden Sie mir gratis .
Unterlagen iiber die Strasse:
Patagonien-Sonderreise PLZ/Ort:

vom 8. November 2008.

INTERTRECK
Haselstrasse 15, 9014 St. Gallen, Telefon 071/278 64 64, Fax 071/278 71 77,
info3@intertreck.com, www.intertreck.com

Rufen Sie uns an oder senden Sie den Coupon an:




Neue Auflage.

Umfassender Ratgeber
fur die Gesundheit des

Die Leber reguliert die Gesundheit
von Alfred Vogel

349 S., broschiert. Mit aktuellen
Anmerkungen.

CHF 25.00

Ganzheitliche
Behandlung.

w5y A. Vogel - Aktiv
"~ gegen Rheuma

von Heinz Scholz, 180
S., viele Fotos und Illu-
strationen.

CHF 24.80

Ganzheitliche Pflege
fur die Psyche.

Hausapotheke fiir die

Hausapotheke Seele
fiirdie Seele

von Dr. A. Wacker/
S. Wacker, broschiert,
274 192°S.

CHF 30.10

Das Anti-Burnout-Buch
(nicht nur) fr Frauen.

Erfolgreich ohne
auszubrennen

von Dagmar Ruh-
wandl, broschiert,

1315,

CHF 23.60

Bitte beniitzen Sie d

Weitere Buchempfehlungen ¢
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
' melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Mihe

AZB 9053 Teufen

24 Stunden Schutz
vor Erkaltungen!

Echinaforce® Protect |

Resistenz-Tabletten

Echinaforce® Protect aus Rotem Sonnenhut -
die frische Kraft der Natur hilft.

- die optimale Prophylaxe gegen grippale Infekte
- starkt die korpereigenen Abwehrkrafte
www.avogel.ch

pflanzliches Arzneimittel - Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, CH-9325 Roggwil TG
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