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A. Vogel Naturkiiche - Meisterkoche zu Gast

Rezepte fiir

S~

ir. Er

Schalotten und Knoblauch fein hacken, mit dem Wirfelzucker in Butter
andiinsten. Die geschélten, fein geschnittenen Schwarzwurzeln
und die Briihe zugeben, weich dinsten. Einige Loffel Schwarz-
wurzeln fiir die Einlage herausnehmen. Mit der Sahne auf-
fullen, nochmals aufkochen, im Mixer pirieren, ab-
schmecken und durch ein Sieb passieren. Die Einlage
zuriickgeben und auf Suppenteller verteilen. Mit reich-
lich Kerbel dekorieren.

Joannis Malathounis Tipp: Fein gehobelte Triffel oder
Steinpilze geben dieser feinen Suppe den letzten Schliff.

Die Linsen iber Nacht einweichen. Einen Topf mit Knoblauch ausreiben, die Scha-
lotten darin in Butter andiinsten. Das Tomatenmark zugeben und kurz anrosten.
Mit Apfelessig abléschen und die Linsen zugeben. Mit den Gewirzen abschme-
cken, die Brithe aufgiessen und die Linsen weich kochen (die Kochzeit variiert je
nach Sorte).

Etwa 5 Minuten vor Ende der Kochzeit die Karotten und den Lauch zugeben. Lin-
sen und Gemiise absieben, und die Brihe mit der zweiten Butterportion im Mixer
aufschlagen. Linsen und Gemise zuriickgeben, nochmals abschmecken und mit
Balsamessig nach Geschmack abrunden. Die Suppe kann, wenn gewinscht, mit
den Aalstiicken serviert werden.

Joannis Malathounis Weintipp dazu: 2005 Syrah du Valais AOC - fat de chéne, Pro-
vins (Sion).
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Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen thnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?

Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zuriickerhalten?
Interessieren Sie sich fur bestimmte Themen, die Sie verpasst haben?

Noten (Versandkosten fir Europa sind in diesem Preis eingeschlossen).
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