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Markt & Infos

Schützen Sie Ihr Kind

Der Geräusch- und Bewegungsmelder von

«Angelcare» überträgt nicht nur jedes
Geräusch Ihres Babys, sondern erfasst durch

sensible Sensormatten auch kleinste Be-

wegungen, sogar die Atembewegungen.
In enger Zusammenarbeit mit Elektrosmog-

Experten entwickelt - Sender, Empfänger

und Sensormatten sind frei von elektrischen

und magnetischen Feldern. Das Gerät über-

wacht Geräusche und/oder Bewegungen,
besitzt drei Sendekanäle, ein integriertes

Nachtlicht, Raumtemperaturanzeige und

Reichweitenkontrolle (120 m).

Erhältlich unter: www.baby-artikel.ch oder

Gratis-Info- und Bestellhotline

0800 45 37 35 (nur aus CH).
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Panchakarmakuren im Le Cocon

Ab 2008 bietet die Ayurveda-Pension Le

Cocon Panchakarmakuren an.

Panchakarma, die «fünffache Reinigung»,

ist eine intensive und wirksame ayurvedi-

sehe Reinigungkur. Durch die verschiede-

nen Massnahmen des Panchakarma, vor

allem Ausleitungsverfahren zur Reinigung,

Entgiftung und Entschlackung des Körpers,

werden alle Ausscheidungswege des Kör-

pers aktiviert: Verdauungssystem, Niere

und ableitende Harnwege, Haut und

Atemwege. Massagetechniken, Wärmean-

Wendungen, Dampfbäder und eine spe-

zielle Ernährung werden typengerecht

ausgewählt und aufeinander abgestimmt.
Le Cocon, CH-2613 Villeret

Tel. (0041) (0)32 941 61 63

E-Mail@lecocon.ch

Internet: www.lecocon.ch

30 Gesundheits-Nachrichten 10/07

Durchatmen und loslaufen

Wer wandert, erlebt Elementares: Wind und

Wetter, Weg und Boden. Die Sinne sind wach;

der stete Rhythmus unserer Schritte bringt

Ruhe, Beschaulichkeit und intensive, nachhal-

tige Erlebnisse. Neben vielfältigen Reiseein-

drücken sind uns wichtig: Kleine Gruppen mit

familiärer Atmosphäre, möglichst schonender

Umgang mit der Umwelt, Respekt für einhei-

mische Kulturen, faire Preise für die Teilneh-

mer und für die einheimischen Partner.

Rickli Wanderreisen

Matthias Rickli, Biologe

Tel. (0041) (0)71 330 03 30

Internet: www.ricklireisen.ch

Biokinematik gegen Schmerz

Der Arzt Walter Packi ist der Überzeugung,

dass sämtliche Schmerzen auf muskulären

Fehlspannungen beruhen. Schmerz ist immer

Ausdruck einer Störung im Bewegungsappa-

rat. Störungen in der Bewegungsgeometrie
aber unterliegen strengen logischen Gesetzen

und lassen sich ohne Operation korrigieren.

Die Schmerzursache ist allerdings nicht immer

dort, wo es weh tut: «Es ist ein als gesund

erachteter Teil des Körpers, der die Schmerzen

auslöst», erklärt Walter Packi - und findet die

Ursache des Kreuzschmerzes vorne am Bauch

oder an der Fusssohle.

Klinik für Biokinematik, Herbert-Hellmann-

Allee 29-31, DE-79189 Bad Krozingen

Tel. (0049) (0)7633 93 32 1-0

Internet: www.biokinematik.de

E-Mail: info@biokinematik.de
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