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Naturlich gesund leben |




Anzeigen & Adressen

Der bessere Schlaf schafft
Lebensqualita

SAMINA Schlafsysteme und Kissen werden von Arzten,
Orthopaden und Chiropraktikern empfohlen!

SAMINA

Kommen Sie zu uns Probeliegen und spiiren Sie den Unterschied!

Fordern Sie eine Infomappe mit Handlerverzeichnis an:

SAMINA AG, Lindenstrasse 52, 9443 Widnau, Tel. 071 730 03 35, samina@samina.ch, www. samina.ch

Neueroffnung

Anders Denken in der
Schmerztheorie

wWigréng

(Bandscheibe:

M MH des
se

{Institut fiir Biokinematik Rockerschmar:

Jeder Schmerz ist eine

Muskelstdrung und kann aber

Muskeltechniken beherrscht werden.
Kreuzschmerz

Jede Bewegung besteht aus zwei (Bandscheiben)

Muskeln.

Der eine Muskel ist schmerzhaft,
der zweite Muskel ist far den
Schmerz verantwortlich.
Knieschmerz
(Meniscen)

Mechanik der

Walter Packi FuRsohle

Arzt
Klinik fiir Biokinematik
D-79189 Bad Krozingen
(bei Freiburg)
Herbert-Hellmann-Allee 29-31
Tel. 0049-(0)7633/93321-0
Fax: 0049-(0)7633/93321-99

Zehenschmerz
(Hallux valgus)

home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de
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SCHOPF STUHL®

Freies Sitzen

Die Losung fur lhre

RlUckenprobleme!

| Weil Sie hier automa-
. tisch richtig sitzen.

Hermann Schépf
Physiotherapeut

8345 Adetswil
Tel.+Fax 01939 3120

info@schoepf-design.ch

www.schoepf-design.ch
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