
Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Herausgeber: A. Vogel

Band: 64 (2007)

Heft: 10: Mit dem Kopf durch die Wand?

Titelseiten

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.08.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Natürlich gesund leben CHF 4.90 | EURO 3.15



Anzeigen & Adressen

Der bessere Schlaf schafft
Lebensqualität.
SAMINA Schlafsysteme und Kissen werden von Ärzten,

Orthopäden und Chiropraktikern empfohlen!

SAMINA
Kommen Sie zu uns Probeliegen und spüren Sie den Unterschied!
Fordern Sie eine Infomappe mit Händlerverzeichnis an:

SAMINA AG, Lindenstrasse 52, 9443 Widnau, Tel. 071 730 03 35, samina@samina.ch, www.samina.ch
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Anders Denken in der
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#gräne

Rückenschmerz

Jeder Schmerz ist eine

Muskelstörung und kann über
Muskeltechniken beherrscht werden.

Kreuzschmerz

Jede Bewegung besteht aus zwei (Bandscheiben)

Muskeln.

Der eine Muskel ist schmerzhaft,
der zweite Muskel ist für den

Schmerz verantwortlich.

Walter Packi
Arzt

Klinik für Biokinematik
D-79189 Bad Krozingen

(bei Freiburg)
Herbert-Hellmann-Allee 29-31

Tel. 0049-(0)7633/93321 -0

Fax: 0049-(0)7633/93321 -99

home: www.biokinematik.de
mail: info@biokinematik.de

SCHÖPF STUHL«
Freies Sitzen

Die Lösung für Ihre

Rückenprobleme!
Weil Sie hier automa-
tisch richtig sitzen.

Hermann Schöpf
Physiotherapeut
8345 Adetswil
Tel. + Fax 01 939 31 20

info@schoepf-design.ch

www.schoepf-design.ch
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