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,,Eme rlchtlge Wohltat
fir meinen Korper”

,Als Stationssekretdrin bin ich den ganzen
Tag auf den Beinen. Das strapaziert nicht nur
meine Fusse, sondern den gesamten Korper.
Seit ich die Swiss-Energy-Walker Einlage-
sohlen trage, habe ich abends keine Riicken-
und Beinbeschwerden mehr.

Ausserdem splre ich mehr Energie im Kérper
und fihle mich rundum vitaler.”

Vreni Schneider
Stationssekretarin, Spital St.Gallen

Lydia Eichmann, St. Gallen

.Da ich Arthrose in den Knien habe,
sitzeich sehrviel und es kommtimmer
wieder zu einem lastigen Kribbeln in
den Beinen. Meine Tochter hat mir
die Einlage-Sohlen besorgt und es ist
fiir mich ein sehr angenehmes Gefiihl
mit den Einlage-Sohlen, denn ich
trage sie sogar in den Hausschuhen
zu Hause. Das Kribbeln ist weg
und ich verspiire sogar eine leichte
Schmerzminderung in den Knien."

Gratis Bestell-Tel. 0800 45 37 35
Mo. - Fr. 9.00-12.00 / 13.30-19.00 Uhr
(gliltig nur in der Schweiz)

Fiir Deutschland und Osterreich: 0041 71 845 50 00

Die energieaktive Schuh-Einlagesohle

Energetisierung der Fussreflexzonen

Swiss-Energy-Walker sind High-Tech Schuheinlagen,
in deren Molekularstruktur ein fiir den menschlichen
KOrper optimiertes Schwingungsverhalten hinterlegt
wurde. Durch eine neuartige Frequenzbehandlung
der Sohlen kénnen die nattirlichen bioenergetischen
Abldufe im Korper Uber die Reflexzonen in den
Fiissen positiv beeinflusst werden.

1.Him 6. leber — 11.Hamleiter Dadurch wird der Energiefluss verbessert und der
2. Augen 7. Gallenblase 12. Dick-/ A EEs g e % ;
3. Ohren 8. Magen Dinndarm  Korper revitalisiert — in der Freizeit, bei der Arbeit
4. Lunge 9. Milz 13. Blase :

5.Herz 10, Nieren  14.Becken  Oder im Sport.

Packungen (1 Packung enthalt 2 Paar)
a CHF 34.90 (zzgl. CHF 8.50 Versandkostenanteil)

Schuhgrésse: |
N et it ] (il bl RS ] o O O R S|

Vorname:
Strasse /Nr. L1
PLZ / Ort: ) i) ool e

Telefon:

» miiden Beinen

» schlechter Durchblutung
» Venenproblemen

» Muskelkater

» Rheuma
» Arthrose

» brennenden Flissen
» Fussinfektionen

» Fussschweiss

.Ich trage die Einlagesohle
in meinen Berg- und Wan-
derschuhen. Beim Wandern
sind sie fiir meine Fiisse und
Gelenke genau das Richtige.
Sie wirkt auch noch wie eine
natirliche Klimaanlage in
den Schuhen, ich habe kei-
ne feuchten, stinkigen oder
brennenden Fiisse mehr.
Die Sohle hat mich so iber-
zeugt, dass ich sie jetzt auch
in alle anderen Schuhen
trage.”

fj - '

Dolf Krainz, St. Gallen

Gut durchblutete Fiisse
mit Swiss-Energy-Walker

Das sagen zufriedene Kunden uber Swiss-Energy-Walker:

Tatjana Djakovic, St. Gallen

Als ich nach einer [angeren
Pause wieder mit Laufen an-
fing, hatte ich immer Mus-
kelkaterundBeinschmerzen.
Seit ich die Swiss-Energy-
Walker trage, fallt mir das
Laufen einfacher und die
Beine fiihlen sich auch nach
einer Stunde noch fit und
leicht an. Kann die Sohle
nur weiterempfehlen. Alle
meine Freundinnen haben
jetzt auch eine und schwar-
men ebenfalls davon. "

Schlecht durchblutete Fiisse
ohne Swiss-Energy-Walker
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Energiefluss in den Fiissen
mit Swiss-Energy-Walker

Einfihrungsangebot:

Energiefluss in den Fiissen
ohne Swiss-Energy-Walker

34.90

statt Fr. 39.90

In Blockschrift ausfiillen und einsenden an:

Luma Vertriebs GmbH, Postfach, 9403 Goldach,
Bestellungen per Fax: 0041 (0)71 845 50 55
Bestellungen per Internet-Shop:
www.swiss-energy-walker.com

Gratis Bestell-Tel. 0800 45 37 35

(giltig nur in der Schweiz)

Fiir Deutschland und Osterreich: 0041 71

84550 00

Mo. - Fr. 9.00 -12.00 / 13.30-19.00 Uhr



Anzeigen & Adressen

Wie in fernen Ferien... nur viel ndher!

Authentisches Ayurveda in
der Schweiz und in Kerala

Seit 10 Jahren am magischen Brienzersee

Authentische Kuren, Wellness-Tagesangebote und seridse
Behandlungen mit dem erstklassigen Therapeuten-Team
aus Kerala, Stid-Indien

SEEHOTEL BAREN 3855 BRIENZ (Seeterrasse)

Tel. 033 951 24 12, Fax 033 951 40 22
ayurveda@seehotel-baeren-brienz.ch, www.seehotel-baeren-brienz.ch
VILLA EDEN, KOVALAM, KERALA, www. ayurveda-world.ch

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerat bei
regelmassiger Anwendung.

il

Bei regelmassiger Anwendung wéhrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelséule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle Nahrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am notigsten sind. Die Gelenke konnen sich im optimalen
Zustand wéhrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt iiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26

( :
In Vogelsang-Dussnang* bauen wir

4 freistehende helle, schone Holzhauser

inkl. rund 1000 m2 Land & Carport
5-Zi EFH ab Fr. 575'000.- ausbaubar auf 7-Zimmer

*nur 20 Min. von Winterthur

rchitektur&lhmonbH
Wartstrasse 20 © 8400 Winterthur
Tel. 052 202 46 70 e wintsch-arch.ch

Wintsch

CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056 496 47 87
Schmerzen?

- b
Bandscheibenoperation?

Es gibt noch weltereJBehanﬁIungsarten und
Wirksamere.

ematik.de

ok
Herbert-Hellmann- Aﬁée .29-31
D'79189 Bad Krozingé&n,
Tel: 0049-(0)7633/93321-0
Fax 0049 (0 )7633/93321 -99

GU: Wohlgensinger-Scherrer Holzbau, Mosnang )

ERSCHOPFT?

MIGRANE? TINNITUS?
KRANKHEIT ,,UNBEKANNT?

WIR SUCHEN |nach versteckten Krank-

heitsursachen und zeigen natur- R 2
medizinische Wege zu neuer Kraft. N: M d
Buchen Sie jetzt einen Ursachen- atur d € SE
diagnose-Tag, eine Schnupperwoche, Vitalelinie

einen Krankenhaus- oder Kurauf-
enthalt. duch fiir Selbstzabler.
Privatkrankenbaus, beihilfefibig.

Badstrafie 31m

88339 Bad Waldsee
Tel. (0 75 24) 990-222
kontakt@naturamed.de

Natwramed, ..wel thre Gesundhei wns am v legt. www.naturamed.de

im Stdschwarzwald - direkt an der Grenze bei Stein (AG)

friedborn

Postfach 14 43 * D-79705 Bad Sackingen
Telefon: (+49)-7765 - 240 * Fax: 8330 *
www.friedborn.de

Heilfasten

P e

il = g

seniorweb.ch

Das Portal der Generation 50plus
Wir sind aktiv

WWW.Seniorwep.c h
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Fasten - Wandern -

Wellness:
ein uraltes Rezept flr neue
Lebenslust.

2007 mit Tanzen
Diverse Daten, sehr gute Hotels, schéne Orte
(Tessin, Wallis, Engadin, Toggenburg, Zlrichsee).

www.fastenpraxis.ch
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf

KUR- UND
WELLNESSHOTEL
SCHROPP

KNEIPP IST GESUNDHEIT UND WELLNESS
AUF DER HOHE DER ZEIT

Ein Auszug aus unseren
Sommerangeboten:

Original Kneipp-Kur mit
kurdrztlicher Betreuung
inkl. Vollpension

1 Woche 520~ €

Ganzheitliche Therapiewo-
che fiir Riicken und Gelenke
VP 535~ €

Vital- und Entspannungs-
woche VP 545~ €

1 Woche Wellness fiir Beine
und Venen VP 520~ €

Gern senden wir lhnen
unseren Hausprospekt mit
zahlreichen weiteren Ange-

boten unverbindlich zu. Obere Milhistrake 133

D-86825 Bad Woérishofen

ﬂ/ Telefon 0049(0)8247/3500-0
4-‘1"‘ \ Telefax 0049 (0)8247/3500-70
BAD :,L 0R|SH0FEN www.hotel-schropp.de

KNEIPP UND THERMAL IM ALLGAU  Kurhotel-Schropp@t-online.de

Kur- und Wellnesshotel Schropp

Biochemischer Verein Ziirich

Offentlicher Vortrag
Montag, 18. Juni 2007, 19.45 Uhr

Sport: Konzentration und Ausdauer
mit Schiissler-Salzen

Referent: Dr. Georges Spring
im Vereinshaus Glockenhof,

1. Stock, Sihlstr. 33, Ztirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.-

Anzeigen & Adressen

SUNRISE™PARADISE

Gratis-Bestell- und Beratungstelefon 0800 33 40 30

MACANDINA

WILDSPORTENE RG)A

\

Maca wird seit 3000 Jahren in
den peruanischen Anden auf
Hohen um 4000 Meter iber
Meer angebaut. Sie wachst
langsam und gedeiht unter
harten klimatischen Bedin-
gungen. Schon zu Zeiten der
Inkas war die gelbe Knolle ei-
nes der bevorzugten Lebens-
und Starkungsmittel. Aus vie-
len Uberlieferungen ist be-

y : kannt, dass sie wesentlich zur
Kulturbliite der Inkas beigetragen hat. Noch heute sind den Bergbewohnern zu-
folge die Geniesser von Maca so stark wie potent und sie erfreuen sich bei gu-
ter Gesundheit eines langen Lebens.

ORIGINAL: verfeinert mit braunem Rohrohrzucker.

CHOCOLATE: die Spezialitat, erganzt mit bestem Ur-

L .h wald-Kakao. YACON: fiir Diabetiker, angereichert mit
; Yacon-Wurzelpulver aus Amazonien.

MACANDINA®

Ist das Resultat hochster Qualitétsstandards, welche den urspriinglichen und ty-
pischen Charakter von Maca durch die Verarbeitung im Anbaugebiet garantiert.
Sie enthalt eine ganze Fiille wertvoller Mineralstoffe: z.B. Kalzium, Magnesium,
Phosphor, Zink und Eisen. Beachtung verdient der hohe Anteil an Glykosidste-
roiden, weil diese den Muskelaufbau positiv beeinflussen kénnen und deshalb
fiir Sporttreibende hoch-aktuell sind. Bemerkenswert ist die Vielfalt an essen-
tiellen Aminosauren und die Vitamine B1, B2, B12, C und E. Wichtig sind auch
ihre ungesattigten Fettsauren. Maca ist basisch, was sich vorteilhaft auf ihre
Séaure-Basen-Balance auswirken kann.

MACANDINA® UND MACANDINA PLUS® — SELFNESS MIT GENUSS

Die Quellen reiner Lebensfreude fiir Jung und Alt sind das Ergebnis speziel-
ler Mischungen aus Maca und den glutenfreien Urzeitgetreiden Amarant und
Quinoa in zertifizierter Bio-Qualitat.

Geniessen Sie MACANDINA PLUS® als schaumig geshakte Milchdrinks, (von
Kaffeeliebhabern erganzt mit einem Espresso) oder einfach nur eingeriihrt in
Joghurt, Misli, Molke, Gemiise- oder Fruchtsafte.

Erhaltlich bei Sunrise Paradise AG, 9490 Vaduz
W W W. mMma € a
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Anzeigen & Adressen

aviget. Buchtipps
Jetzt lesen!

«Vom Zufall des Gelesenen
hangt es ab, was du bist.»
Elias Canetti

@ | Weil ich mit Schmerzen leben muss
i Interviews mit Schmerzpatienten.
. wewenwr  Therapiewege bei chron. Beschwerden.
e == MAlEdeClteRag B von Hartmut Gobel,
% Alltagsbeschwerden wegmassieren. T :
= . voft Valerig Fochtaer [ B Stidwest-Verlag, gebunden, 176 Seiten

CHF 23.60/Euro 12.95

Blv Buchverlag, broschiert, 95 Seiten Bestell-Nummer 267

' CHF 25.50/Euro 12.95
Bestell-Nummer 263

Das Baby ist da!

Yo =
qomemeT ns Gliick stolpern D ab;%/ Wie Sie in den ersten 12 Monaten

S : S Iles richtig machen. Von Jenifer Calvi.
W Unterhaltsame, intelligente Psychologie. d :
Vo Daniel Gilbert. & ,,—;Q/' Blv Buchverlag, gebunden, 255 Seiten

| 'l' K Riemann Verlag, gebunden, 446 Seiten i " Ll gggéﬁ;ﬁ&ﬁxorfés
SRt CHF 33.60/Euro 19.00 W we g

Sto pern

H ol IR e Stressfrei mit Herzintelligenz.

Gelassen und voller Energie in 5 Schritten.
Von Doc Childre und Deborah Rozman.
Vak-Verlag, broschiert, 190 Seiten

CHF 25.90/Euro 14.95

Bestell-Nummer 269

Schadstofffalle Supermarkt?

REEIEOIEIEE  Schadstoffarme und -freie Alternativen
Wakiia® Von Dr. Andrea Flemmer.

Felix Verlag, gebunden, 192 Seiten

CHF 31.00/Euro 19.95

Bestell-Nummer 265

Lebenskiinstler leben langer
Gesundheit durch Eigensinn - ein
amusanter Gesundheitsratgeber.

Von Till Bastian.

Militzke Verlag, broschiert, 224 Seiten
CHF 26.80/Euro14.90

Bestell-Nummer 245

Lebenskiinstler
leben langer

s Das Anti-Krebs-Kochbuch

Bl Krebs vorbeugen durch gesunde
Erndhrung. Von Dr. Andrea Flemmer.
Felix Verlag, gebunden, 192 Seiten
CHF 34.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 266

Abnehmen mit dem innneren Ricwric Ut ’ RA'Cht'g 99'( e'""..a“fe’?.
sehwainichiing e Einkaufsfthrer fur Erndhrungs- und

Von M. v. Miinchhausen/M. Despeghel. sg:gel;gegiﬁt:r‘c\é%‘ I;fézzhscgalé's
Verlag Grafe & Unzer, brosch., 192 S. o oK R i :

CHF 29.90/Euro 16.90 EHthﬁlio/Euro 129)5?0
Bestell-Nummer 254 estell-Nummer

So einfach kdnnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfiillen und abschicken. Sie erhalten das Gewinschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Neue Auflage.

Umfassender Ratge-
ber fur die Gesund-
heit des wichtigsten
Organs.

Die Leber reguliert die Gesund-
heit

von Alfred Vogel

349 S., broschiert. Mit aktuellen
Anmerkungen.

CHF 25.00

| Das Geheimnis
v gesunder Beine.

oUE]121294
NILHDIIHIVN
SIIFHANNSID

00°9€ 4HD Jnu 10y 1yef od jew- |
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Das A. Vogel
Venen-Buch

o TR =]
e von Dr. med. N. Linde R
und S. Holterhoff, mm O
120 S., viele Fotos g
m und Zeichnungen. - g
(o m
CHF 16.50 oD = —
© =5 o o 8
: T8 £
Sauer oder basisch? ‘d‘} < P R
Einfach nachschlagen. s vl ] > 73
: - e wo 8 g !
Ihr Einkaufsfihrer S v - S 98
m M 2 3 8 a1
Basenfasten 5 —_ m ¢ o 2 F0
> & -5
von Sabine Wacker, & . - =g
broschiert, 96 S. - 3
. &
g
[

CHF 13.90

Die schonsten Wan- =
dergipfel um Bern. a &
e Q) =
Berner Hausberge - = ]
L m
von Fredy Joss, - o) A
gebunden, 128 S. (a¥] 3 a. N
Com gl 0 I o
- W =i
= 5
CHF 46.00 =® m (a})
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=3 3
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Mihe

Venen-Beschwerden?
Die frische Kraft der Natur hilft.

Aesculaforce’

Venen-Gel

' Aesculaforce’ forte

Venen-Tabletten
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Aesculaforce® aus frischen Rosskastanien-Samen
« Verbessert die Spannkraft der Venenwdnde

* Fordert die Durchblutung

* Hilft bei Krampfadern und geschwollenen Beinen
www.avogel.ch
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