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Anzeigen & Adressen

/ Fastenwandern

im Wunderland Schweiz
mit Liselotte .. =~

...eine fréhlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten — entspannen, entschla-
cken, Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!
Die Fastenwanderwochen finden im Marz, April, Mai,
Juli, September und Oktober 2007 statt.
Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:
Liselotte Giintert 1712 Tafers

\ Tel. 026 494 25 79 www.fastenwandern.ch /

/" Wellness im Seeblick

9405 Wienacht AR

... eine Oase zum Entspannen, erholen und
sich verwdhnen lassen!
Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,

Tel. 071 891 31 41
www.hotel-seeblick.ch

Beauty, Ayurveda, Ferienkurse

Moor, Thermal und

Wellness vom Feinsten
Attraktive Pauschalangebote:
B Gesundheitswoche, 7 x HP,
Sand-Lichtbad, Hydrojet-Massage,
Gymnastik, Nordic-Walking,
Thermalbad und Saunaland-
schaft p. P. ab € 468,-

M Exklusiv-Verwohnwochenende,
2 x HP, Sand-Lichtbad, Seifen-
biirstenmassage, Rasul, Ent-
spannungsbad, Thermalbad und
Saunalandschaft p. P. ab € 244,-

Bad Wurzach / Allgéu

Kurverwaltung
Miihltorstraie 1, D-88410 Bad Wurzach / Allgdu
Tel. 0049-75 64-3021 50, www.bad-wurzach.de
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Fiir das +

Bioland Schweiz 4
_35 Jahre piotal g

i\

Seit 35 Jahren produziert, veredelt und vermarktet
die Biofarm Genossenschaft Kleindietwil im Auftrag
von iiber 500 Biobduerinnen und Biobauern der
Schweiz Obst, Beeren, Friichte, Getreide, aber

auch genussreiche Fertigprodukte wie Ole, Essig,
Pasta, Miiesli, Mehl, Trocken-

friichte und Sirup aus Schweizer BIOFARM
Bioanbau. Sie finden die hoch-
wertigen Biofarm-Produkte

in Bicldden, Hofldden, Reform- EE%??\;SSWSECTH@H
hdusern und Drogerien. www.biofarm.ch

B B B S .
Riicken-Spezialwoche: 7 Tage EUR 760,-
Schonheitswoche n. piroche: 7 Tage EUR 760,-'
Leichte Beine: 7 entlastende Tage EUR 860.-

lSanft Entschlacken:10 Kurtage EUR 1.395,-'

$okkok

Vital-Zentrum

All-in-One-Tage
b Felbermayer |

fiir Geniesser

ab EUR 280,-
I Tel +43/5558/8617
. A-6793 Gaschurn / Austria I
Jetzt t
Perozgr%rrarl: AIpenPark Montafon
anfordern! www.vital-zentrum.at
I I B I - . ‘
Mit Ceylon-Zimt gefiillte Sohleneinlage  TERRA
in Baumwolle oder Satin. Zimtsohler®

¢ Unangenehmer Fussgeruch
gehort der Vergangenheit an!

e Kalte Fiisse fiihlen sich wieder
angenehm warm an!
» Belastete Fiisse (stehende Berufe)
ermiiden nicht mehr!
¢ Keine brennenden Fiisse mehr!
o Lastige Hornhaut bildet sich zuriick! :
Erhéltlich in der Fusspflege, Drogerien, Apotheken und Fach-
geschéften oder direkt bei:

TERRA International
Kapellenweg 13
5722 Granichen

Tel. 062 842 78 01
Fax 062 842 78 02
www.terra-india.ch




Ist das der SchlUssel fur eine jugendlich
schone Haut? Wissenschaftler sagen ja!

Entscheidender Durchbruch nach
25 Jahren Forschung in der Zellbiologie:

,Die Entdeckung des Zusammenwirkens kérpereigener
und pflanzlicher Wirkstoffe zur Forderung der Zell-

erneuerung und Aktivierung der Reparatur geschddigter
Zellen stellt einen entscheidenden Fortschritt dar. Gt —

SCAVE® Beauty Creme enthdlt reduziertes Glutathion /‘7
und Anthocyane als hochwirksame Kombination zur S(AV[ i S
Verlangsamung der Faltenbildung, zur Verbesserung der DaiLy Beaury CREAY

Prof. G. Treusch Zellatmung und Stabilisierung des korpereigenen

Biochemiker Collagens.”

SCAVE® Beauty Creme, 50ml
Testpreis: CHF 109.-
statt CHF159.-

Die revolutiondre erste patentierte
Formel mit reduziertem Glutathion
und Anthocyanen.

mit Geld-zuriick-Garantie

Resultat = eine geschmeidig- innert 20 Tagen!

gegen zerstorerische  gegen schadliche verzogert den frische, feste Haut
1

freie Radikale Strahlung (UV A-B)  Alterungsprozess

> flir alle Hauttypen geeignet
In der Schweiz erhaltlich bei: > kann unter dem Make-Up Ein Produkt ohne S(AV[*’
Luma Vertriebs GmbH, Postfach, 9403 Goldach aufgetragen werden Tienietqane
Gratis Bestell-Tel: 0800 45 37 35 > als Tages- oder Nacht- £ In der Schweiz entwickelt -

(giltig nur in der Schweiz) creme verwendbar weltweit patentiert.
Fir Deutschland und Osterreich: 0041 71 845 50 00

Bestelltalon O Ja, ich bestelle gegen Rechnung: GN 4/07

[__| SCAVE® Beauty Creme, 50ml

a CHF 109.—, statt CHE-459.— (zzgl. CHF 8.50 Versandkostenanteil) I Blockechtite nialleri iR dinserior &

Luma Vertriebs GmbH, Postfach, 9403 Goldach
Bestellungen per Fax: 0041 (0)71 845 50 55

Gratis Bestell-Tel: 0800 45 37 35

(giltig nur in der Schweiz)

Fiir Deutschland und Osterreich: 0041 71 845 50 00
| Mo.-Fr.9.00-12.00 /13.30-19.00 Uhr

|
Name: |

Vorname:

PLZ / Ort

Telefon:

l e s el oela i jledlie I ey |
\ e il el o ] e ot A Y e
Strasse / Nr.; | emlead ol 7 ) o i |
\ e ln bl | Bl e b s
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Anzeigen & Adressen

Bad Worishofen

Gesundheit auf
dem besten Weg

i P

Kneipp zum
Kennenlernen
ab 333¢

2.B. 1 Woche Gesundheitsurlaub
mit vitalisierenden Kneippanwendungen
im 3-Sterne Hotel.

BAD &%RISHOEEN

KNEIPP & THERMAL IM ALLGAU

Tel. +49 8247-9933-55
www.bad-woerishofen.de

Mehr zu Deutschlands einzigartiger Gesundheits-, Wellness-

+.und Urlaubsoase unter: www.bad-woerishofen.de

Es gibt Dinge, die
sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellen-
behandlung bei Beschwerden wie:
* \Verspannungen
e Sportverletzungen
’ e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Geriét!

A S R B R O T S|
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerdtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 5/07

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.- (Luxusausfithrung mit ausklappbarem Verkingerungs-
bugel fur bequeme Ricken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.—- (preisglinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéften erhéltlich.
Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift:

Datum:-

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15
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BSAKE

Bildungszentrum

EDU

Schulmedizin - 150/200/400/600 Std.

TCM - Akupunktur, Diatetik, Phytotherapie,
Tui-Na, Qi Gong, Feng Shui

- Asiatische Korper- und Energiearbeit

- Reflexologie - NLP Practitioner / NLP Master
- Atem und Bewegung nach Middendorf

SAKE Bildungszentrum, 3014 Bern
Tel 031 352 35 44
info@sake.ch / www.sake.ch

N)
3/ FastenFerien
=4 machen vogelleicht und frei

®

Mit frisch gepressten Saften, Massagen und prof.
Fastenbegleitung. Nehmen Sie teil an unseren
Fastenwochen und Fasten-Wanderwochen wahrend
des ganzen Jahres!

Gratis-Unterlagen mit Fasten-Wanderbuch von
Emanuel Ludi, CH-3942 St. German

Tel. 027 934 35 70

Q'ifo@fasten-wandern.ch, www.fasten-wandern.ch/

Geniessen Lernen Erholen

Aquarellmalen, Acrylmalen oder Encausticmalen I Wellness
Spanisch oder Italienisch & Wellness
Nana oder Kraftorte — Workshop I Wellness
Und viele Rreative Wellness-Angebote mehr. ..
Kultur-Wellness Tel.: 0049-211-9388450

e-mail:
info@Rultur-

wellness.de

www.Rultur-
wellness.de

www.gesundheitsnachrichten.ch

AWger

GESUND
 NACHRcHEITS

At ‘S

SUNDHE!

) SERCHRICHTEN

g |
-

~ 9V Jetzt aktuell!
@ Schenken Sie ein Jahresabo

fur nur Fr. 36.-/Euro 23.50
(11 Ausgaben).

Telefonieren Sie!
Schweiz: 071 335 66 66
Deutschland: 07533 40 35




AYURVEDA

die indische Lehre vom Sein und Wohlbefinden

Seit 10 Jahren am magischen Brienzersee

Authentische Kuren, Wellness-Tagesangebote und seridse
Behandlungen mit dem erstklassigen Therapeuten-Team
aus Kerala, Std-Indien

SEEHOTEL BAREN 3855 BRIENZ (Seeterrasse)
Tel. 033 951 24 12, Fax 033 951 40 22
ayurveda@seehotel-baeren-brienz.ch, www.seehotel-baeren-brienz.ch

Anzeigen & Adressen

| WIR SUCHEN |nach versteckten Krank-

ERSCHOPFT?

MIGRANE? TINNITUS?
KRANKHEIT ,,UNBEKANNT?

heitsursachen und zeigen natur-
medizinische Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt einen Ursachen-
diagnose-Tag, eine Schnupperwoche,
einen Krankenhaus- oder Kurauf-
enthalt. duch fiir Selbstzabler.
Privatkrankenbaus, beibilfefibig.

V :
NaturaMed

Vitalelinie

Badstrafle 31m

88339 Bad Waldsee
Tel. (0 75 24) 990-222
kontakt@naturamed.de
www.naturamed.de

Bachbliiten aus Schweizer Wildpflanzen

1-39, First Aid Creme

39 andere diverse Bliiten

Heuschnupfen: Baume oder Graser, 30ml
Wilde Karde (Hilfe bei Borreliose)

Alle Essenzen sind sorgfaltig von Hand gepflickt
und verarbeitet und nicht verdiinnt.

Anfrage und Bestellung:

& SWISS FLOWER POWER &®

Greifenseestrasse 3, CH-8050 Ziirich

Tel./Fax: +41 44 312 29 06
info@swissflowerpower.ch, www.swissflowerpower.ch
(Mo telefonisch erreichbar 9-12, 14-17)

Natwamed, ...wel thre Gesmndheit wng am v liggt
7 Schmerzen? s
Bandscheibenoperation?

Es gibt noch weitergiBehandlungsarten und
wesentlich wirksamere.

wwwsbiokKinematik.de

Walter Packi
Klinik fiir Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee,29-31
D'79189 Bad Krozingen
Tel: 0049-(0)7633/93321-0
Fax: 0049-(0)7633/93321-99
Mail: info@biokinematik.de

home: www.biokinematik.de

S o

Die OTMARSAN-Revitalisierungs-Kur mit Molke, Saften,
Bewegung und vielen unterstiitzenden Therapien
weckt neue Lebensgeister.

Der schonste Platz der Schweiz fur Ihre Gesundheits-
ferien zum fairen Preis! Vergleichen Sie! ©

@

OTMARSAN

natarliche Gesundheit

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

Biochemischer Verein Ziirich

Offentlicher Vortrag
Montag, 21. Mai 2007, 19.45 Uhr

Antlitzdiagnostik aus heutiger Sicht
Referent: Richard Kellenberger

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Ztirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—

'KUR- UND
WELLNESSHOTEL
SCHROPP

KNEIPP IST GESUNDHEIT UND WELLNESS
AUF DER HOHE DER ZEIT

Ein Auszug aus unseren
Sommerangeboten:

Original Kneipp-Kur mit
kurarztlicher Betreuung
inkl. Vollpension

1 Woche 520~ €

Ganzheitliche Therapiewo-
che fiir Riicken und Gelenke
VP 535~ €

Vital- und Entspannungs-
woche VP 545~ €

1 Woche Wellness fiir Beine
und Venen VP 520~ €

Gern senden wir lhnen
unseren Hausprospekt mit
zahlreichen weiteren Ange-
boten unverbindlich zu.

BADﬁARISHOFEN

KNEIPP UND THERMAL IM ALLGAU

Kur- und Wellnesshotel Schropp
Obere Miihlstrale 13a

D-86825 Bad Worishofen
Telefon 0049(0)8247/3500-0
Telefax 0049 (0)8247/3500-70
www.hotel-schropp.de
Kurhotel-Schropp@t-online.de
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aviget Buchtipps

Jetzt lesen!

«Vom Zufall des Gelesenen
hangt es ab, was du bist.»
Elias Canetti

P | Weil ich mit Schmerzen leben muss
H - Interviews mit Schmerzpatienten.
o Therapiewege bei chron. Beschwerden.

telence == Heilende Selbstmassage Sz Vi et Gabdl

AR Alltagsbeschwerden wegmassieren. i [
Von Valeria Fichtner. eV e

Blv Buchverlag, broschiert, 95 Seiten : EHthﬁ:?\lO/EUTO 122635
' CHF 25.50/Euro 12.95 estelli-Nummer

Bestell-Nummer 263 e, ™8 Das Baby ist da!
> -y ) SeauT :
i;?} Elb Wie Sie in den ersten 12 Monaten

R " Gluck stolpern SE94 - alles richtig machen. Von Jenifer Calvi
W Unterhaltsame, intelligente Psychologie. P '9 LG L

Vs Daniel Gilbekt &%Q’ Blv Buchverlag, gebunden, 255 Seiten

| "' K Riemann Verlag, gebunden, 446 Seiten " 41/ éHFtZﬁ:(’)\lO/Euro 125(;25

SRty CHF 33.60/Euro 19.00 L. itk

= S Num : Stressfrei mit Herzintelligenz.

schadstofffalle Supermarkt? v Gelassen und voller Energie in 5 Schritten.

RCIBUUEEE  Schadstoffarme und -freie Alternativen ol Von Doc Childre uqd Deborah i

SO o Dr. Andrea Flemmer. Heraieligenz: Vak-Verlag, broschiert, 190 Seiten

Felix Verlag, gebunden, 192 Seiten i = CHF 25.90/Eur0 14.95
CHF 31.00,/Euro 19.95 L= s Bestell-Nummer 269

ESSLELaI aea Von lauschigen Lauben und

herzigen Veilchen

Fir Garten- und Pflanzenfreunde.
Von Helga Panten.

Ulmer Verlag, gebunden, 144 Seiten
CHF 28.50/Euro 15.90
Bestell-Nummer 255

SR Das Anti-Krebs-Kochbuch
Rl Krebs vorbeugen durch gesunde

; Erndhrung. Von Dr. Andrea Flemmer.
Felix Verlag, gebunden, 192 Seiten
CHF 34.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 266

Abnehmen mit dem innneren AR Richtig gut einkaufen
Sehatnabiund EINKAUFEN Einkaufsfihrer fur Erndhrungs- und

Von M. v. Minchhausen/M. Despeghel. ! t/Jml\/veI;be;N;Jslgte. von I;emthchzilé.S
Verlag Grafe & Unzer, brosch., 192 S. [ S RCIETERCEI, DI0adh, ;

CHF 29.90/Euro 16.90 (éHFtZﬁ:-;O/ Euro 1295.?0
Bestell-Nummer 254 estell-Nummer

So einfach kdnnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfillen und abschicken. Sie erhalten das Gewinschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Neue Auflage.

Umfassender Ratge-
ber fur die Gesund-
heit des wichtigsten
Organs.

Die Leber reguliert die Gesund-
heit

von Alfred Vogel

349 S., broschiert. Mit aktuellen
Anmerkungen.

CHF 25.00

| Das Geheimnis
= v gesunder Beine.

9112|9599
NILHDIYHOVN
S1IAIHANNSID

00°9¢ 4HD Inu 1nJ /JLIE[ oJd jew-L |

Das A. Vogel
_____ Venen-Buch |
RS von Dr. med. N. Linde -
und S. Holterhoff, -
120 S., viele Fotos und E] g
Zeichnungen. — g
150) CHF 16.50 g B mm
O = ;‘_J . g
S B 5 &
o Achtsamer Umgang o o e - G
r Zei i i 2. 3
VG it der Zeit. gt - o2 z 73
Meh';f._be\l. 3 M w O $\ 2 ) g o
G Mehr Zeit - Mehr <. ) - G %8 d
ﬂ Gliick - Mehr Leben & - m GG g &0
= o o 2 I
; & mm ° g 2
& von Gerti Samel, & 3 =5
217 S., gebunden. - g
=]
Vel

CHF 36.10

«Naturrein» wandern.

>
a ©
Wanderfiihrer durch =5 © =
132 Naturschutzge- wn g e N
biete der Schweiz ® P — M
™ faas
i SoE
von A. Barkhausen/ -+ ® M N
F. Geiser, 426 S., & = ~—
gebunden. = =
271 CHF 48.00 =02 @ Q
; < < -~
P oV Faial
i =
=
. . 20 35 ™
Bitte benitzen Sie die o: , =S
3 - O s
(_D. m g  memm
m
- S
. : m
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur lhre Mihe

Prostata-Beschwerden?
Die frische Kraft
der Natur hilft

i

Prostasan’

Prostata-Kapseln

Pflanzliches Heilmittel - Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, CH-9325 Roggwil TG

Pflanzen-Praparat

i ? \» 7 . 5
\\\ -

A.Vogel Prostasan® aus Sagepalmfrichten bei
* Haufigem Harndrang

* Verzdgertem Beginn beim Wasserlassen

* Nachtrdufeln

» Gefiihl einer unvollstandigen Blasen-Entleerung
www.avogel.ch
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