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Markt & Infos

Tautropfen Naturkosmetik

Die Marke Tautropfen steht fiir kompro-
misslose Naturlichkeit. Ganzheitliche
Qualitat der Rohstoffe, Verzicht auf Kon-
servierung und tierische Stoffe und die
Forderung von Umweltprojekten geho-
ren zum Programm.

Nattrliche Kosmetik, die pflegt und ver-
wohnt, konnen Sie in verschiedenen Se-
rien kennenlernen, von der Rosenol-
Gesichtspflege bis zur Teebaum-Haut-
pflege. Tautropfen Naturkosmetik ist in
Deutschland und der Schweiz im Re-
formhaus und in Naturkostladen erhalt-
lich.
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Natur- & Kultur-Wanderwoche

Riedromantik, Moore und Kultur stehen im
Mittelpunkt der Wanderungen in und um
das Wurzacher Ried, dem gréssten intakten
Hochmoor Mitteleuropas. In kleinen Grup-
pen, kompetent und sympathisch gefihrt,
lernen Sie Fauna und Flora kennen, genies-
sen die Schoénheit der Landschaft und
bewundern die Baukunst vergangener Epo-
chen. Das Wanderprogramm umfasst sechs
Wandertage mit leichten Wanderungen bis
zu 20 km Lange und ohne allzu grosse Stei-
gungen. Termine 2007: 3. bis 8. Juni und 30.
September bis 5. Oktober.

Die ausfihrliche Beschreibung der Wander-
woche erhalten Sie bei der Kurverwaltung
Bad Wurzach, Mahltorstr. 1

DE-88410 Bad Wurzach

Tel. (0049) (0) 75 64 30 21 50

E-Mail: info@bad-wurzach.de

Internet: www.bad-wurzach.de
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Fasten fir Gesunde

Abnehmen, entschlacken, sich wohlfihlen -
ein natirlicher Reinigungsprozess. Fasten wird
fur Sie zum Erlebnis in einer Gruppe von
Gleichgesinnten. Dabei begleitet und betreut
Sie Beatrice, arztlich geprifte Fastenleiterin
dfa (Deutsche Fastenakademie, Fasten nach
Dr. Buchinger) rund um die Uhr. Wanderungen
in der herrlichen Bergregion von Arosa und
entspannende Erholungspausen im Waldhotel
National verschaffen Ihnen nachhaltiges
Wohlbefinden. Termine 2007: 17. bis 24. Juni
und 15. bis 22. September. Mehr Info bei:
Beatrice Zanettin, CH-9042 Speicher

(0041) (0)71 288 13 92

E-Mail: beatrice.zanettin@bluemail.ch
Internet: www.fastenschweiz.ch

Naturmedizin in Madagaskar

Auf dieser Sonderreise fiir die Leser der «A.
Vogel Gesundheits-Nachrichten» stehen die
Heilpflanzen Madagaskars und deren natirli-
che Wachstumsgebiete wie Urwalder, Hoch-
land und Flusslaufe im Vordergrund. Gleichzei-
tig ist diese Reise auch eine Abenteuerreise
mit Bootsfahrten, Wanderungen durch Urland-
schaften und Tierbeobachtungen. Sie entde-
cken die einzigartigen Baobab-Bdume sowie
Lemuren und Chamaleons.

Termin: 18. Juli bis 8. August 2008
Sonderrabatt CHF 500.-, netto CHF 5950.-
Informationen bei: Intertreck

Haselstrasse 15, CH-9014 St. Gallen

Tel. (0041) (0)71 278 64 64

E-Mail: info3@intertreck.com

&
a
g
E
<
v
:
~
a
Cc

:_fs

£
]
v

i
[\
(=4
+
v
c

&
—

Rezente fiir 4 Personen
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