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Natur & Umwelt
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Guter Schlaf mit Blüten
Wenn das Kleine nicht schläft, kann manchmal auch
ein beruhigender und ausgleichender Tee helfen.

Die Blüten und Kräuter bekommen Sie in

der Apotheke, der Drogerie und im Krau-

terfachhandel - oder aus freier Natur.

Dornröschentee
30 g Passionsblumenkraut

20 g Kamillenblüten
10 g Schlüsselblumenblüten
10 g Veilchenblüten

20 g Orangenblüten
10 g Haselnussblätter

Einen Teelöffel der Mischung mit einer
Tasse kochendem Wasser übergiessen,

zugedeckt einige Minuten ziehen lassen,

abseihen. Eventuell mit Honig süssen.

Je nach Alter des Kindes eine
bis zwei Tassen am Abend

geben.

Rezept aus:

Susanne Fischer-Rizzi, Medizin der Erde, AT-Verlag
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