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Im Trend: Madagaskar

Der im Indischen Ozean gelegene «Minikon-
tinent» Madagaskar bietet Naturinteressier-
ten viel: Spektakuldre Landschaften, interes-
sante Tiere, eine eigene Pflanzenwelt und
eine liebenswerte Bevdlkerung hinterlassen
unvergessliche Eindriicke! Neben dem
«klassischen» Madagaskar bieten wir Ein-
baumfahrten und Trekkings an. Es wird auch
auf spezielle Wiinsche eingegangen. Unsere
Individual-Reisen sind dabei erstaunlich
preiswert.

Informationen bei: Martin-Tours
Ulmenstrasse 11, CH-4123 Allschwil
(0041)(0)61 482 35 31

E-Mail: madagaskar@mtours.ch

Internet: www.mtours.ch
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Ausbildung Erndhrungsberater/in

Eine Ausbildung, die Wissenschaft und
Naturheilkunde kombiniert!

Wissen und richtiges Verhalten in Sachen
Ernahrung haben Zukunft. Fundierte Ernah-
rungsberatung ist weit mehr als nur Didtbe-
ratung, denn mit der richtigen Erndhrung
lassen sich auch viele Krankheitsbilder posi-
tiv beeinflussen bzw. praventiv Krankheiten
und Ubergewicht vermeiden.

Der modulare Ausbildungsweg an der
Samuel-Hahnemann-Schule ermdglicht ein
selbstbestimmtes Zeitmanagement. Die
schulische Belastung wird so den individuel-
len Lebens- und Berufsumstanden ange-
passt.

Mehr Info unter:

Tel. (0041) (0)62 822 19 20

E-Mail: info@hahnemann.ch

Internet: www.hahnemann.ch

Wege zum Wohlbefinden

«Wohlbefinden Schweiz» vereinigt Rehabilita-
tionskliniken, Kurhduser, Heilbdder, Gesund-
heits- und Wellnesshotels. Wir beraten Sie
kompetent und finden mit Ihnen den richti-
gen Ort, wenn es heisst: Ich muss - ich soll -
ich will - etwas fiir meine Gesundheit tun.
Mitglieder von «Wohlbefinden Schweiz» bie-
ten Ihnen personliche und professionelle
Betreuung. Bestellen Sie kostenlos den «Rat-
geber fir Gesundheit und Lebensfreude» bei:
Wohlbefinden Schweiz

Sonnenbdhlstrasse 3, CH-9200 Gossau SG

Tel. (0041) (0)71 350 14 14

E-Mail: info@wohlbefinden.com

Internet: www.wohlbefinden.com
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Kuren & Erholen in bester Lage

Das komfortable Kneipp- & Vital-Hotel Réther
in Uberlingen am Bodensee mit seiner famili-
dren Atmosphare blickt auf Gber 50 Jahre
Erfahrung in der individuellen Betreuung von
Gasten zurick.

Neben der klassischen Kneippkur und Heilfas-
ten nach Buchinger/Lutzner kann auch Jent-
schuras Basenkur «Regenata» zur Entschla-
ckung, Entgiftung und Regeneration durchge-
fuhrt werden. Ferner werden Colon-Hydro-
Therapie, Akupunktur, Massagen sowie
Lymphdrainagen, die Craniosakrale Therapie
und ein vielféltiges Sport- und Entspannungs-
programm von qualifizierten Physiotherapeu-
ten unter arztlicher Leitung angeboten.
Kneipp- & Vital-Hotel Rother

Uhlandstrasse 2, DE-88662 Uberlingen

Tel. (0049) (0) 7551 922 40

Internet: www.kuren-am-bodensee.de
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