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A/rf/VC/ub

Werden Sie Mitglied
im A.Vogel AktivClub

A.Vogel AktivClub, Tel. 071 335 66 11, E-Mail: r.vetter@avogel-aktivclub.ch

Der A.Vogel AktivClub ist eine Plattform für zusätzliche A.Vogel-Informationen und bietet
den Mitgliedern einen spannenden und erlebnisreichen Austausch unter Gleichgesinnten.
Und das sind die Vorteile, welche die Mitglieder des AktivClubs haben:

• Seminare und Events: Exklusiv oder zu besonderen Konditionen
• Exklusive A.Vogel Fan-Artikel

• Informationsvorsprung durch persönliche Betreuung und Orientierung durch den
Club-Verantwortlichen Remo Vetter

• Persönliche Anschreiben: Infos und interessante Angebote
• Aktiv-Club Seite in der Zeitschrift «A.Vogel Gesundheits-Nachrichten»

Profitieren Sie von den Club-Vorteilen und melden Sie sich noch heute an.
Für Abonnentinnen und Abonnenten der «Gesundheits-Nachrichten» ist die
Mitgliedschaft kostenlos. Einfach Karte am Heftende ausfüllen und abschicken.

Oder melden Sie sich online an:
www.avogel.ch



Anzeigen & Adressen

FASTEN FÜR GESUNDE
abnehmen - entschlacken - sich wohlfühlen

Ein ganz natürlicher Reinigungsprozess

17.-24.6.2007 und 15.-22.9.2007

Arosa im Waldhotel National****
Erkundigen Sie sich unverbindlich!

Ich berate Sie gerne!

Beatrice Zanettin CH-9042 Speicher
ärztlich geprüfte Fastenleiterin (dfa)

+41 (0)71 288 13 92
beatrice.zanettin@bluewin.ch

www.fastenschweiz.ch

Wellness im Seeblick
9405 Wienacht AR

eine Oase zum Entspannen, erholen und
sich verwöhnen lassen!

S fcj
Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,
Beauty, Ayurveda, Ferienkurse

Tel. 071 891 31 41
www.hotel-seeblick.ch

Klassische

Homöopathie

Ernährurigs-
Beratung

Bachblüten-
Therapie

Färb- und Licht-

Therapie

Schulmedizinische
Grundlagen

Die Essenz des Heilens

SHS
/Samuel Hahnemann Schule GmbH
Mühlemattstrasse 54 • 5000 Aarau
Tel.: 062 822 1920 • Fax: 062 822 2088
info@hahnemann.ch • www.hahnemann.ch

Die Schule, die Ihr Vertrauen verdient!
Fachschule für Homöopathie seit 1988
Berufsbegleitende Ausbildung EMR-anerkannt
Verlangen Sie unsere Detailprospekte

Die OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit Molke, Säften,
Bewegung und vielen unterstützenden Therapien
bringt dauerhaften Erfolg.
Der schönste Platz der Schweiz für Ihre Schlankheits-
ferien zum fairen Preis! Vergleichen Sie! ©

Familie O.+S. Krapf • CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit „unbekannt"?

Wir suchen Inach versteckten Krank-
heitsursachen und zeigen natur-
medizinische Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt einen Ursachen-
diagnose-Tag, eine Schnupperwoche,
einen Krankenhaus- oder Kurauf-
enthalt. ftz/cf/ _/wr Sc/Astew/Ver.

...Atfli fA/tf KAJ im ^

NatiiraMed

Badstraße 31m
88339 Bad Waldsee
Tel. (o 75 24) 990-222
kontakt@naturamed.de
www.naturamed.de

Es g/bf D/nge, d/'e
s/c/7 /o/inen/
Zum ße/sp/'e/ d/'e /ntrascba//we//en-
behand/ung he/' Beschwerden w/'e:

• l/erspannungen
• Sportver/etzungen
• fyp/'sche A/fersbeschwerden

m/t dem Or/g/na/ N01Z4FON Gerät/

TERRA,
Zimtsohlen"

Mit Ceylon-Zimt gefüllte Sohleneinlage
in Baumwolle oder Satin.

• Unangenehmer Fussgeruch
gehört der Vergangenheit an!

• Kalte Füsse fühlen sich wieder
angenehm warm an!

• Belastete Füsse (stehende Berufe)
ermüden nicht mehr!

• Keine brennenden Füsse mehr!

• Lästige Hornhaut bildet sich zurück!
Erhältlich in der Fusspflege, Drogerien, Apotheken und Fach-
geschähen oder direkt bei:

TERRA International
Kapellenweg 13

5722 Gränichen

Tel. 062 842 78 01

Fax 062 842 78 02

www.terra-india.ch

Forschungen namhafter W/'ssenscbaft/er haben gezeigt, dass d/'e
direkte F/'nw/ftrung von Scha//we//en auf d/'e betroffenen Kö/perbere/'cbe
spürbare Linderung br/'ngen kann. Auf der Grund/age d/'eser
w/'ssenscbaft//'cben Erkennfn/'sse /'st das A/OI/AFO/V /ntrascba//gerät
entstanden.
D/'e Scba//we//en des A/OI/AFO/V /nfrascba//geräfes bewirken e/'ne
/'ntens/'ve 77efenmassage an den bebande/fen Körpersfe/fen, wodurch
d/'e Durchb/ufung und der Ze//sfoftwecbse/ gefördert werden.

Linderung, Entspannung und Wob/befinden sfe//en sich offma/s
schon nach der ersten Behandlung e/n. gn 3/07

ß/'ffe senden S/'e m/r e/'nen Prospekt
B/'ffe senden S/e m/r gegen Rechnung m/'f Rüc/tgaberecbf /'nnert 70 Tagen e/n
NOI/AFON /nfrascha//gerät:

Mode// SK7 zu Fr 290.- (Sfanda/daustübrungJ
Mode// SK2 zu Fr 330.- (tuxusausführong m/'f aus/t/appbarem Ver/ängerungs-
büge/ für bequeme Rücken- und Nackenbeband/ung)

Mode// SONOSSAGF zu Fr 275.- fpre/sgünsf/gere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Progerien und San/tätsgeschäften erbä/t/ich.
Name:

A/OIZ4FOA/, Forbüe/sfrasse 2t, Postfach
8707 Lief/Kon am See, 7e/efon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15
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'000

ROTH ER
Uhlandstr. 2 • D-88662 Überlingen am Bodensee

Tel. 0049(0) 7551/92240 • Fax 0049(0) 7551/922499

www.kuren-am-bodensee.de

Wege zum Wohlbefinden - 2007
Rehabilitation - Kuren/Heilbaden - Gesundheit/Wellness

Ich muss-Ich soll-Ich will - etwas für meine Gesundheit tun.

Wir beraten Sie kompetent und finden mit Ihnen den richtigen Ort.

Bestellen Sie kostenlos den "Ratgeber für Gesundheit und Lebensfreude".

Wohlbefinden Schweiz, Tel. +41 (0)71 350 14 14, info@wohlbefinden.com

www.wohlbefinden.com

ZELL-ENERGIE-KONZEPT
«90-Tage-Set»

Die Hauptursachen von Energiemangel, schnellerem
Altern, Übergewicht und der Entstehung von

Krankheiten sind:

Nähr- und Vitalstoffmangel, Sauerstoffmangel,
Übersäuerung und oxidativer Stress.

Die Folgen davon wirken sich in allen Bereichen aus:
körperlich, geistig und seelisch.

Vitalstoffberatung: 079 355 88 19

Nelly Forrer: topfit.nelly@freesurf.ch

Fasten - Wandern -
Wellness:
ein uraltes Rezept für neue
Lebenslust.

2007 mit Tanzen
Diverse Daten, sehr gute Hotels, schöne Orte
(Tessin, Wallis, Engadin, Toggenburg, Zürichsee).

www.fastenpraxis.ch
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Männedorf

Starkes Immunsystem: 7 Tage eur l .010,-

| Wellness-Verwöhntage: ab eur 230,-

Schönheitswoche n. Piroche: 7 Tage EUR 760,-

| F.X.Mayr: 10 reinigende Kurtage eur 1.395,-1

Vital-Zentrüm

Felbermayer I
Tel +43/5558/8617

A-6793 Gaschurn / Austria
Alpenpark Montafon

www.vital-zentrum.at

All-in-One-Tage
für Geniesser
ab EUR 280,-

Jetzt gratis
Programm
anfordern!

Schmerzen? \
Bandscheibenoperation?

Es gibt noch weitere Behandlungsarten und
wesentlich wirksamere.

www.biokinematik.de
Walter Packi

Klinik für Biokinematik
H e r b ett- He 11 m ahn -Äffe« 29-31

D 79189 Bad Krozingen
Tel: 00'49-(0)7633/93321-t)

Fax: 0649-(0)7633/93321-99
Mail: info@biokinematik.de

V home: www,biokinematik.de >

40 Gesundheits-Nachrichten 3/07



„Eine richtige Wohltat
für meinen Körper"

i

\ i

„A/s 5faf/onsse/crefär/n b/'n /cb den ganzen
Tag auf den ße/'nen. Das sfrapaz/'e/t n/'cbf nur
me/'neFüsse, sondern den gesamten Körper.
Se/'f /'cb d/'e Sw/ss-Fnergy-l/l/a/Fer E/'n/age-
sob/en frage, babe /'cb abends be/'ne ßüc/cen-
und ße/'nbescbwerden mebr.
Ausserdem spüre /'cb mebr Fnerg/'e /m Körper

-
*}

und füb/e m/'cb rundum v/'fa/er. "

Vreni Schneider
Stationssekretärin, Spital St.Gallen

Das sagen zufr/'ecfene /(unc/en über Sw/'ss-Fnergy-Wa/ber:

Gratis Bestell-Tel. 0800 45 37 35
Mo.-Fr. 9.00-12.00 / 13.30-19.00 Uhr

„Da /'cb Venenprob/eme babe
und nocb ke/'nen operate
ven F/'ngr/'ft möchte, babe
/'cb d/'e Sw/ss-ßnergy-14/a/ker
F/'n/agesob/en ausprob/'erf.
D/'e ßescbwerden baben s/'cb

um e/'n w'e//acbes verr/'ngerf.
Super/ "

Salome Schumacher
Krankenschwester

Alvin Brecht
Logistik-Mitarbeiter

,,/Vs /4usg/e/'crt zu me/'-

nem ßeruf wandere
/'cb gerne. Se/'f /'cb d/'e

Sw/'ss-fnergy- W/a/ker

frage, geboren müde
und schmerzhafte
ße/'ne der Vergangen-
be/'f an. ßmpfeb/ens-
wert/ "

Irene Stücheli
Sekretärin

Bestelltalon
Ja, Ich bestelle gegen Rechnung:

Packungen (1 Packung enthält 2 Paar)
à CHF 34.90 (zzgl. CHF 8.50 Versandkostenanteil)

Schuhgrösse:

Name:

Vorname:

Strasse /Nr.:

PLZ / Ort:

Telefon:

GN 2/07

Einführungsangebot: ^
34.90p
statt Fr. 39.90

In Blockschrift ausfüllen und einsenden an:

Luma Vertriebs GmbH, Postfach, 9403 Goldach,
Bestellungen per Fax: 071 845 50 55

Bestellungen per Internet-Shop:

www.swiss-energy-walker.com
Gratis Bestell-Tel. 0800 45 37 35

Mo.-Fr. 9.00-12.00 / 13.30-19.00 Uhr

D/e energ/ea/rf/Ve Schu/i-E/n/agesoh/e
Energetisierung der Fussreflexzonen

i / V Swiss-Energy-Walker sind High-Tech Schuheinlagen,
* l in deren Molekularstruktur ein für den menschlichen

' / Körper optimiertes Schwingungsverhalten hinterlegt
wurde. Durch eine neuartige Frequenzbehandlung

« jfÉB der Sohlen können die natürlichen bioenergetischen

Ir l Abläufe im Körper über die Reflexzonen in den

y Füssen positiv beeinflusst werden.

5- Lebpr Ii. Harnleiter Dadurch wird der Enerqiefluss verbessert und der
7. Gallenblase 12. Dick-/ ^

3. ohren 8. Magen Dünndarm Körper revitalisiert - in der Freizeit, bei der Arbeit
4. Lunge 9. Milz 13. Blase
5. Herz 10. Nieren 14. Becken Oder im SpOTt.

1. Hirn
2. Augen

Swiss Energy Walker wirken
unterstützend und lindernd bei:

müden Beinen

schlechter Durchblutung
Venenproblemen
Muskelkater
Rheuma

Arthrose
kalten Füssen

Fussinfektionen
Fussschweiss

Gut durchblutete Füsse Schlecht durchblutete Füsse

mit Swiss-Energy-Walker ohne Swiss-Energy-Walker

Energiefluss in den Füssen

mit Swiss-Energy-Walker
Energiefluss in den Füssen

ohne Swiss-Energy-Walker
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«Vom Zufall des Gelesenen
hängt es ab, was du bist.»

f//3S Ca/ietf/'

Heilende Selbstmassage
Alltagsbeschwerden wegmassieren.
Von Valeria Füchtner.

Blv Buchverlag, broschiert, 95 Seiten
CHF 25.50/Euro 12.95
Bestell-Nummer 263

Ins Glück stolpern
Unterhaltsame, intelligente Psychologie.
Von Daniel Gilbert.
Riemann Verlag, gebunden, 446 Seiten
CHF 33.60/Euro 19.00
Bestell-Nummer 264

Schadstofffalle Supermarkt?
Schadstoffarme und -freie Alternativen
Von Dr. Andrea Flemmer.
Felix Verlag, gebunden, 192 Seiten
CHF 31.00/Euro 19.95
Bestell-Nummer 265

Das Anti-Krebs-Kochbuch
Krebs vorbeugen durch gesunde
Ernährung. Von Dr. Andrea Flemmer.
Felix Verlag, gebunden, 192 Seiten
CHF 34.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 266

Abnehmen mit dem innneren
Schweinehund
Von M. v. Münchhausen/M. Despeghel.
Verlag Gräfe & Unzer, brosch., 192 S.

CHF 29.90/Euro 16.90
Bestell-Nummer 254

Baby
t——/st oft.'

Weil ich mit Schmerzen leben muss
Interviews mit Schmerzpatienten.
Therapiewege bei chron. Beschwerden.

Von Hartmut Göbel.

Südwest-Verlag, gebunden, 176 Seiten
CHF 23.60/Euro 12.95
Bestell-Nummer 267

Das Baby ist da!
Wie Sie in den ersten 12 Monaten
alles richtig machen. Von Jenifer Calvi.

Blv Buchverlag, gebunden, 255 Seiten
CHF 29.00/Euro 15.95
Bestell-Nummer 268

Stressfrei mit Herzintelligenz.
Gelassen und voller Energie in 5 Schritten.
Von Doc Childre und Deborah Rozman.

Vak-Verlag, broschiert, 190 Seiten
CHF 25.90/Euro 14.95
Bestell-Nummer 269

Von lauschigen Lauben und

herzigen Veilchen
Für Garten- und Pflanzenfreunde.
Von Helga Panten.
Ulmer Verlag, gebunden, 144 Seiten
CHF 28.50/Euro 15.90
Bestell-Nummer 255

Richtig gut einkaufen
Einkaufsführer für Ernährungs- und

Umweltbewusste. Von Heinz Scholz.

Verlag Textatelier.com, brosch., 240 S.

CHF 29.50/Euro 19.50
Bestell-Nummer 251

So einfach können Sie das gewünschte Buch bestellen:
Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfüllen und abschicken. Sie erhalten das Gewünschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).
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Neue Auflage.

Umweltschadstoffe,
Genussgifte und fal-
sehe Ernährung
belasten die Leber.

Die Leber reguliert die Gesund-
heit
von Alfred Vogel

349 S., broschiert. Mit aktuellen

Anmerkungen.

CHF 25.00

5 £
Ao AK^lhtrti

.JKäSrSS

Sur*

EH]

Das Geheimnis
gesunder Beine.

Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Lin-
de und S. Hölterhoff,
120 S., viele Fotos
und Zeichnungen.

CHF 16.50

fcL" L A Ratgeber für den

0 9 (Berufs-) Alltag.

Zitronenöl und
i.%-. m Kräutertee

von Elke Rumpf,
broschiert, 206 S.

ESQ CHF 28.80

Die Haut als Spiegel
der Seele.

Die Sprache der
Haut

von Uwe Gieler,
broschiert, 190 S.

FEEil
CHF 28.60
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Bitte benützen Sie die

bitte hier abtrennen!



Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

AZB 9053 Teufen

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Rheuma-Tabletten

A.Vogel Rheuma-Tabletten mit hoch dosierter Teufelskralle
• Die pflanzliche Basistherapie bei rheumatischen Beschwerden

• Bei Verschleisserscheinungen des Bewegungsapparates
• Zur Reduktion von synthetischen Schmerzmitteln

www.avogel.ch
Pionier der Naturheilkunde
- seit 1923 ^
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