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AVogel gy

Werden Sie Mitglied
im A.Vogel AktivClub!

Der A.Vogel AktivClub ist eine Plattform fur zusatzliche A.Vogel-Informationen und bietet
den Mitgliedern einen spannenden und erlebnisreichen Austausch unter Gleichgesinnten.
Und das sind die Vorteile, welche die Mitglieder des AktivClubs haben:

® Seminare und Events: Exklusiv oder zu besonderen Konditionen

® Exklusive A.Vogel Fan-Artikel

® Informationsvorsprung durch personliche Betreuung und Orientierung durch den
Club-verantwortlichen Remo Vetter

® Personliche Anschreiben: Infos und interessante Angebote

® Aktiv-Club Seite in der Zeitschrift «A.Vogel Gesundheits-Nachrichten»

Profitieren Sie von den Club-Vorteilen und melden Sie sich noch heute an.
Fiir Abonnentinnen und Abonnenten der «Gesundheits-Nachrichten» ist die
Mitgliedschaft kostenlos. Einfach Karte am Heftende ausfillen und abschicken.

Oder melden Sie sich online an:
www.avogel.ch

A.Vogel AktivClub, Tel. 071 335 66 11, E-Mail: r.vetter@avogel-aktivclub.ch




FASTEN FUR GESUNDE
abnehmen — entschlacken — sich wohlfiihlen
Ein ganz naturlicher Reinigungsprozess

17.-24.6.2007 und 15.-22.9.2007

Arosa im Waldhotel National****

Erkundigen Sie sich unverbindlich!
Ich berate Sie gerne!

Beatrice Zanettin CH-9042 Speicher
arztlich geprufte Fastenleiterin (dfa)
+41 (0)71 288 13 92
beatrice.zanettin@bluewin.ch

www.fastenschweiz.ch

Anzeigen & Adressen

L. Wellness im Seeblick \

9405 Wienacht AR

... eine Oase zum Entspannen, erholen und
sich verwdhnen lassen!

Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,
Beauty, Ayurveda, Ferienkurse

Tel. 071 891 31 41
www.hotel-seeblick.ch

Klassische
Homoopathie
Erndhrungs-
Beratung -
R
Bachbluten-
"I‘herapie Samuel Hahnemann Sc‘mic
Samuel Hahnemann Schule GmbH
i - Mihlemattstrasse 54 ¢ 5000 Aarau
Farb- Und LIChI Tel.: 062 822 1920 * Fax: 062 822 2088
Therapie info@hahnemann.ch ¢« www.hahnemann.ch
Die Schule, die |hr Vertrauen verdient!
Schulmed|2|n|sche Fachschule fiir Homdopathie seit 1988
Berufsbegleitende Ausbildung EMR-anerkannt
Gru ndlagen Verlangen Sie unsere Detailprospekte

Die OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit Molke, S&ften,
Bewegung und vielen unterstiitzenden Therapien
bringt dauerhaften Erfolg.

Der schonste Platz der Schweiz fur lhre Schlankheits-
ferien zum fairen Preis! Vergleichen Sie! ©

¥

OTMARSAN

natarliche Gesundheit

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weqggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

ERSCHOPFT?

MIGRANE? TINNITUS?
KRANKHEIT ,,UNBEKANNT?

WIR SUCHEN |nach versteckten Krank-
heitsursachen und zeigen natur-
medizinische Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt einen Ursachen-
diagnose-Tag, eine Schnupperwoche,
einen Krankenhaus- oder Kurauf-
enthalt. duch fiir Selbstzabler.
Privatkrankenbaus, beibilfefihig.

\/ :
NaturaMed
Viealelonic

Badstraf3e 31m

88339 Bad Waldsee
Tel. (0 75 24) 990-222
kontakt@naturamed.de
www.naturamed.de

NatwramMed, ...wel thre Gesundheit ws am v liggt.

TERRA

Mit Ceylon-Zimt gefiilite Sohleneinlage
g ®
Zimtsohlen

in Baumwolle oder Satin.

¢ Unangenehmer Fussgeruch
gehort der Vergangenheit an!

» Kalte Fiisse fiihien sich wieder
angenehm warm an!

o Belastete Fiisse (stehende Berufe)
ermiiden nicht mehr!

¢ Keine brennenden Fiisse mehr!

e Lastige Hornhaut bildet sich zuriick!

Erhéltlich in der Fusspflege, Drogerien, Apotheken und Fach-

geschéften oder direkt bei:

TERRA International
Kapellenweg 13
5722 Grénichen

Tel. 062 842 78 01
Fax 062 842 78 02
www.terra-india.ch

Es gibt Dinge, die
sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellen-
behandlung bei Beschwerden wie:
e \Verspannungen
e Sportverletzungen
e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerat!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgeréat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 3/07

O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfithrung mit ausklappbarem Verkingerungs-
bugel far bequeme Ricken- und Nackenbehandlung)

O Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.— (preisglnstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitdtsgeschéaften erhaltlich.

Name:,

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift:

Datum:

NOVAFON, Forbiielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15
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Anzeigen & Adressen

Wege zum Wohlbefinden — 2007

Rehabilitation — Kuren/Heilbaden — Gesundheit/Wellness

Ich muss - Ich soll - Ich will- etwas fiir meine Gesundheit tun.
Wir beraten Sie kompetent und finden mit lhnen den richtigen Ort.

Bestellen Sie kostenlos den ”Ratgeber fiir Gesundheit und Lebensfreude®.
Wohlbefinden Schweiz, Tel. +41 (0)71 350 14 14, info@wohlbefinden.com

i/ \'/
y www.wohlbefinden.com /\

ZELL-ENERGIE-KONZEPT Fasten - Wandern -
«90-Tage-Set» Wellness:

Die Hauptursachen von Energiemangel, schnellerem ein uraltes Rezept fiir neue
Altern, Ubergewicht und der Entstehung von

Krankheiten sind: Lebenslust.

Nahr- und Vitalstoffmangel, Sauerstoffmangel,

Ubersauerung und oxidativer Stress. 2007 mit Tanzen

Diverse Daten, sehr gute Hotels, schone Orte

Die Fol d k hin allen B h : : ; .
eFolgam cavan ik dicn BEdA I A SIS (Tessin, Wallis, Engadin, Toggenburg, Zlrichsee).

korperlich, geistig und seelisch.

Vitalstoffberatung: 079 355 88 19 www.fastenpraxis.ch
Nelly Forrer: topfit.nelly@freesurf.ch Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Mannedorf
- Schmerzen? o =

Bandscheibenoperation?
Es gibt noch we:terQeiBehandIungsarten und

N
N
Herbeft-HEllmann- AT?%’QSZQ 31
D'79189 Bad Krozingén,
Tel: 0049-(0)7633/93321-0 o
Fax: 0049-(0)7633/93321-99 e,
Mail: info@biokinematik.de

\ home: www.biokinematik.de /

B N S - . .
Starkes Immunsystem: 7 Tage EUR 1.010.-

Wellness-Verwohntage: ab EUr 230.-
Schonheitswoche n. piroche: 7 Tage EUR 760,-

IF.X.Mayr: 10 reinigende Kurtage EUR 1 395,—' o COrON PIYDRD

HURA ¢
N MEDICAL PeuowAL-TMWWG
All-in-One-Tage Vital-Zentrum

I fiir Geniesser Felbermayer I \(“e & V'tal~HOte\
ab EUR 280,- 2
4 Tel +43/5558/8617 ROT HER
I A-6793 Gaschurn / Austria I Al
Jetzt gratis Alpenpark Montafon Uhlandstr. 2 ® D-88662 Uberlingen am Bodensee
Programm Tel. 0049(0) 7551/92240 ® Fax 0049(0) 7551/922499

anfordern! www.vital-zentrum.at
E O . o www.kuren-am-bodensee.de
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~ ,Eine richtige Wohltat
fur meinen Karper" Swiss Energy Walker wirken

unterstiitzend und lindernd bei:

,Als Stationssekretdrin bin ich den ganzen > miiden Beinen
Tag auf den Beinen. Das strapaziert nicht nur  » schlechter Durchblutung
meine Fusse, sondern den gesamten Kérper. Venenproblemen
Seit ich die Swiss-Energy-Walker Einlage-
sohlen trage, habe ich abends keine Riicken- » Muskelkater
und Beinbeschwerden mebhr. » Rheuma
Ausserdem spure ich mehr Energie im Kérper Arthrose
und fiahle mich rundum vitaler.”

» kalten Fiissen
Yidn! Scinliat » Fussinfektionen

Stationssekretarin, Spital St.Gallen :
” - : ,, » Fussschweiss
Die energieaktive Schuh-Einlagesohle

Energetisierung der Fussreflexzonen

Swiss-Energy-Walker sind High-Tech Schuheinlagen,
in deren Molekularstruktur ein fiir den menschlichen
Korper optimiertes Schwingungsverhalten hinterlegt
wurde. Durch eine neuartige Frequenzbehandlung
der Sohlen konnen die natrlichen bioenergetischen Gut durchblutete Fiisse Schlecht durchblutete Fiisse
Abldufe im Korper iber die Reflexzonen in den  mit Swiss-Energy-Walker ohne Swiss-Energy-Walker

4 Flissen positiv beeinflusst werden.
1. Hirn 6. Leber 11. Harnleiter i i
3. Ohren 8. Magen pinndarm  Korper revitalisiert — in der Freizeit, bei der Arbeit 2
4. Lunge 9. Milz 13. Blase : = d 2l
5. Herz  10. Nieren 14. Becken oder im SpOTt.

Energiefluss in den Flissen Energiefluss in den Fiissen
mit Swiss-Energy-Walker ohne Swiss-Energy-Walker

Das sagen zufriedene Kunden uber Swiss-Energy-Walker:

.Berufswegen stehe
ich den ganzen Tag auf
kaltem Betonboden.
Nicht gerade ange-
nehm fr Ricken, Ge-
lenke und Flsse. Dank
Swiss-Energy-Walker
habe ich keine Pro-
bleme mehr. Danke."

Alvin Brecht
Logistik-Mitarbeiter
BB

»Da ich Venenprobleme habe
und noch keinen operati-
ven Eingriff mochte, habe
ich die Swiss-Energy-Walker

1 Einlagesohlen  ausprobiert.
NEUHEIT! Die Beschwerden haben sich
um ein vielfaches verringert.
Super!*"

LAls Ausgleich zu mei-
nem Beruf wandere
ich gerne. Seit ich die
Swiss-Energy-Walker
trage, gehdéren mide
und  schmerzhafte
Beine der \ergangen-
heit an. Empfehlens-

wert!"
Gratis Bestell-Tel. 0800 45 37 35  salome Schumacher Irene Stiicheli
Mo. - Fr. 9.00 -12.00 / 13.30-19.00 Uhr Krankenschwester Sekretarin

EinfiUhrungsangebot: -
(] Ja, Ich bestelle gegen Rechnung:

||| Packungen (1 Packung enthalt 2 Paar) 3 4 % 9 0

Bestelltalon

: a CHF 34.90 (zzgl. CHF 8.50 Versandkostenanteil) statt Fr. 39.90
Schuhgrosse: | |
Name: [e il ] Bl il e e 8 S el nsBlocksehiitt:austillensind einsenden-ar:
Vit Luma Vertriebs GmbH, Postfach, 9403 Goldach,

: EESTETE R S U 0 VR S OB Bestellungen per Fax: 071 845 50 55
strasse/Nr. L L 1 1 1 1 1 1L L L L L [ I 1 [ 1 Bestellungen per Internet-Shop:
PLZ/ Ort: [ i e Lt www.swiss-energy-walker.com
Telefon: bl i LoF Bl el e | Gratis Bestell-Tel. 0800 45 37 35

GN2/07 Mo, - Fr. 9.00-12.00 / 13.30-19.00 Uhr




Anzeigen & Adressen

aviget Buchtipps

Jetzt lesen!

«Vom Zufall des Gelesenen
hangt es ab, was du bist.»
Elias Canetti

& | Weil ich mit Schmerzen leben muss
i Interviews mit Schmerzpatienten.

©cience == Heilende Selbstmassage QLo Therapiewege PEI chron. Beschwerden.
Von Hartmut Gobel.

Selbstmassage 7 LEBEN MUSS..*
Cg;a\?;lt)eer?;i}gcer:?::r e &1 Sudwest-Verlag, gebunden, 176 Seiten
Blv Buchverlag, broschiert, 95 Seiten ggzéﬁ:i&/fﬁumrgr1zz6'35
““ (HF 25.50/Euro 12.95
Bestell-Nummer 263

e

E==  Das Baby ist da!

BEbY | (e
g s Gliick stolpern DdUY  WieSiein den ersten 12 Monaten

ist dt! iabgs i -
W Unterhaltsame, intelligente Psychologie. =~ glllveSBL'ccE\Eglr:;cg:gbxggrfegggrsg?g;
RN Von Daniel Gilbert. ,"J o e 29.00/Eur0 15.95

Riemann Verlag, gebunden, 446 Seiten . ©
CHF 33.60/Euro 19.00
Bestell-Nummer 264

Ins ”Iilck Bestell-Nummer 268

sto pern

Stressfrei mit Herzintelligenz.

Gelassen und voller Energie in 5 Schritten.
Von Doc Childre und Deborah Rozman.
Vak-Verlag, broschiert, 190 Seiten

CHF 25.90/Euro 14.95

Bestell-Nummer 269

Schadstofffalle Supermarkt?

EEEIBUIEIEE  Schadstoffarme und -freie Alternativen
Sl o Dr. Andrea Flemmer.

Felix Verlag, gebunden, 192 Seiten

CHF 31.00/Euro 19.95

Bestell-Nummer 265

- Von lauschigen Lauben und
herzigen Veilchen

Fir Garten- und Pflanzenfreunde.
Von Helga Panten.

Ulmer Verlag, gebunden, 144 Seiten
CHF 28.50/Euro 15.90
Bestell-Nummer 255

' Das Anti-Krebs-Kochbuch
Rl Krebs vorbeugen durch gesunde
) Erndhrung. Von Dr. Andrea Flemmer.
' Felix Verlag, gebunden, 192 Seiten
CHF 34.90/Euro 19.95
Bestell-Nummer 266

Abnehmen mit dem innneren | R.'Cht'g ggt e'""_?’”'e’?_
sekwaitiching BNeieey Einkaufsfihrer fur Ernahrungs- und

.. Umweltbewusste. Von Heinz Scholz.
Von M. v. Minchhausen/M. Despeghel. : :
Verlag Grafe & Unzer, brosch., 192 5. . Verlag Textatelier.com, brosch., 240 S.

CHF 29.90/Euro 16.90 EHFtZﬁ:-LO/ Euro 1 295.530
Bestell-Nummer 254 | Bestell-Nummer

So einfach kdnnen Sie das gewiinschte Buch bestellen:

Einfach Bestell-Nummer auf Bestellkarte am Ende des Heftes notieren, Karte
ausfillen und abschicken. Sie erhalten das Gewinschte anschliessend gegen
Rechnung (Vorauszahlung ausserhalb Schweiz und Deutschland).

42 Gesundheits-Nachrichten 3/07




1950V

Neue Auflage.

Umweltschadstoffe,
Genussgifte und fal-
sche Ernahrung

{ belasten die Leber.

SLIIHONNSID

Die Leber requliert die Gesund-
heit

von Alfred Vogel

349 S., broschiert. Mit aktuellen
Anmerkungen.

CHF 25.00

00°9€ 4HD Inu 10} ‘yef oid jew-L |
ijuauwauuoqy wi }1aypunsan
olie)||9]1599g

Das Geheimnis

m gesunder Beine.

B P DasA. Vogel
Venen-Buch

. ]
e von Dr. med. N. Lin- |
de und S. Holterhoff, - O
120 S.,.V|ele Fotos e g
und Zeichnungen. &
150) el T
=) m 3
CHF 16.50 eIs mm S
7= ° %
: ST L
Ratgeber fir den ;2L G
(Berufs-) Alltag. w o> gl i
= o< - c s £ &z
Zitronend| und 4 sl - %é’ 8 .38
: Krautertee ) ° . G g 23
?i;wé?;:lmtw = > g a g} E:
wsime | von Elke Rumpf, ) - i
broschiert, 206 S. - T
257 CHF 28.80 il E
______________________________________________________________________________ .

tte hier abtrennen!

Die Haut als Spiegel
der Seele.

Die Sprache der
Haut

Die Sprache
der Haut

von Uwe Gieler,
broschiert, 190 S.

sep “ying seg

CHF 28.60
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen |
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Miihe

Rheuma-Schmerzen?
Die frische Kraft
der Natur hilft.
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A.Vogel Rheuma-Tabletten mit hoch dosierter Teufelskralle

+ Die pflanzliche Basistherapie bei rheumatischen Beschwerden
* Bei Verschleisserscheinungen des Bewegungsapparates

e Zur Reduktion von synthetischen Schmerzmitteln

www.avogel.ch i
Pionier der Naturheilkunde
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