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Anzeigen & Adressen

AD sofort konnen Sie mit der
Bestellkarte am Ende dieses
Heftes konstenlos die neue GN
Spezial Broschire «Erkaltungs-
zeit» in Deutsch, Franzosisch
oder Italienisch bestellen.
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/ Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

mit Liselotte ...

..eine fréhlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten — entspannen, entschla-
cken, Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!
Die Fastenwanderwochen finden im Marz, April, Mai,
Juli, September und Oktober 2007 statt.
Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:

Liselotte Giintert 1712 Tafers
K Tel. 026 494 2579 www.fastenwandern.ch J

ERSCHOPFT?
MIGRANE? TINNITUS?
KRANKHEIT ,,UNBEKANNT?

WIR SUCHEN |nach versteckten Krank-
heitsursachen und zeigen natur-
medizinische Wege zu neuer Kraft. : w7 ’
Buchen Sie jetzt einen Ursachen- Natuut ‘lMed‘ :
diagnose-Tag, eine Schnupperwoche, Vitalelonic
einen Krankenhaus- oder Kurauf-

enthalt. duch fiir Selbstzabler.
Privatkrankenbaus, beibilfefibig.

Badstrale 31m

88339 Bad Waldsee
Tel. (0 75 24) 990-222
kontakt@naturamed.de
Natwramed ...well thre Gesundheit ung am v gt www.naturamed.de

]

Gesundheits-, Erndhrungs-
und Lebensberater/in

Fachausbildung:
ideal - berufsbegleitend - kostengiinstig

Erndhrungsmedizin und Seelenheilkunde

Info: Institut fiir Gesundheitsbildung
Tel. +49 821 349 51 50, Fax 349 51 51
info@gesundheitsbildung.de

www.gesundheitsbildung.de

i V.
3 MADAGASKAR

Einzigartige Tier- + Pflanzen-
welt, Trekkings in einmaligen
Gegenden, Einbaumfahrten,
3 Wochen individuell, Fliige,
4X4 Fahrzeug + Fahrer schon
ab Fr. 3700.— pro Person.

Sonderreisen im Sept./Okt. 07
mit Zusatzangebot Heilpflanzen

www.mtours.ch
061 482 35 31/076 546 65 56
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ZELL-ENERGIE-KONZEPT
«90-Tage-Set»

Die Hauptursachen von Energiemangel, schnellerem
Altern, Ubergewicht und der Entstehung von
Krankheiten sind:

Néhr- und Vitalstoffmangel, Sauerstoffmangel,
Ubersauerung und oxidativer Stress.

Die Folgen davon wirken sich in allen Bereichen aus:
korperlich, geistig und seelisch.

Vitalstoffberatung: 079 355 88 19
Nelly Forrer: topfit.nelly@freesurf.ch

L Schmerzen? T
Bandscheibenoperation?

Es gibt noch weitere'Behandlungsarten und
wesentlich wirksamere.

wwwbioKinematik.de

Walter Packi
Klinik fiur Biokinematik
Herbert-Hellmann-Allee.29-31
D 79189 Bad Krozingen
Tel: 0049-(0)7633/93321-0
Fax: 0049-(0)7633/93321-99
Mail: info@biokinematik.de
home: www.biokinematik.de

. W

Blutsalzkur Regena

Unsere Entgiftungskur ist eine wirksame
Hilfe bei ....

¢ Wechseljahr-
beschwerden

¢ Rheuma / Gicht

¢ Chronischer Mudigkeit

4 Venenleiden usw.

Vertrauen Sie auf dieses wirksame und
erprobte Naturheilmittel. Regena unterstutzt
die Stoffwechselfunktionen und fordert die
Entgiftung des Korpers.

Wir sind Naturheilmittelspezialisten.
Lassen Sie sich von uns beraten !

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
www.drogerie-sonderegger.ch
drogerie@drogerie-sonderegger.ch

KUREN & ERHOLEN

FORA S REGENATA, COLON-T1YDRO
MED:CAL PGHONAL'T—MINING

ROT_H ER

Uhlandstr. 2 ® D-88662 Uberlingen am Bodensee
Tel. 0049(0) 7551/92240 ® Fax 0049(0) 7551/922499

www.kuren-am-bodensee.de

SCHOPF STUHL®

Freies Sitzen

Die Lésung flr Ihre
Ruckenprobleme!

Weil Sie hier automa-
tisch richtig sitzen.

R
\_4

S

Hermann Schépf
Physiotherapeut

8345 Adetswil
Tel.+Fax 019393120

info@schoepf-design.ch

www.schoepf-design.ch
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PARACELSUS
MESSE

Die Welt der GESUNDHEIT
23. - 25. Februar 2007, Wiesbaden

2wz

Naturheilkunde & Alternativmedizin
Gesunde Erndhrung & Gesundes Leben
Wellness & Reisen

Naturkosmetik & Naturprodukte
Vitalitdt & Entspannung

Pravention & Rehabilitation

Pharmazie & Medizintechnik

Premiumpartner:

o
co.MED. vee w ’ r&um

BODY-. } ;
Die Naturheillunde  IVIINID Signal s

Veranstalter:
MCO GmbH - Tel.: 0211-386 00 0 - Fax: 0211-386 00 60 - gesund@paracelsus-messe.de

Es gibt Dinge, die
sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellen-
behandlung bei Beschwerden wie:
e Verspannungen
e Sportverletzungen
* typische Altersbeschwerden

- mit dem Original NOVAFON Gerit!

A S R R O e e R S e W e Ty T A 2 |
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
splrbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerates bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 2/07

[0 Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfiihrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfiihrung mit ausklappbarem Verkingerungs-
bugel fir bequeme Riicken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschéften erhéltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
Unterschrift:

Datum:

NOVAFON, Forbiielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15
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www.gesundheitsnachrichten.ch

aktuell!
Schenken Sie ein Jahresabo

fir nur Fr. 36.-/Euro 23.50
(11 Ausgaben).

Telefonieren Sie!
Schweiz: 071 335 66 66
Deutschland: 07533 40 35

Fasten - Wandern -

Wellness:
ein uraltes Rezept flr neue
Lebenslust.

2007 mit Tanzen
Diverse Daten, sehr gute Hotels, schone Orte
(Tessin, Wallis, Engadin, Toggenburg, Zlrichsee).

www.fastenpraxis.ch
Tel. 044 921 18 09, Ida Hofstetter, Madnnedorf

Mit Ceylon-Zimt gefiillte Sohleneinlage
in Baumwolle oder Satin.

TERRA _
Zimtsohlen
¢ Unangenehmer Fussgeruch

gehort der Vergangenheit an!

e Kalte Fiisse fiihlen sich wieder
angenehm warm an!
¢ Belastete Fiisse (stehende Berufe)
ermiiden nicht mehr!
¢ Keine brennenden Fiisse mehr!
e Lastige Hornhaut bildet sich zuriick!
Erhéltlich in der Fusspflege, Drogerien, Apotheken und Fach-
geschéften oder direkt bei:

TERRA International
Kapellenweg 13
5722 Granichen

Tel. 062 842 78 01
Fax 062 842 78 02
www.terra-india.ch

Fastenwandern

im Sudschwarzwald - direkt an der Grenze bei Stein (AG)

friedborn

Postfach 14 43 * D-79705 Bad Sackingen
Telefon: (+49)-7765 - 240 * Fax: 8330 *
www.friedborn.de

Heilfasten
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KREUZSCHMERZEN ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerdt bei
regelmassiger Anwendung.

Bei regelméassiger Anwendung wahrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsaule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle N&hrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke kdnnen sich im optimalen
Zustand wahrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056 496 47 87

Sekretariat Veroma, Myrtha Géichter
Langicherstr. 5, 8907 Wettswil

v bk

100% reine Naturdiifte, echte atherische Ole sind
ideale Begleiter fur den Alltag — in Familie, auf Reisen, bei
seelischen Belastungen und den kleinen Beschwerden des

Alltags. Erst die aufmerksame Betrachtung der Pflanzen
eroffnet die tiefere Dimension dieser populdren Methode.
Seminare in Zirich ab Mdrz 2007

Magie der Diifte Ein 6ffentlicher Vortrag mit spannenden
Einblicken zu Grasse — Hauptstadt des Parfums.
Event in Zirich im April 2007

Infos unter: www.veroma.org

QA

Ayurveda-Pension
Quelle fiir Kérper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwdhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die Ihrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wafler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

Biochemischer Verein Zirich

Offentlicher Vortrag
Montag, 12. Februar 2007, 19.45 Uhr

Die besten Tipps und Tricks mit
Schiissler-Salzen beiTieren

Referent: Anita Gysin, Tiertherapeutin
im Vereinshaus Glockenhof,

1. Stock, Sihlstr. 33, Zrich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—

Das Meer in
Tont upe

BIOMARIS-Produkte sind erdiltlich bei der
BIOMARIS-Kosmetikerin oder auf Bestellung
in Drogetrien & Apotheken

Infos unter www.cosmetix.ch

Auch im Wellness-Bereich ist BIOMARIS ein
erstklassiger Partner. Referenz:

Panorama
Resort & SPA
Feusisberg

& 5 '”;
BIOMAR|S'
HAUTCREME

SKIN CREAM
EME POUR LA PEAU
250 mi

NS BHEMEN . MAE I\ G

7/ Bitte senden Sie mir Muster & Infos zu
——  BIOMARIS MeeresTIEFwasser-Kosmetik

ACIIESIE & ot i A e D B s el el s e s
REZ O stra s it s o el e e s

Coupon ausschneiden und einsenden an:
COSMETIX SA - Florastrasse 10 - 8134 Adliswil
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Sonderreise fiir die Leser der A. Vogel-Gesundheitsnachrichten
Unterwegs in Nationalparks und auf Fliissen

Naturmedizin und Naturwunder Madagaskar

Reiseleitung ab der Schweiz und madegassische Leitung vor Ort: Lernen Sie die Naturmedizin
Madagaskars kennen sowie die Landschaften und die Kultur der viertgrossten Insel der Erde.

| N 3 Py _':“"_ x
3 ): ; }.

¥ e

Erleben Sie auf zwei Leicht-Trekkings (zwei und drei Tage), mehreren
Exkursionen und Wanderungen sowie auf einer grossen Flussfahrt
die Kultur, die Naturmedizin und die Landschaften Madagaskars.

Die Naturmedizin auf Hochebenen, an Kiisten und Urwdldern

160 Millionen Jahre war Madagaskar
isoliert vom Festland. Deshalb hat sich
hier eine eigene Pflanzen- und Tierwelt
entwickelt. 80 Prozent der Pflanzen
kommen nur hier vor, das heisst, sie
sind endemisch. Die traditionelle

Einzigartige Landschaftsformen

An der Westkiiste erleben wir die Bao-
bab-Allee. Wahrend drei Tagen fahren
wir mit dem Boot auf dem Tsiribihina-

Anwendung der Heilpflanzen hat
in Madagaskar ihren festen Platz.
In der savannenartigen Landschaft
des Stidens und vor allem in den
Urwéldern im Osten gedeihen viele
Medizinalpflanzen.

Fluss und unternehmen Leicht-Trekkings
im Urwald wie auch im terrassierten
Hochland, welches an Nepal erinnert.

Anforderung, Exkursionen, Ubernachtungen

Eher leichtere Anforderungen. Auf den
Leicht-Trekkings (ibernachten wir vier
Mal im Zelt, alle anderen Nachte sind
in Hotels, Gasthdusern oder Bunga-
lows. Bei dieser Reise handelt es sich
um Exkursionen durch hochinteres-

sante Landschaften, mit Schwerpunkt
Heilpflanzen. Ausserdem werden wir
auch Lemuren, Chaméleons und die
Vogel des Urwaldes beobachten. Wir
wandern durch Dorfer, terrassiertes Hoch-
land und urwaldbedeckte Nationalparks.

Reise, Rabatt fiir die Leser der A.Vogel Gesundheitsnachrichten

22 Tage, 11. Juli bis 1. August 2008,
Fr. 6450.—. Leser der A. Vogel
Gesundheits Nachrichten erhalten
Fr. 500.— Rabatt, netto Fr. 5950.—.

Inbegriffen: Flug ab Ziirich, Vollpension,
alle Exkursionen, alle Fliige.

Reiseablauf: Tag 1-2: Flug Ziirich —
Antanarivo. Hotel. Tag 3-5: Hochland,
mit Wanderung. Tag 6-8: Flussfahrt
Tsiribihina-Fluss, Zeltiibernachtungen.
Tag 9-10: Baobab-Allee, Morondava,
Kiiste. Tag 11: Flug Morondava — Toliara,

im Stiden Madagskars. Hotel. Tag 12-14:
Wanderung im Isalo-Gebirge, eine Nacht
im Zelt, eine Nacht im Hotel. Tag 15-19:
Fahrt durch Urwélder an die Ostkiiste.
Kanal-Pangalanes und Ranomafana-Natio-
nalpark, davon eine Nacht im Zelt, (ibrige
Nachte im Hotel. Dank des immergriinen
Regenwaldes in Ranomafana gedeiht
eine Vielfalt von Pflanzen wie Baumfarn,
Moose, Orchideen. Hier leben unter
anderem 12 Lemurenarten und 118 Vogel-
arten. Tag 20: Fahrt nach Antananarivo.
Tag 21-22: Flug nach Zirich.

%

Gratis-Coupon

Senden Sie mir gratis Name:
Unterlagen (ber die
Madagaskar-Sonderreise Strasse:
vom 11. Juli 2008 sowie

iiber weitere Reisen. PLZ/Ort:

INTERTRECK

Rufen Sie uns an oder senden Sie den Coupon an:

Haselstrasse 15, 9014 St. Gallen, Telefon 071/278 64 64, Fax 071/278 71 77,
info3@intertreck.com, www.intertreck.com




Neue Auflage.

Umweltschadstoffe,
Genussgifte und fal-
sche Erndhrung
belasten die Leber.

Die Leber reguliert die Gesund-

heit

von Alfred Vogel
349 S., broschiert. Mit aktuellen
Anmerkungen.

CHF 25.00

Dietrich
& Grénemeyer
DER KLEINE

MEDICUS

Bitte beniitzen Sie di

Das Geheimnis
gesunder Beine.

Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Lin-
de und S. Holterhoff,
120 S., viele Fotos
und Zeichnungen.

CHF 16.50

Medizinwissen und
Naturheilkunde
(nicht nur) far
Kinder.

Der kleine Medicus

von D. Gronemeyer,
gebunden, 360 S.

CHF 40.10

Fir ein neues
Korpergefihl.

Keine Diat ist die
beste Diat

von C. Weiner,
broschiert, 192 S.

CHF 26.90
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Miihe
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stirnhéhlen dicht?
Die frische Kraft
+der Natur hilft.

Stirnhohlen- ¢
Spray

Stirnhohlen-
Tabletten |

noopathisches
rzneimittel

"

”f‘ Bei akuten und A.Vogel Stirnhohlen-Spray und -Tabletten:

* Bei entziindeten Stirn- und Nasennebenhéhlen

Beschwerden. * Fur ein befreites Durchatmen

Naturlich wirksam und besonders schonend
WWW.aVOgel.Ch Pionier der Naturheilkunde

- seit 1923 o
@ 1<
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