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Anzeigen & Adressen

j www.naturamed.de j

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische Wege zu neuer

Kraft Buchen Sie jetzt einen
Ursachendiagnose-Tag oder eine

NätliraMed Schnupperwoche:
D-88339 Bad Waldsee

Nutzen Sie den Badstr. 31 m, Nähe Bodensee

günstigen
Wechselkurs! ^ 49/75 24 / 990 - 222 I

Gesundheits-, Ernährungs-
und Lebensberater/in

Fachausbildung:
ideal - berufsbegleitend - kostengünstig

Ernährungsmedizin und Seelenheilkunde

Info: Institut für Gesundheitsbildung
Tel. +49 821 349 51 50, Fax 349 51 51

info@gesundheitsbildung.de
www.gesundheitsbildung.de

Ausbildung zum Naturheilpraktikerln
Berufsbegleitende vierjährige Ausbildung

Praxisbezogene, fundierte Ausbildung
inTraditioneller Europäischer

Naturheilkunde (TEN)

Ausbildungsbeginn im Januar

Verlangen Sie die Unterlagen oder besuchen
Sie uns im Internet unter: www.bodyfeet.ch

Zentrum Bodyfeet'

TERRA„
Zimtsohlen

Mit viel Zimt gefüllte
Sohleneinlage mit Baumwolle

• Unangenehmer Fussgeruch
gehört der Vergangenheit an!

• Kalte Füsse fühlen sich wieder
angenehm warm an!

• Belastete Füsse (stehende Berufe)
ermüden nicht mehr!

• Keine brennenden Füsse mehr!
• Lästige Flornhaut an der Ferse

bildet sich zurück!

Erhältlich in ausgesuchten Apotheken, Drogerien und Fach-
geschäften oder direkt bei:
Terra International Tel. 062 842 78 01

Kapellenweg 13 Fax 062 842 78 02
5722 Gränichen www.terra-india.ch

Aarestr. 30 Bahnhofstr. 94 Tiefenaustr. 2

3600 Thun 5000 Aarau 8640 Rapperswil
Tel. 033 222 23 23 Tel. 062 823 83 83 Tel. 055 210 36 56

Olé - feinster Blüten-
Honig aus Spanien
Geniessen Sie «Miel de Torronteras», den

biologischen Honig aus dem kleinen spanischen
Dorf Torronteras im kastilischen Hochland:

«Tausendblüten-Honig»: Mit dem Geschmack von
tausend Blüten. Ein schneller Energielieferant und ein
altbekanntes Heilmittel!

«Rosmarin-Honig» heisst der Frühlings-Blüten-Honig.
Er schmeckt so frisch wie die ersten Blüten des Jahres
und ist besonders reich an Rosmarin-Blüten.

«Lavendel-Honig»: Der Herbsthonig, der die Reife
des ganzen Sommers in sich trägt und etwas würziger
schmeckt.

Der «Miel de Torronteras» wird kaltgeschleudert, und
den Bienen wird kein Zucker zugefüttert. Ein

Hochgenuss - nicht nur für Honigliebhaber.

Jetzt bestellen oder weitere Informationen verlangen.

Neu

Bestellung
Art.-Nr. Anz. Bezeichnung Inhalt Preis

7001 Tausendblüten-Honig 500 g Fr. 14-
7002 Lavendel-Honig (Otono) 500 g Fr. 14-
7003 Rosmarin-Honig (Primavera) 500 g Fr. 14-

Hon/'g ossocf/ert 5 x 500g Fr. 39-
7008 Tausendblüten-Honig 1 kg Fr. 25-
7009 Lavendel-Honig (Otono) 1 kg Fr. 25-
7010 Rosmarin-Honig (Primavera) 1 kg Fr. 25-

Won/'g ossorf/erf 5 x 7 kg Fr. 69.-

Schicken Sie mir Ihre Preis- und Bestell-Liste über
das Gesamtangebot

Name/Vorname *Strasse/Nr.

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Talon ausschneiden und einsenden an:
A.Vogel GmbH, Postfach 43, CH-9053 Teufen
Telefon (0041) (0)71 335 66 11, Fax (0041) (0)71 335 66 12

38 Gesundheits-Nachrichten 12/06



Anzeigen & Adressen

«C h r ü t e r» - R e i s e n

wandernd im fröhlichen Dialog
mit der Natur unter der Leitung von

heilpflanzenkundigen Drogisten
u.a. nach Madeira (Feb.), Zypern (April),

Elba (April), Abruzzen (Mai), Korsika (Mai).
Gerne senden wir den Katalog 2007.

ARCATOUR
Bahnhofstrasse 28, 6301 Zug

Tel. 041 729 14 20 / www.arcatour.ch

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

auch KNIE- und HÜFTARTHROSE

Beschwerden lindert das

EXTENSOR FLEXAP-Gerät bei

regelmässiger Anwendung.

Bei regelmässiger Anwendung während 1-2 Minuten lockern Sie damit

am Abend vor dem Schlafen Wirbelsäule, Knie- und Hüftgelenke. Dabei

entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In

diesem Plasma sind alle Nährstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nötigsten sind. Die Gelenke können sich im optimalen
Zustand während des Schlafes regenerieren. Eine spürbare Besserung

tritt über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:

Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf,Tel. + Fax 056 496 47 87

Aus- und Weiterbildung
seit 1983

Ganzheitlich-Integrative Atemtherapie

Körperzentrierte Psychologische Beratung

Ernährungs-Psychologische Beratung

Paar- und Familien-Beratung
— «I

Seit mehr als 20 Jahren bietet das IKP berufs-und familien-

begleitende Diplom-Ausbildungen in Zürich und Bern an.

Die IKP-Diplome werden durch verschiedene Berufs- und

Fachverbände anerkannt.

Ausbildungsinstitut für Ganzheitliche Therapien

Gesamtleitung: Dr. med. Yvonne Maurer

Programme/Auskünfte: Tel. 044 242 29 30 oder

Tel. 031 305 62 66 www.ikp-therapien.com

«Daslgönnen wir uns.»

Damit Sie Ihr Säure-Basen-Gleichgewicht im Griff
haben - Mineralsalzmischungen von Biosana.

NIMBASIT® und ERBASIT® von Biosana

Mit der täglichen Einnahme von basischen Mineralstoffen
als Nahrungsergänzung tun Sie sich etwas Gutes. Sie versor-

gen Ihren Körper mit Nährstoffen, die Sie über entwertete
Nahrungsmittel (zuckerhaltig, chemisch behandelt, Fastfood)

zuwenig einnehmen. ERBASIT®-jetzt auch ohne Lactose und

Eiweiss, glutenfrei und für Diabetiker geeignet.

Profitieren Sie jetzt von zusätzlichen
Gratis-Tabletten in allen 240 g Pulver-Packungen

Alle Biosana-Produkte sind gentechfrei, wurden nicht an Tieren getestet und
sind frei von tierischen Inhaltsstoffen. Biosana-Produkte sind in Drogerien,
Apotheken und Reformhäusern erhältlich. Biosana AG, 3672 Oberdiess-

bach, Tel. 031 771 23 01. Fax 031 771 23 22, www.biosana.ch O

Gratis anfordern
Sie erhalten gratis Ihren persönlichen Ratgeber zum Säure-Basen-

Gleichgewicht. Mit pH-Indikatorstäbchen, zur sekundenschnellen Mes-

Isung Ihres pH-Wertes. Coupon ausfüllen und einschicken, anrufen (031 771
99 rm rtrlor aino F.Mnil nn info@biosana.ch senden.

f
SSI«»«
«ssr —

*

23 01 oder eine E-Mail

Name

biosana
Nahrungsergänzung und Naturkosmetik

Schweizer Pionierarbeit seit 1972

MiVorname

Strasse / Nr.
'

PLZ / Ort
j Coupon ausschneiden und senden an:

Biosana AG, Industriestrasse 16, 3672 Oberdiessbach biosàna
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iCufcjEN & BINOLEN
Produkte der natürlichen Erfahrungslehre

Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen, luftdurchlässigen

Ur-Dinkelspreu-Kissen, -Matratzen,
-Auflagen und -Steppdecken

ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO,Tel. 032 645 12 87, Fax 032 645 12 88

Jentschura's "Regenata", Colon-Hydro, Medical Personal-Training..
Uhlandstr. 2 • D-88662 Überlingen am Bodensee

Tel. 0049(0) 7551/92240 • Fax 0049(0) 7551/922499

www.kuren-am-bodensee.de

Gesundheitliche
Belastung durch

Elektrosmog?

www.mpa-ag.ch
052 355 25 15
Kompetenzzentrum
Elektrobiologie

Forschungen namhafter W/7'ssenschaftfer haben geze/gf, dass d/'e
d/re/rte E/nw/rkung von Scba//we//en auf d/'e betroffenen Körpe/bere/'che
spürbare L/nderung br/'ngen /rann. Auf der Grund/age d/'eser
w/ssenschaft//chen Erkenn fn/'sse /'sf das A/Ol/AEO/V /nfrascha/Zgeräf
enfsfanden.
D/'e Scba//we//en des A/Ol/AFO/V /nfrascha//geräfes bew/'r/cen e/'ne
/'nfens/Ve 77efenmassage an den bebande/fen Körpersfe//en, wodurch
d/'e Durchb/ufung und der Ze//sfoftwecbse/ gefördert- werden.

L/nderung, Entspannung und IVoh/beft'nden Steffen s/'ch offma/s
schon nach der ersten Behand/ung e/n. gn 12/O6

ß/'ffe senden S/'e m/'r e/nen Prospekt
ß/'ffe senden S/'e m/r gegen Rechnung m/t Rüc/(gaberec/if /'nne/t 70 Fegen e/n
A/OV/4FON /nfrascba//gerät:

/Mode// SK7 zu Fr. 290.- (Sfandardaus/uhrungJ
Mode// SK2 zu Fr 330.- (Luxusaustüb/i/ng m/'f ausk/appbarem Mer/ängerungs-

büge/ für bequeme Rüc/ten- und Nac/tenbeband/ung)
Mode// S0/V0SS4GFzu Fr 275.- (pre/sgünst/gere Variante /n we/'ssem Kunststoff)

Auch fn Apotheken, Drogerien und San/tätsgeschätten erha/tffch.
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

/VOl/AFO/V, Forbüe/sfrasse 2t, Postfach
8707 L/et/7con an? See, Te/efon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 t5

ROTH ER

ZELL-ENERGIE-KONZEPT
«90-Tage-Set»

Die Hauptursachen von Energiemangel, schnellerem
Altern, Übergewicht und der Entstehung von

Krankheiten sind:

Nähr- und Vitalstoffmangel, Sauerstoffmangel,
Übersäuerung und oxidativer Stress.

Die Folgen davon wirken sich in allen Bereichen aus:
körperlich, geistig und seelisch.

Vitalstoffberatung: 079 355 88 19

Nelly Forrer: topfit.nelly@freesurf.ch

u /Ayurveda-Pe/uion
Queffe für Körper, 5ee/e und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon
Wir verwöhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die Ihrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Küche.
Johanna Wäfler und Markus Durst freuen sich auf Sie.

/4yurveda-Pem/on Le Cocon, rue de /a Combe-Grède 33, CF/-26 / 3 Viï/eref
Te/. 032 94/6/ 63, mflf/@/ecocon.c/ï, wvnv./ecocon.c/i

Positive Beeinflussung bei Rücken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Schlaf-
Störungen, Krampfadern, Blutdruck u.a.m. Stärkt das Immunsystem. Herr-
liehe Bettwärme, ohne zu schwitzen. Abschirmung gegen magnetische
Störfelder, Wasseradern und Elektrosmog. Keine Milbenbildung. Grosses
Sortiment an speziell gesteppten Kissen gegen Kopfweh, Migräne,
Schleudertrauma, Nackenverspannungen, Venenentzündungen, Tennis-

arm. Prostata-, Still-, Meditations-, Autokissen. Kinderma-
tratzen, Edelhaarduvets aus Kamelflaumhaar oder Seide.

Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel

Es g/bf Dinge, c//e
s/c/7 /o/inen/
Zum ße/'sp/'e/ d/'e /nfrascha//we//en-
behand/ung be/' Beschwerden w/'e:

• Verspannungren
• Sportver/efzungren
• fyp/'sche A/fersbeschwerden

m/t dem Or/g/na/ NOV4FON Gerät/
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beAvil^"^^ ^

balancé»

HAUS REVITA
Quelle für Harmonie - Gesundheit - Vitalität

Ein Haus m ff Tradff/on
und großer Erfahrung
Unser behagliches und
familiäres Haus mit nur
25 Betten im Südschwarz-
waid bietet die beste
Voraussetzung für eine
Woche zum Entspannen
und Revitalisieren.

Energie-Quelle
Hause

Entschlacken, Entsäuern und Abnehmen
durch spezielle Ernährung
und viel Trinken. Unterstützend
wirken Nierenwickel, kundig
zusdmmengestellte Kräutertees
und Kräuterbäder, Massagen,
Lymphdrainagen, Fußreflex-
behandlung ...und viel Ruhe.

CHf ssqge-scr
CHINESISCHE VtTALITÄT &
APPENZELLER TRADITION HIT CHI-KRÄ UTERBALSAM

Viel Gutes bewirkt zudem auch
die "tolle Knolle". Basenbildnerin
Kartoffel, in den sechs Tagen des
Entschlackens und Ausscheidens
von Säuren und Giften.

Haus Revita Kurhausstrasse 23 D-79674 Todtnauberg
Telefon +49(0)7671-724 Telefax +49(0)7671-723

info@haus-revita.de www.haus-revita.de

Wir liefern Ihnen das Original Therapiegerät
und den Chi-Gelenk-Muskel-Venen-Balsam:
angenehm duftende Kräuteremulsion auf der
Basis von 14 reinen Pflanzenextrakten.

Einfach und genial in ihrer Wirkung
- bei nur 2 Minuten Anwendung.

Sie werden erstaunt sein!

Die Kopfnerven-Meridiane und die Auswirkung auf Körperfelder

Oberkörpei

/ Wir suchen
Personen,fdie an Alternativmedizin und naturheilkundlichen Behand-

lunaen interessiert sind und zur Linderung altersbedingter

Leiden, ein BIO-Magnetfeld-Therapieqerät kostenlos testen

wollen. Beratungsstelle Volksgesundheit Schweiz, Leitung:

Peter Folghera, 3655 Sigriswil, Telefon: 033 251 33 05

Biochemischer Verein Zürich
EinführungsseminarTeil I

Samstag, 17. Februar 2007, 09.15 - ca. 17.00 h

Seminarleiter: Jo Marty
Seminarkosten Fr. 190.- inkl. Unterlagen

im Hotel Glockenhof
Sihlstr. 31, 8001 Zürich

Anmeldung unter: www.biochemischer-verein.ch
Infos bei: Edith Pilater,

Tel. 044 737 08 08 ab 18.00 Uhr

Über//eferf aus der a/fen c/i/nes/schen l//fa//fäfs/e/rre

CHI-Kopfmassage-Gerät
inkl. 25 ml CHI-Balsam

1 Stück à CHF 35,-
2 Stück à CHF 29,-
3 Stück à CHF 27,-
5 Stück à CHF 25,-

10 Stück à CHF 22,-
(versandfrei: CH ab 2 St., EU ab 3 St.)

Gratis bis 24.12.06:
25 ml 14+3 Aktiv-Balsam
Geben Sie bei Ihrer Bestellung
dasStichwort„Vogel-Verlag"an.
Telefonische Bestellung unter:
+41 (0)71 891 23 60
Weitere Informationen und online

Wir fördern
Gesundheit
von innen und außen.

Bewell Vital Shop
Gesundheitsladen

Werdstraße 4
9410 Heiden
Fax +41 (0)71 891 18 60
info@bewell.ch

Bestellung: www.bewell.ch
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Gesundheits-Nachrichten Leserservice
Fehlen Ihnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?
Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zurückerhalten?
Interessieren Sie sich für bestimmte Themen, die Sie verpasst haben?

Hier ist die Gelegenheit, Ihre Sammlung zu vervollständigen. Kreuzen Sie einfach die gewünschten Ausgaben an, und
senden Sie uns die Liste zusammen mit dem Betrag von Fr. 4.90 / 3.15 pro Heft in kleinen Briefmarken oder in

Noten (Versandkosten für Europa sind in diesem Preis eingeschlossen).

Anzahl Ausg. Schwerpunktthemen

1/05 Fit statt dick / Dicke Kinder - Sorgenkinder / Watsu / Vanille / Register 2004

2/05 Rheuma: Ernährung / Glückspilze und Pechvögel / Linsen / Wegwerfprodukte der Natur

3/05 A. Vogel Gesundheitsweg / Schwedische Gesundheitsfarm / Bärlauch / Jin shin jyutsu

4/05 Gute Zähne, schlechte Zähne / Nordic Walking / Alpenblumenwanderung / Artischocken

5/05 Therapeutische Gärten / Salz / Tonerde / Naturmedizin im Himalaya / Waldmeister

6/05 Koronare Herzkrankheit / An Mo / Kirschen / Zweite Alpenblumenwanderung

7-8/05 Verstopfung / Gemüse auf dem Grill / Pilâtes / Vogel-Inspiration / Krank an freien Tagen

9/05 Biokinematik / PMS / Orangen / Quinoa und Amaranth / Wundklee

10/05 Bambus / Oliven / Reduktion als Wohlfühlprinzip/ A. Vogel-Preis 2005 / Mauerblümchen Soja

11 /05 Wasser: Quell der Gesundheit / Wärmender Ingwer / Tee - ein Naturtalent / Schulprobleme

12/05 Schlaf und Schlafstörungen / Kraft der inneren Bilder / Schwarzwurzeln / Wein und Farbe

1/06 Das ADHS-Syndrom / Kopfschmerz durch Medikamente / Grün- und Federkohl / Winterwunder / Register 2005

2/06 Chiropraktik / Lichtverschmutzung / Heilkräftiges Schwitzbad / Rotklee / Naturmedizin - auf Kosten der Natur?

3/06 Therapien fürs Bindegewebe / Kur-Urlaub in Italien / Basilikum / Tibets Schatz / Mit Wildkräutern in den Frühling

4/06 Medikamente aus dem Internet / Blüten zum Anbeissen / Angst - ein mächtiges Gefühl

5/06 Teufelskralle / Kühler Kopf im Auto / Jasmin / Kaffeetrends ohne Koffein / Bolivianische Pflanzenreise

6/06 Sonnenlicht und Lichttherapien / Lavendel / Das Geschenk der Delfine / Sonnenallergie / Gurken

7-8/06 Makuladegeneration und Augenakupunktur/ Wundervolle Wüste / Melonen / Neuraitherapie

9/06 Hat Ihre Leber was zu lachen? / Zitronengras, Koriander, Chili & Co. / Wenn die Blase schwächelt

10/06 Verwöhnen Sie ihre Leber / Das Diäten-Jojo / Zitronenverbene / Warum wird an der Uhr gedreht?

11/06 Frauenleiden Endometriose / Bereits für ein Baby? / Die besten Vitaminquellen des Winters / Blüten,

die aus der Kälte kommen / Arganöl

12/06 Überwärmungs- und Fiebertherapie / Lärm macht krank / Unkraut? Ansichtssache! / Muskat/ A.Vogel Preis 2006

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.

Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.

Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zurück.

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:
r >r ' T.L -ip :•

:>;Ä;

Einsenden an: Schweiz:

Deutschland:
Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen

Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz

'
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Ole Leber reguliert
die Gesundheit

Neue Auflage.

Umweltschadstoffe,
Genussgifte und fal-
sehe Ernährung
belasten die Leber.

Die Leber reguliert die Gesund-
heit
von Alfred Vogel

349 S., broschiert. Mit aktuellen

Anmerkungen.

CHF 25.00

rcn

cm

mi

Das Geheimnis
gesunder Beine.

Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Lin-
de und S. Hölterhoff,
120 S., viele Fotos
und Zeichnungen.

CHF 16.50

Ganzheitliche
Behandlung.

A. Vogel - Aktiv
gegen Rheuma

von Heinz Scholz,
180 S., viele Fotos

und Illustrationen.

CHF 24.80

Ratgeber für den
(Berufs-) Alltag.

Zitronenöl und
Kräutertee

von Elke Rumpf,
broschiert, 206 S.

CHF 28.80

Bitte benützen Sie die
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

AZB 9053 Teufen

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Stirnhöhlen dicht?
Die frische Kraft
der Natur hilft

•V -* .r Stirnhöhlen-
Spray

Stirnhöhlen-
Tabletten

M] nöopathischesB Arzneimittel

Homöopathisches Arzneimittel

akuten und

chronischen
Beschwerden

A.Vogel Stirnhöhlen-Spray und -Tabletten:

• Bei entzündeten Stirn- und Nasennebenhöhlen

• Für ein befreites Durchatmen

• Natürlich wirksam und besonders schonend

www.avogel.ch Pionier der Naturheilkunde

-seit 1923
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