Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 63 (2006)
Heft: 11: Bereit fur ein Baby?
Rubrik: Die A. Vogel Naturkiiche

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Die A.Vogel Naturkiiche

Gefij"!!;_‘er Chicorée mit Kasesauce

Zutaten fir die Fillung: Zutaten fiir den Chicorée:
100 g Bulgur, 50 g Maisgriess 4 Chicoréestauden a 100 g
350 ml Gemissebrihe (Plantaforce) 1 Ei zum Bestreichen
1 kleine Karotte, fein gewirfelt 8 kleine langliche Schalotten
1/2 kleine Zucchini, je 1/4 gelbe und Ol zum Anbraten
rote Paprikaschote, klein gewirfelt
1 EL Pinienkerne Zutaten fiir die Sauce:
3 gehackte Petersilie 1 kleine Zwiebel, fein gehackt
L 1 Knoblauchzehe, gehackt 1/16 | Weisswein, 1/8 | Rahm
. Ve 1 Ei 100 g Roquefort oder Gorgonzola
—.é - ! Herbamare, Pfeffer aus der Miihle Pfeffer, gehackte Petersilie
v oo
-
& Gemusebruhe aufkochen, Bulgur und Polentagriess einrieseln lassen, die Karot-
; ten dazugeben. Auf kleiner Flamme 10 Minuten dinsten. Zucchini, Paprika,
e Pinienkerne, Petersilie, Knoblauch und das verquirlte Ei dazugeben, wiirzen.
= Den Chicorée entblattern, die Herzen beiseite legen. Je 4 bis 5 Blatter mit der Fil-
lung bestreichen, versetzt ibereinander legen und wieder zu einem Chicorée for-
men. Mit verquirltem Ei bestreichen. Backofen auf 200 °C vorwdrmen.
{ Die gefullten Chicorée in einer Pfanne anbraten, Schalotten
B und Chicoréeherzen dazugeben. Im Backofen 10 Minu-
; 5 ten dinsten, den Backofen ausschalten und noch
: (%] . &
5 10 Minuten nachdinsten lassen.
i Fur die Sauce die Zwiebel im Weisswein etwa 5 Minu-
e ten dinsten, Rahm und Kdse dazugeben, einmal
2 aufkochen lassen, glatt rihren. Wiirzen, Petersilie
-g_ dazugeben. Den gefiillten Chicorée mit der Sauce
Y anrichten. Dazu passt Kartoffelpiree.
&) E -
=" Rosenkohl mit Champignons
9 400 g Rosenkohl Herbamare, Pfeffer aus der Mihle
_15 I Zwiebel Muskatnuss, Ingwer
] 200 g Champignons 1 Bund Basilikum
g 2 EL Butter 100 g Mozzarellakase
=
T Rosenkohl putzen, im Salzwasser 8 Minuten kocheln, herausnehmen und

abtropfen lassen.

Zwiebel fein hacken, Pilze in Scheiben schneiden. Backofen auf 180 °C vorheizen.
Butter in einer Pfanne erhitzen, Zwiebel glasig diinsten, Pilze dazugeben und
etwa 5 Minuten diinsten. Den Rosenkohl unterheben. Mit den Gewirzen pikant
abschmecken und in eine Auflaufform geben. Fein geschnittenes Basilikum
unterheben. Den Kdse in Scheiben schneiden, Gber das Gemise legen.

Im Backofen etwa 15 Minuten backen, bis der Kdse geschmolzen ist.
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