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Leber, Galle, Darm & Co Wenn die innere Uhr holpert

Damit gesunde Ernährung nicht nur lecker

schmeckt, sondern der Gesundheit wirklich

nützt, hat man sich in der VillaMed in

Hinterzarten auf die Diagnostik und Thera-

pie der Resorptionsverhältnisse des Darmes

und der Verdauungsorgane spezialisiert.

Mit der Leberentgiftungskur, Darmsanie-

rung oder der ganzheitlichen VillaMed-F. X.

Mayr-Kur können Sie die Verdauungsfunk-

tionen regenerieren. Mehr Lebenskraft und

gute Stimmung sind bald spürbar.

Nähere Informationen bei:

VillaMed, Sickinger Str. 40

DE - 79856 Hinterzarten/Südschwarzwald
Tel. (0049) (0) 7652 98 21 21

E-Mail: gesundheitsurlaub@villamed.de

Zeitumstellung - machen Sie sich aus die-

sem Anlass einmal Gedanken über ihren

Schlaf. SAMINA bietet ganzheitliche Lösun-

gen für den gesunden Schlaf an und trägt

zur Steigerung der Lebensqualität bei.

Der doppelseitige Lamellenrost von SAMI-

NA bewirkt, dass sich die Wirbelsäule

durch die anatomisch richtige Lagerung

regenerieren kann. SAMINA Kissen aus

naturbelassenen Materialien stützen Kopf

und Nacken. Luftig-leichte Decken sorgen
für ein ausgleichendes Bettklima.

Info bei: SAMINA AG, Lindenstrasse 52,

CH-9443 Widnau

Tel. (0041) 071 730 03 35

Internet: www.samina.ch

Kerngesund im Appenzell

Wir leben in einer Zeit der Rückbesinnung auf

naturbewusste Heilverfahren und natürliche

Heilmittel. Heilpraktiker Ruedi Kern, Gais, hat

sich auf einige Spezialgebiete konzentriert, zu

denen Irisdiagnostik, Dunkelfeld-Mikroskopie

(eine ganzheitliche Blutuntersuchung) und

die Cluster-Analyse, eine «zukunftsweisende

Laborauswertung», gehören.

Die Leistungen werden von den meisten Kas-

sen über die Zusatzversicherung vergütet.
Details über Öffnungszeiten, Konsultationen

und Behandlungskosten sowie weitere aus-

führliche Informationen erfahren Sie unter:

Tel. (0041) (0)71 333 18 55

Internet: www.kerngesund.ch
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Glänzende Aussichten

Die Dr. Hauschka Haarpflege steht ganz

im Zeichen der Natur. Die fruchtigen

Shampoos mit Kapuzinerkresse und

Zitrone, Macadamia-Nussöl und Oran-

ge, Aprikose und Sanddorn sowie die

Spülung mit Jojoba und Eibisch sorgen
für gesundes, natürlich gepflegtes Haar.

Dr. Hauschka Kosmetik bekommen Sie

in Apotheken und Drogerien, im Bio-

Fachhandel und bei Dr. Hauschka

Naturkosmetikerinnen.

Jojoba ?.* '
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