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Buddhistisches

Unterwegs auf jahrhundertealten Karawanenpfaden -
von kraftvollen Blumen und heilenden Kristallen

Ladakh und Spiti: Naturmedizin im Himalaya

Reiseleitung ab der Schweiz und ladakhische Leitung vor Ort: Lernen Sie die Naturmedizin der
tibetischstammigen Bewohner Ladakhs kennen sowie die Landschaften und die Kultur des Himalaya.

Auf zwei Trekkings (sechs und vier Tage) und auf mehreren
Exkursionen - auch mit Fahrzeugen - die Kultur, die Naturmedizin
und die Landschaften Ladakhs erleben.

Die Naturmedizin, Blumenwiesen auf Hochebenen, die Kultur

Im Himalaya gedeihen besondere Heil-
pflanzen. Auf Hochebenen, in Oasen,
auf Weiden und entlang von Seen
werden Sie Heilpflanzen sowie ganze
Wiesen von Edelweissen sehen.

Die Heiler Tibets werden Amchi

genannt. Wir beobachten einen

Amchi bei seiner Arbeit, und lassen
uns durch einen Kultur-Fiihrer einen
Einblick in die Heilwissenschaft Tibets
geben. Der Besuch von Lama-Klostern
rundet das Erlebnis ab.

Die Himalaya-Nordseite und die Himalaya-Siidseite

Sie lernen beide Seiten des Himalayas
kennen, im Norden die aride Seite, in
der die Pastelltone der Berge und das

Blau des Himmels vorherrschen, im
Siiden die griine Seite, mit Seen und
Flissen.

Anforderung, Trekkings und Exkursionen

Die beiden Trekkings stellen mittlere
Anforderungen. Auf den Trekkings tiber-
nachten Sie in Zelten. Ein Koch, Fiihrer
und Tragtiere werden Sie begleiten. An
zwei Tagen wandern Sie sieben Stun-
den, an allen anderen Tagen sind die

Marschzeiten kiirzer. Bei der tibrigen
Reise handelt es sich um Exkursionen
durch hochinteressante Landschaften,
teilweise mit Fahrzeugen auf Natur-
strassen, zu Dorfern und Klostern,
Ubernachtung jeweils in Hotels.

Reise, Rabatt fiir die Leser der A. Vogel Gesundheitsnachrichten

24 Tage, 13. Juli bis 5. August 2007,
Fr. 5450.—. Leser der A. Vogel
Gesundheits Nachrichten erhalten

Fr. 500.— Rabatt, netto Fr. 4950.—.

Inbegriffen: Linienflug ab Ziirich

(Wien, Frankfurt auf Anfrage), Taxen
Fr. 349.— auf Langstreckenflug, Voll-
pension, alle Exkursionen, alle Fliige.

Reiseablauf: Tag 1-2: Flug Ziirich-Delhi-
Leh. Tag 3: Akklimatisation. Tag 4: Spi-
tuk- und Phiyang-Kloster. Tag 5: Be-
such bei einem Amchi, Naturmedizin-
Spital. Tag 6: Fahrt nach Chilling.

Tag 7-11: Trekking in der Region
Marka und Nimaling, Begegnung mit
Nomaden. Heilpflanzen, Exkursion
mit Amchi. Tag 12: Kldster bei Leh:
Hemis, Thikse, Shey. Tag 13: Besuch
eines Heilers. Tag 14: Fahrt auf den
Baralachala-Pass. Tag 15-18: Trekking
im Transhimalaya. Tag 19: Fahrt nach
Kaza. Besuch des Kibbar-Dorfes und
Ky-Klosters. Tag 20: Besuch des Pin-
Tales und des Tabo-Klosters.

Tag 21: Fahrt Kunzom La-Manali.

Tag 22: Frei. Tag 23: Fahrt Manali-
Delhi. Tag 24: Flug Dehli-Ziirich.
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Senden Sie mir gratis Name:

Unterlagen (ber die

Ladakh-Sonderreise Strasse:

vom 13. Juli 2007 sowie
tiber weitere Reisen.
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