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Anzeigen & Adressen

KUR- UND
WELLNESSHOTEL

SCHROPP

Kneipp-Kur und Wellness —

DIE SCHÖNSTE ART DES WOHLBEFINDENS

Unser Herbstangebot:
Original Kneipp-Kur nach
kurärztlicher Verordnung
inkl. Vollpension

i Woche ab 499,-

2 Wochen ab 980,-

3 Wochen ab 1.420,-

Wohnen ohne
Elektrosmog-

Einflüsse?

www.mpa-ag.ch
052 355 25 15
Kompetenzzentrum
Elektrobiologie

fjotel Oafcobsbad
das Kurhaus

für aktive Senioren und für

individuelle Betreuung und Pflege

Zeitlose Augenblicke im Appenzellerland

für Ihr Wohlbefinden, Ihre Gesundheit und

Mobilität:

hauseigene Therapie- und Entspannungs-

angebote, persönliche Betreuung

und Pflege durch die Gastgeberinnen

Alexandra Raess und Jolanda Hammel.

HOTEL JAKOBSBAD
9108 Gonten/Jokobsbad

Telefon 071 794 1 2 33 Telefax 071 794 1 4 45

www.hotel-iakobsbad.ch info@hotel-jakobsbad.ch

(^penzellcrland.

Erlebe das Gefühl, den Füssen Gutes zu tun!
TERRA-Zimtsohlen
Die Lösung bei:
• kalten Füssen
• starker Hornhaut
• Rissen und Schrunden in der Hornhaut
• müden Beinen (stehende Berufe)
• übelriechenden Füssen
• starken Schweissfüssen
• brennenden und heissen Füssen

Informationen und Bezugsquelle:
TERRA International GmbH 062 842 78 01

Kapellenweg 13 062 842 78 02
5722 Gränichen www.terra-india.ch

ENERGIE-TOUREN IM
WEISSTANNENTAL BEI MELS

Das geführte Naturerlebnis
Erholung und Bildung zu gleich
Unterlagen mit detailliertem Programm über die
zwei Tagesführungen erhalten Sie unter
Telefon 078 892 15 95
Telefax 071 760 01 93

per Post Thomas Dellenbach
Bahnhofstr. 15, Postfach
9450 Aitstätten

Ayurveda-Kuren im Le Cocon
Wir verwöhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die Ihrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Küche.
Johanna Wäfler und Markus Dürst freuen sich auf Sie.

Ayurvedo-Peraton Le Cocon, rue de /o Comöe-Crede 33, CH-26/3 WZ/eret

Te/. 032 94 / 6 / 63, ma//@/ecocon.c/i, wn-w./ecocon.c/i

Ganzheitliche Therapiewo-
che für Rücken und Gelenke
ab 490,-

Wellness für Beine und
Venen ab 480,-

Gern senden wir Ihnen
unsere Informationen mit
zahlreichen weiteren Spe-
zialangeboten wie Ayurve-
da, LaStone u.v.m.

Abholservice aus Bern,
Zürich, St. Gallen, Basel,
Luzern.

Kur- und Wellnesshotel Schropp
Obere Mühlstraße 13a

D-86825 Bad Wörishofen
Telefon +49(0)8247/3500-0
Telefax +49(0)8247/3500-70
www.hotel-schropp.de
Kurhotel-Schropp@t-online.de

Ayurveda-Penjion
Que//e für Körper, 5ee/e und Ceöt
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Anzeigen & Adressen
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SAMINA

ROTH ER
Jentschura's "Regenata", Colon-Hydro, Medical Personal-Training...

Uhlandstr. 2 • D-886G2 Überlingen am Bodensee
Tel. 0049(0) 7551/92240 • Fax 0049(0) 7551/922499

www.kuren-am-bodensee.de

Osteoporose-Woche: 1.-8.10. chf 1.104,-

| Aquarell-Woche: 7 Tage chf 1.136,-

Rücken-Spezialwoche: 7 Tage chf 1.216,-

| F.X.Mayr: 10 reinigende Kurtage CHF 2.232,-1

AIl-in-One-Tage Vital-ZentfÜm
für Geniesser
ab CHF 448,-

Jetzt gratis
Programm
anfordern!

Felbermayer
Tel +43/5558/8617
www.vital-zentrum.at

A-6793 Gaschurn / Austria
Alpenpark Montafon _

| www.naturamed.de |

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische Wege zu neuer

Kraft. Buchen Sie jetzt einen
Ursachendiagnose-Tag oder eine

NaturaMed Schnupperwoche:
Vtfnkfc D-88339 Bad Waldsee

Nutzen Sie den Badstr. 31m, Nähe Bodensee

günstigen
Wechselkurs!

qq 49/75 24/990 -222 I

Der bessere Schlaf schafft
Lebensqualität.
SAMINA Schlafsysteme und Kissen werden von Ärzten,

Orthopäden und Chiropraktikern empfohlen!

Kommen Sie zu uns Probeliegen und spüren Sie den Unterschied!
Fordern Sie eine Infomappe mit Händlerverzeichnis an:
SAMINA AG, Lindenstrasse 52, 9443 Widnau, Tel. 071 730 03 35, samina@samina.ch, www.samina.ch
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Die Welt der

GESUNDHEIT
ra PARACELSUS
M MESSE

Freiburg, Messe Freiburg
9. - 10. September 2006
Naturheilkunde & Alternativmedizin

Asiatische & Internationale Heilmethoden

Alternatives Reisen & Kuren

Ayurveda & Feng Shui

Gesundes Leben & Wohnen

Pharmazie & Naturprodukte
Prävention & Rehabilitation

Vitalität & Entspannung

www.paracelsus-messe.de
Veranstalter:

M( OGmbH • Telefon: 0211-386 00 22 • Telefax: 0211-386 00 60
eMail: gesund@paracelsus-messe.de

DormaAir

Die OTMARSAN-Revitalisierungs-Kur mit Molke, Säften,
Bewegung und vielen unterstützenden Therapien
weckt neue Lebensgeister.
Der schönste Platz der Schweiz für Ihre Gesundheits-
ferien zum fairen Preis! Vergleichen Sie! ©

Familie O.+S. Krapf • CH-6353 Weggis OTMARSAN
Telefon 041 392 00 10 • E-Mail info@otmarsan.ch nato..i,h.

ZELL-ENERGIE-KONZEPT
«90-Tage-Set»

Die Hauptursachen von Energiemangei, schnellerem
Altern, Übergewicht und der Entstehung von

Krankheiten sind:

Nähr- und Vitalstoffmangel, Sauerstoffmangel,
Übersäuerung und oxidativer Stress.

Die Folgen davon wirken sich in allen Bereichen aus:
körperlich, geistig und seelisch.

Vitalstoffberatung: 079 355 88 19

Nelly Forrer: topfit.nelly@freesurf.ch

Das Luftbett für individuellen Liegekomfort:
Kostenloses Probeliegen während 10Tagen!
Wir sind ausgebildete Schlafberater und spezialisiert auf

gesundes, natürliches Schlafen nach Feng Shui Lehre und neuesten
Erkenntnissen der Baubiologie.

G. und R. Zwiker

/y /) ® -T\ Auf dem Damm 17,9000 St.Gallen

(neben der Klosterdrogerie)
Tel. 071 278 00 86, otg.zwiker@freesurf.ch

rat XzAÄte
...eine fröhlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung
in prächtigen Wandergebieten - entspannen, entschla-
cken, Gewicht verlieren, Vitalität gewinnen!

Die Fastenwanderwochen finden im März, April, Mai,
Juli, September und Oktober 2006 statt.

Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:

Liselotte Güntert 1712 Tafers
Tel. 026 494 25 79 www.fastenwandern.ch

Schweiz: 071 335 66 66
Deutschland: 07533 40 35
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Unsere Stärke liegt in der Diagnostik mit der
dazupassenden optimalen Behandlung.
Wir bieten mehr als nur normale alternative
Untersuchungsmethoden.

Global Diagnostics

Ein bahnbrechend neues Messverfahren

mit mehr als 50.000 Messungen in

weniger als 10 Minuten! Die Grundlage
für Ihre sichere Diagnose.

Lesen Sie mehr im Internet:

www.kerngesund.ch
oder rufen Sie uns an

071 333 18 55

Ruedi und Manuela Kern
Naturheilpraxis Kerngesund
Langgasse 23
9056 Gais
071 333 18 55

www.kerngesund.ch

Diagnostik

Therapien

Vitalfeld Therapie

Fuss Elektrolysen

Entgiftungsbäder

Baunscheidtieren

Dorn Breuss

Rückenmassage

Heilmittel

Homöopathie

Phytotherapie

Ernährungsberatung

Vitamin und

Mineralstoffberatung

Prof. Kötschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und

Vitalstofftherapie mit Verjüngungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau

Infektanfälligkeit
Herz-Kreislaufstörungen
Allergien und Asthma bronchiale
Migräne, Kopfschmerzen
Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
Gelenkrheumatismus
Durchblutungsstörungen
Biologische Schmerztherapie
Magnetfeldtherapie und Eigenblutbehandlung

Testung und Beseitigung von Gelosen

(Krankheitsauslösende Ablagerungen im Bindegewebe)
und Störstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstützt durch ein von
Prof. Kötschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung Vormittags zwischen 7-12 Uhr:
Prof. Kötschau-Institut e.V., Lindenweg 23,

83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Rosenheim/Obb.,
Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

>y Wir suchen
Personen,

die an Alternativmedizin und naturheilkundlichen Behand-

lunqen interessiert sind und zur Linderung altersbedingter

Leiden, ein BIO-Magnetfeld-Therapieqerät kostenlos testen

wollen. Beratungsstelle Volksgesundheit Schweiz, Leitung;

Peter Folghera, 3655 Sigriswil, Telefon: 033 251 33 05

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Montag, 18. September 2006,19.45 Uhr

Säure-Basen-Regulation mit Schüssler-
Salzen u. physikalischen Einwirkungen

Referent: Ernst Gassmann

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zürich

Eintritt: Fr. 18-, Mitglieder: Fr. 8-

Psoriasis & Neurodermitis

BiomariS
Von der Wirkung des MeeresTIEFwassers (27%)
in BIOMARIS-Hautcreme und -Hautlotion 250 ml

(mit oder ohne Parfüm) profitieren hauptsächlich

Menschen mit

Psoriasis - Neurodermitis - div. Ekzemas
wunder Haut - extrem trockener Haut etc.

Lesen Sie die überzeugenden Patientenberichte unter

www.schuppenflechte.ch
Bitte senden Sie mir Proben

Vorname/Name

Adresse

Plz/Ort

Tel./Fax/E-Mail

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig, 20,- I CoSITietix SA Florastr. 10 8134 Adliswil
bis 30,- je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi u.Sa I Tel./Fax/E-Mail 044 771 14 14/15/info@cosmetix.ch
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Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen, luftdurchlässigen

Ur-Dinkelspreu-Kissen, -Matratzen,

-Auflagen und -Steppdecken
Positive Beeinflussung bei Rücken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Schlaf-
Störungen, Krampfadern, Blutdruck u.a.m. Stärkt das Immunsystem. Herr-
liehe Bettwärme, ohne zu schwitzen. Abschirmung gegen magnetische
Störfelder, Wasseradern und Elektrosmog. Keine Milbenbildung. Grosses
Sortiment an speziell gesteppten Kissen gegen Kopfweh, Migräne,
Schleudertrauma, Nackenverspannungen, Venenentzündungen, Tennis-

arm. Prostata-, Still-, Meditations-, Autokissen. Kinderma-

G 0 K U
Edelhaarduvets aus Kamelflaumhaar oder Seide.

i- Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel

ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO,Tel. 032 645 12 87, Fax 032 645 12 88

/" \Gesundheits-, Ernährungs-
und Lebensberater/in

Anzeigen & Adressen

So möchte ich leben.
So möchte ich sterben.

Die Caritas-Patientenverfügung.

Aus- und Weiterbildung
seit 1983

Ganzheitlich-Integrative Atemtherapie

Körperzentrierte Psychologische Beratung

Ernährungs-Psychologische Beratung

Paar- und Familien-Beratung

Seit mehr als 20 Jahren bietet das IKP berufs-und familien-

begleitende Diplom-Ausbildungen in Zürich und Bern an.

Die IKP-Diplome werden durch verschiedene Berufs- und

Fachverbände anerkannt.

Ausbildungsinstitut für Ganzheitliche Therapien

Gesamtleitung: Dr. med. Yvonne Maurer

Programme/Auskünfte: Tel. 044 242 29 30 oder

Tel. 031 305 62 66 www.ikp-therapien.com

Fachausbildung:
ideal - berufsbegleitend - kostengünstig

Ernährungsmedizin und Seelenheilkunde
Mit einer Caritas-Patientenverfügung bestimmen Sie. Auch wenn

Sie Ihren Willen einmal nicht mehr äussern können. Informationen
und Bestellungen unter 041 419 22 22 oder www.caritas.ch

Ätherische Ölgewinnung

In diesem Tagesseminar lernen Sie,
mit einer Wasserdampfdestille,
ätherische Öle selber zu gewinnen.

Gerne sende ich Ihnen die detaillierten
Seminarunterlagen.

Renate Saade

Bleierlis, Obere Steinegg
9050 Appenzell
Tel. 071 787 89 84

info@gartengestaltung-saade.ch

Info: Institut für Gesundheitsbildung
Tel. +49 821 349 51 50, Fax 349 51 51

info@gesundheitsbildung.de
www.gesundheitsbiidung.de

v y
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VillaMed Hinterzarten
- unter fachärztlicher Leitung —

e-Mail info@villamed.de
Infotel.: 0049 (0)7652 9821-21

CARITAS

Bauchschmerzen, chron.
Verstopfung, Durchfall,
Unsere ganzheitl. Behandlung
als erfolgreicherWeg zur
Linderung und Heilung.



A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

ran

• Die wichtigs
• Strategien fi

von Rheuma
• Praktische Ti
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• Mit einem V

Chefarzt der

rm A. Vog>

CCT A. Vog

von Heinz Sch

Illustrationen.

CHF 24.80

Das Geheimnis
gesunder Beine.

Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Lin-
de und S. Hölterhoff,
120 S., viele Fotos
und Zeichnungen.

CHF 16.50

EH]

Kochbuch für Natur-
verliebte.

Lustgarten Natur

von Oskar Marti,
gebunden, 136 S.

CHF 49.90

S3

Medizinwissen und
Naturheilkunde
(nicht nur) für Kin-
der.

Der kleine Medicus

von Dietrich Grone-

meyer, gebunden,
360 S.

CHF 40.10

Bitte benützen Sie die
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AZB 9053 TeufenBitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Änderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe

Rheuma-Tabletten

A.Vogel Rheuma-Tabletten mit hoch dosierter Teufelskralle

• Die pflanzliche Basistherapie bei rheumatischen Beschwerden

• Bei Verschleisserscheinungen des Bewegungsapparates
• Zur Reduktion von synthetischen Schmerzmitteln

www.avogel.ch

_
Pionier der Naturheilkunde

seit 1923 ,/
Rheumaliga Schweiz
Gemeinsam gegen Rheuma.

A.Vogel unterstützt die Rheumaliga Schweiz
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