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Markt & Infos

Für Wirbelsäule und Gelenke

Tagsüber wird die Wirbelsäule meist

gestaucht. Mit dem Gerät «Extensor Fie-

xap» kann sie gedehnt und so vor dem

Schlafengehen entlastet werden. In ent-

spannter Haltung ein wenig üben - das

dauert nicht länger als das Zähneputzen

und verhindert Verspannungen und

Schmerzen.

Der Extensor ist einfach zu bedienen,

leicht (1,5 kg) und handlich. Sie können

ihn mit einer Hand unter dem Bett her-

vorholen, aufstellen und nach dem Üben

wieder versorgen.

Unterlagen bei: Herbert Seiler

Grabenmattstr. 26, CH-5452 Oberrohrdorf

Tel. und Fax: (0041) (0)56 496 47 87

Markt & Infos

Paracelsus-Messe

Am 9. und 10. September 2006 findet

in Freiburg i. Br. (D) im Rahmen der

grossen BADEN MESSE die PARACELSUS

MESSE für Naturheilkunde und gesun-
des Leben statt. Aussteller mit aktuel-

len Produkten präsentieren sich zu den

Themen Vitalität, gesunde Ernährung,

Homöopathie, Naturheilkunde und

Alternativmedizin. Mitmach-Aktionen

und das kostenlose Vortragsprogramm
schaffen ein Angebot für die ganze
Familie.

Öffnungszeiten: 9. und 10. 09. 2006

10 bis 18 Uhr, Tageskarte: Euro 6.50,

Familienkarte: Euro 13.50.

Informationen im Internet unter:

www.paracelsus-messe.de oder

www.baden-messe.de

Gesundheit trifft Genuss

Oberstaufen im Allgäu: Bei angenehmen

Temperaturen durch den goldenen Herbst

wandern, abends ein gutes Glas Wein trinken

und am Ende des Urlaubs einige Kilos leichter

nach Hause fahren. Die Schrothkur entgiftet

Körper, Geist und Seele und bietet gleichzeitig

die Möglichkeit, die Golf- und Wanderregion

Oberstaufen zu geniessen. «Natur pur» heisst

es auch bei den zahlreichen Wellness-Anwen-

düngen in Bayerns führendem WellVital-Ort.

Im Allgäuer Heubad lässt es sich z.B. vortreff-

lieh entspannen.
Informationen und Buchung:

Tel. (0049) (0)8386 93 000

Internet: www.oberstaufen.de

Lebenswichtige Fettsäuren

Wie die Forschung zeigt, erleiden Eskimos und

Japaner viel seltener Herzinfarkte als wir

Mitteleuropäer. Oft wird ein Zusammenhang

mit Omega-Fettsäuren vermutet.
Eine sehr beliebte Quelle der lebenswichtigen

Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren ist das

biologische Pflanzenöl UDO'S CHOICE®. Bei

täglicher Einnahme ist der Bedarf an lebens-

wichtigen mehrfach ungesättigten Fettsäuren

weitgehend gedeckt. Neu auch als Kapseln.

Erhältlich im Reformhaus, in Reformdrogerien

und den Müller-Reform Vital Shops.

Mehr Info unter Tel. (0041) (0)41 362 04 38

Internet: www.chrisana.ch
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