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Die Weite der Land-
schaft in Vorarlberg
gibt der Seele Raum.

Fir Interessierte:
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Rickatschwende
Rickatschwende 1
AT-6850 Dornbirn
Tel. (0043) (0) 5572
25 350

Fax (0043) (0) 5572
2535070

E-Mail: office@rickat-
schwende.com
Internet: www.rickat-
schwende.com

Wie eine Pflanze fir eine gedeihliche
Entwicklung Pflege, Liebe, Nahrung und
Zeit bendtigt, so gedeiht auch der
menschliche Organismus nur dann in
Harmonie und Gesundheit, wenn ihm
Zuwendung, Ruhepausen, Bewequng
und eine natirliche Erndhrung zuteil
werden. Aus der Erkenntnis, dass vor
allem der komplizierte Apparat des Stoff-
wechsels storungsanfallig ist, entwickel-
te Dr. Mayr mit einfachen Mitteln seine
Lehre von einem gesunden Lebensstil. Er
predigte nicht die Askese, sondern den
wahren Genuss. Immer mehr Menschen
erkennen die Aktualitat seiner Lehre, die
zu Gesundheit, Energie und Lebensfreu-
de bis in das hohe Alter fihrt. Im
Gesundheitszentrum  Rickatschwende
wird Gesundheit zum Erlebnis.
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und seine Medizin
nur die beste Lehr-

jern auch der Menschen.

Zur Aussicht des auf einem Bergriicken
namens Bodele gelegenen F. X. Mayr-
Regenerationszentrums kommt die Ein-
sicht, dass der Verdauungsapparat von
Zeit zu Zeit eine Ruhepause bendtigt, um
sich zu erholen. Dafiir wurden im Team
von Arzten und Kochen schmackhafte
Didten entwickelt, die nicht in Hungerku-
ren ausarten. Erfahrene F. X. Mayr-Gaste
begniigen sich mit klassischem Teefa-
sten oder der originalen Milch-Semmel-
Diat.

Welche kontrollierte Zufuhr an Mitteln
zum Leben fir den einzelnen Menschen
optimal ist, beruft sich nicht auf Patent-
rezepte, sondern auf die Diagnose der
nach F. X. Mayr geschulten Arzte. So
wichtig wie die Erndhrung ist aber auch
die Bewegung. Sie beschleunigt den




Abtransport der Schlacken, den Aufbau
der Muskulatur, die Erneuerung des Blu-
tes sowie die Durchblutung der Organe.

Wer stark, gesund und jung

Zeit ist ein Schlisselfaktor fir die Nach-
haltigkeit der Regeneration. Neun Tage
braucht ein menschlicher Kérper im
Durchschnitt, um sich auf die neue Le-
bensweise einzustellen. Ab dem zehnten
Tag tritt der Erholungseffekt ein. Jeder
weitere Taq festigt den gesundheitlichen
Status. Daher macht eine Regeneration
nach F. X. Mayr nur dann Sinn, wenn
man sich dafiir mindestens zwei Wochen
Zeit nimmt.

Empfohlen werden zur Einstimmung
eine Vorkur, fir die man genaue Anwei-
sungen erhdlt sowie eine Nachkur, die
das Regenerationsergebnis stabilisiert.
Wer sich mit Freude und Willenskraft fr
die Wiederherstellung seiner Gesundheit
engagiert, erlebt die Regenerationspha-
se wie eine Neugeburt. Die Seele ist mit
dem Korper im Gleichgewicht, der Kopf
ist frei fir neue Erlebnisse, die Sinne sind
so fein abgestimmt, dass Atmen, Rie-

chen, Horen, Fihlen, Sehen, Schmecken
Gliucksgefihle auslosen. In der wiirzigen
Bergluft entwickelt die regenerierte
Sinnlichkeit ihre wahre Dimension, die
man nicht mehr missen mochte, wenn
der Alltag wieder beginnt.

Die Gdste werden an einen neuen,
gesunden, sinnlichen Lebensstil behut-
sam herangefthrt. Dazu tragen die viel-
faltigen Aktivitaten bei, welche die Tage
wie im Fluge vergehen lassen, aber auch
die Gesprache mit Arzten, Therapeuten
und Gleichgesinnten, die Ausflige in die
nahere Umgebung sowie die Vorfihrun-
gen der Gesundheitskiiche, die Sonnen-
stunden auf den Terrassen und die Ruhe-
stunden im Kaminzimmer oder auf dem
eigenen Balkon.

Wer einmal bewusst sein Potenzial an
Lebensfreude und Energie, Schonheit
und Jugendlichkeit nach F. X. Mayr ent-
deckt hat, der mochte es nicht wieder
verlieren. Die Gaste kommen zwar zu
einer gesunden Kur, aber lernen fir ein
ganzes Leben, wie sie gesund und vital
bleiben kénnen. Genau das unterschei-
det Regenerationen von F. X. Mayr von

allen anderen Kuren. + Elisabeth Langle

Sanfte kosmetische
Behandlungen und
entspannende Thera-
pien wie Watsu tra-
gen zum Wohlbefin-
den bei.
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