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| www.naturamed.de |

Erschopft?

Migrdne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt''?

Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen

naturmedizinische WWege zu neuer
j Kraft. Buchen Sie jetzt einen

—

Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaMed Schnupperwoche:
Vitalelinie D-88339 Bad Waldsee
Nutzen Sie den Badstr. 31m, Nahe Bodensee

ENERGIE-TOUREN IM

WEISSTANNENTAL BEI MELS

Das gefiihrte Naturerlebnis
Erholung und Bildung zu gleich
Unterlagen mit detailliertem Programm Uber die
zwei Tagesfiihrungen erhalten Sie unter

Telefon 078 892 1595
Telefax 071 760 01 93

per Post Thomas Dellenbach
Bahnhofstr. 15, Postfach
9450 Altstatten

; sl
gnstigen WechsekUs! 55 g o 24 /990 - 222 |

Zertifiziertes Studienprogramm fiir
Pflanzenheilkunde (FVDH)

0hSchule

Ursel Biihring

Heilpflam

Berufsbegleitende Phytotherapie-Ausbildungen

Frauen- und Kinder-Naturheilkunde

Krauterwerkstatt, Exkursionen, Heilpflanzenbiicher
Infos;  Freiburger Heilpflanzenschule Ursel Biihring

Zechenweg 6 - 79111 Freiburg - Tel 0761-5565 5905 * Fax 5565 5906
info@heilpflanzenschule.de - www.heilpflanzenschule.de

Die OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit Molke, Saften,

Bewegung und vielen unterstiitzenden Therapien

bringt dauerhaften Erfolg.

Der schénste Platz der Schweiz fir Ihre Schlankheits-

ferien zum fairen Preis! Vergleichen Sie! © @

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

natarliche Gesundheit

Unsere erfahrenen Facharzte betreuen Sie nach einem
personlichen, ganzheitlichen Behandlungskonzept, das
den Tumor wirksam bekampft und die Nebenwirkungen
von konventionellen Therapien nattrlich mindert. Dadurch
wird die kérpereigene Abwehr unterstitzt, das seelische
Gleichgewicht gestarkt und die Lebensqualitat in allen

Tumorstadien merklich verbessert. In der Aeskulap-Klinik

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerét bei
regelméassiger Anwendung.

Bei regelméssiger Anwendung wéhrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsaule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle Néhrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke kdnnen sich im optimalen
Zustand wahrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt iber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056 496 47 87

sind Sie in guten Handen — ambulant oder stationar.
Mochten Sie mehr dazu erfahren?
Telefon 041 82549 49, www.aeskulap.com

AESKULAP KLINIK

Aeskulap-Klinik Dr. Brander

Zentrum fir Arztliche Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstattersee
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Erlebe das Gefiihl, den Fiissen Gutes zu tun!

TERRA-Zimtsohlen
Die Losung bei:

kalten Flssen
starker Hornhaut
Rissen und Schrunden in der Hornhaut
miuden Beinen (stehende Berufe)
tibelriechenden Flissen

starken Schweissflissen

brennenden und heissen Flissen

® o o o o o o

Informationen und Bezugsquelle:
TERRA International GmbH
Kapellenweg 13
5722 Granichen

062 842 78 01
062 842 78 02
www.terra-india.ch




Unsere ganzheitl. Behandlung
als erfolgreicher Weg zur
Linderung und Heilung.

VillaMed Hinterzarten
—unter facharztlicher Leitung —
e-Mail info@villamed.de
Infotel.: 0049 (0)7652 9821-21

QA

Ayurveda-Pension
Quelle fiir Korper, Seele und Geist

Ayurveda-Kuren im Le Cocon

Wir verwéhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen
und Massagen, die |hrer Konstitution entsprechen
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

Johanna Wifler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Greéde 33, CH-2613 Villeret
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch

Gesundheits-, Ernahrungs- w
und Lebensberater/in

Fachausbildung:
ideal - berufsbegleitend — kostengtinstig

Ernahrungsmedizin und Seelenheilkunde

Info: Institut fir Gesundheitsbildung
Tel. +49 821 349 51 50, Fax 349 51 51
info@gesundheitsbildung.de
www.gesundheitsbildung.de

- o

Lebe besser mit BIO-
Magnetfeldenergie!

Personen, die an Alternafivmedizin und naturheilkundlichen
Behandlungen interessiert sind kdnnen, zur Vermeidung von Befind-
lichkeitsstdrungen, ein BIO-Magnetfeld-Therapiegeril kostenlos
testen. Auskunit erteilt die Beratungsstelle Energiemedizin Schweir,
Leitung: Peter Folohera, 3655 Sigriswil, Telefon 033 251 33 05

www.energiemedizin.ch
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SUNRISE¥PARADISE

Gratis-Bestell- und Beratungstelefon 0800 33 40 30

MACANDINA

¢
WILDSPORTENE RG)é

Maca wird seit 3000 Jahren in
den peruanischen Anden auf
Hohen um 4000 Meter iiber
Meer angebaut. Sie wachst
langsam und gedeiht unter
harten klimatischen Bedin-
gungen. Schon zu Zeiten der
Inkas war die gelbe Knolle ei-
nes der bevorzugten Lebens-
und Starkungsmittel. Aus vie-
len Uberlieferungen ist be-

‘g * kannt, dass sie wesentlich zur
Kulturbliite der Inkas beigetragen hat. Noch heute sind den Bergbewohnern zu-
folge die Geniesser von Maca so stark wie potent und sie erfreuen sich bei gu-
ter Gesundheit eines langen Lebens.

ORIGINAL: verfeinert mit braunem Rohrohrzucker.
L CHOCOLATE: die Spezialitat, erganzt mit bestem Ur-
: /v wald-Kakao. YACON: fiir Diabetiker, angereichert mit

X Yacon-Wurzelpulver aus Amazonien.
MACANDINA®
Ist das Resultat hochster Qualitatsstandards, welche den urspriinglichen und ty-
pischen Charakter von Maca durch die Verarbeitung im Anbaugebiet garantiert.
Sie enthélt eine ganze Fiille wertvoller Mineralstoffe: z.B. Kalzium, Magnesium,
Phosphor, Zink und Eisen. Beachtung verdient der hohe Anteil an Glykosidste-
roiden, weil diese den Muskelaufbau positiv beeinflussen kénnen und deshalb
fiir Sporttreibende hoch-aktuell sind. Bemerkenswert ist die Vielfalt an essen-
tiellen Aminosauren und die Vitamine B1, B2, B12, C und E. Wichtig sind auch
ihre ungeséttigten Fettsauren. Maca ist basisch, was sich vorteilhaft auf ihre
Séure-Basen-Balance auswirken kann.

MACANDINA® UND MACANDINA PLUS® — SELFNESS MIT GENUSS

Die Quellen reiner Lebensfreude fiir Jung und Alt sind das Ergebnis speziel-
ler Mischungen aus Maca und den glutenfreien Urzeitgetreiden Amarant und
Quinoa in zertifizierter Bio-Qualitat.

Geniessen Sie MACANDINA PLUS® als schaumig geshakte Milchdrinks, (von
Kaffeeliebhabern erganzt mit einem Espresso) oder einfach nur eingertihrt in
Joghurt, Miisli, Molke, Gemiise- oder Fruchtsafte.

Erhaltlich bei Sunrise Paradise AG, 9490 Vaduz
W W W m a  cC a
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"~ Jetzt aktuell!
Schenken Sie
Gesundheit!

Schenken Sie ein

Jahresabo fiir nur
Fr. 36.-/€ 23.50
(11 Ausgaben).

Pionier der Naturheilkunde

- seit 1923 @ /?7/1

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte am
Schluss des Heftes oder telefonieren Sie:
Schweiz: 071 335 66 66 / Deutschland: 07533 40 35

Es gibt Dinge, die
sich lohnen!
Zum Beispiel die Intraschallwellen-
behandlung bei Beschwerden wie:
e \Verspannungen

* Sportverletzungen
* typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerat!

B T S e A T |
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt, dass die
direkte Einwirkung von Schallwellen auf die betroffenen Kérperbereiche
spurbare Linderung bringen kann. Auf der Grundlage dieser
wissenschaftlichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgeréat
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerdtes bewirken eine
intensive Tiefenmassage an den behandelten Kérperstellen, wodurch
die Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen sich oftmals
schon nach der ersten Behandlung ein. GN 7-8/06

O Bitte senden Sie mir einen Prospekt

Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rickgaberecht innert 10 Tagen ein
NOVAFON Intraschallgerét:

O Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausfithrung)

O Modell SK2 zu Fr. 330.— (Luxusausfithrung mit ausklappbarem Verkingerungs-
bugel fir bequeme Ricken- und Nackenbehandlung)

[0 Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglinstigere Variante in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschaften erhaltlich.

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:.
Unterschrift:

Datum:-

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon 044 920 26 46, Fax 044 920 26 15
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\ Chur, Bern, Zirich, Basel

Ganzheitliche Alternative Methoden

Fachschulen fiir Naturheilkunde & Energiearbeit

Sekretariat: 081 285 16 10
www.gamfachschulen.ch

ZELL-ENERGIE-KONZEPT
«90-Tage-Set»

Die Hauptursachen von Energiemangel, schnellerem
Altern, Ubergewicht und der Entstehung von
Krankheiten sind:

Néhr- und Vitalstoffmangel, Sauerstoffmangel,
Ubersauerung und oxidativer Stress.

Die Folgen davon wirken sich in allen Bereichen aus:
korperlich, geistig und seelisch.

Vitalstoffberatung: 079 355 88 19
Nelly Forrer: topfit.nelly@freesurf.ch

ALVAMED AG

Medizinisches Zentrum
Albulastrasse
7473 Alvaneu Bad

Albulatal/GR: Lassen Sie sich verwohnen
Wir sind genau fiir SIE da .
Es spricht einiges fiir einen Besuch bei uns:
Craniosacraltherapie, div. Entspannungs-Massagen,
Hotstone-Massagen, etc.
Unser zusténdiger Therapeut: André Klinkert,
dipl. Physio-, Sport-, Manual- und Craniosacral-Therapeut
081 420 44 22 / www.alvamed.ch

Gesundheitliche

Belastung durch n
Elektrosmog?

www.mpa-ag.ch
052 35525 15

Kompetenzzentrum
Elektrobiologie




Wie in fernen Ferien... nur viel ndher!

AYURVEDA

die indische Lehre vom Sein und Wohlbefinden

Seit 9 Jahren am magischen Brienzersee

Authentische Kuren, Wellness-Tagesangebote und seriése
Behandlungen mit dem Therapeuten-Team aus Kerala,
Stid-Indien

SEEHOTEL BAREN 3855 BRIENZ (Seeterrasse)
Tel. 033 951 24 12, Fax 033 951 40 22

/ Fastenwandern

ayurveda@seehotel-baeren-brienz.ch, www.seehotel-baeren-brienz.ch
im Wunderland Schweiz

mit Liselotte ... -

...eine fréhlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten — entspannen, entschla-
cken, Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!

Die Fastenwanderwochen finden im Marz, April, Mai,

‘4 A

Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:

Liselotte Giintert 1712 Tafers

Juli, September und Oktober 2006 statt.
\ Tel. 026 494 25 79 www.fastenwandern.ch /

Anzeigen & Adressen

Zentrum@Bodyfeet"

; FACHSCHULE
FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

Beruf’sbb'edleitende Ausbildung zum /zur

Naturheilpraktiker/in
traditionelle westliche Naturheilkunde
Studienbeginn im Januar
Verlangen Sie die Unterlagen

3600 Thun, Aarestr. 30, Tel. 033 222 23 23
5000 Aarau, Bahnhofstr. 94, Tel. 062 823 83 83
8640 Rapperswil, Tiefenaustr. 2, Tel. 055 210 36 56
www.bodyfeet.ch

MODERNE MAYER MEDIZIN

PRIVATPRAXIS DR. MED. PETER SCHMID

DIPL. F.X. MAYR-ARIZT
Kluggasse 1, am Hauptplatz

8640 Rapperswil SG

055211 99 66
Jeden 2. Dienstag im Monat kostenloser Orientierungsabend
Anmeldung erforderlich

www.fxmayr.ch
info@fxmayr.ch

™ S
RN

Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau

Infektanfalligkeit

Herz-Kreislaufstorungen

Allergien und Asthma bronchiale

Migrane, Kopfschmerzen

Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
Gelenkrheumatismus

Durchblutungsstorungen

Biologische Schmerztherapie
Magnetfeldtherapie und Eigenblutbehandlung

Testung und Beseitigung von Gelosen
(Krankheitsauslosende Ablagerungen im Bindegewebe)
und Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. Kbtschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung Vormittags zwischen 7 - 12 Uhr:
Prof. Kotschau-Institut e.V., Lindenweg 23,
83071 Schlossherg/Stephanskirchen b. Rosenheim/Obb.,
Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig, € 20,-

bis 30,— je nach Behandlung, Hausbesuche evil. Miu.Sa

= Ifiihlen beim Reisen

ZINTONA-
Mittol gogen Verdauungsstorungen,
Magenbeschwerden sowie

Reisokrankheit und Ertrechen 1ir
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahron

Das fiihrende

pflanzliche
N ' Arzneimittel
g ‘
NS e
g v Reisekrankheit,
2o kene D B .~ Verdauungs-
X stérungen und
’!? Magenbeschwerden
‘**”‘«:;:{ aus gemahlener

Ingwerwurzel

Weitere Informationen: Chrisana GmbH, 6005 Luzern
Tel. 041 362 04 38, Fax 041 362 04 36, info@chrisana.ch, www.chrisana.ch

Erhéltlich in Drogerien und Apotheken
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Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen thnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?
Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zuriickerhalten?
Interessieren Sie sich fiir bestimmte Themen, die Sie verpasst haben?

: von Fr. 4. :
Noten (Versandkosten fir Europa sind in diesem Preis eingeschlossen).

Anzahl Ausg. Schwerpunktthemen

1/04 Arnika / Schreiben fiir die Seele / Avocados / Chitin / Register 2003

L 2/04 Rheuma: Kdlte oder Warme? / Patient Knie / Chilis / Innere Uhr / Schleudertrauma

o 3/04 Keine Angst vorm Fett / Fitness-Trend NIA / Jung bleiben beim Alterwerden / Angst

st 4/04 Frihjahrsmidigkeit / Frihlingserwachen / Bioenergetik / Bewegungstherapie

pn 5/04 Wenn Kinder kein Gemse essen / Schlaflabor / Besenreiser / Sheabutter / Qi Gong

e 6/04 Rosen / Muskelkater / Placebos / Stachelbeeren / Bluthochdruck

__ 7-8/04 Lifestyle-Getranke / Krautermedizin fiir Tiere / Schwitzen / Bettndassen

o 9/04 Interview Gronemeyer / Heilpflanzen aus der Wiiste / Wechseljahre / Cranberries

S 10/04 Kinder mit Rheuma / Safran / Ekel / Heisshunger

11/04 Hirnforschung / Schonkost fiir den Geist / Erndhrung fir geistige Leistungsfahigkeit / Ananas /
Wellness in der Badewanne

12/04 Honig / Nisse / Pflanzen und Gewirze fir leichte Verdauung / A. Vogel-Preis 2004

il 1/05 Fit statt dick / Dicke Kinder - Sorgenkinder / Watsu: Eintauchen und wegschweben / Vanille / Register 2004

et 2/05 Rheuma: Die Rolle der Erndhrung / Gliickspilze und Pechvégel / Linsen / Wegwerfprodukte der Natur

s 3/05 Der A. Vogel Gesundheitsweg / Schwedische Gesundheitsfarm / Barlauch / Jin shin jyutsu

e 4/05 Gute Zahne, schlechte Zshne / Nordic Walking / Alpenblumenwanderung / Artischocken

S 5/05 Therapeutische Gdrten / Salz / Tonerde / Naturmedizin im Himalaya / Waldmeister

P 6/05 Koronare Herzkrankheit / An Mo / Kirschen / Schissler-Tipps fir Fitness / Zweite Alpenblumenwanderung

___ 7-8/05 Verstopfung / Gemise auf dem Grill / Pilates / Vogel-Inspiration / Krank an freien Tagen

IR 9/05 Biokinematik / PMS / Orangen / Quinoa und Amaranth / Wundklee

Sl 10/05 Bambus / Oliven / Weniger ist mehr / A. Vogel-Preis 2005 / Mauerblimchen Soja

S 11/05 Wasser: Quell der Gesundheit / Warmender Ingwer / Tee - ein Naturtalent / Schule? Da geh ich nicht mehr hin!

TR 12/05 Schlaf und Schlafstorungen / Kraft der inneren Bilder / Schwarzwurzeln / Wein und Farbe / Ziegen und die
Medizingeschichte

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.
Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zuriick.

Einsenden an: Schweiz: Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz
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- Die wichtig!
- Strategien f

von Rheum
+ Praktische T
+ Interessant
+ Mit einem \

Chefarzt der

i) A. vog
m A. Vog

von Heinz Scl
Illustrationen

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

CHF 24.80

Das Geheimnis

gesunder Beine.

Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Lin-

de und S. Holterhoff,
120 S., viele Fotos
m und Zeichnungen.

CHF 16.50

Ein Pladoyer fir
natirliche Vitamine.

Or. Andreg Flammer
. 1

Die Vitamin-Lige

von Dr. Andrea
Flemmer, broschiert,
188 S:

E CHF 24.90

Fir Garten- und
Pflanzenfreunde.

wwaowa  Von lauschigen
s Lauben und
herzigen Veilchen

von Helga Panten,
gebunden, 144 S.

CHF 28.50

Bitte beniitzen Sie di¢
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir lhre Mihe

AVogel

So stoppen Sie
Prostata-Leiden.

Denn mit diesem Korken verschloss Alfred Vogel die erste Flasche
frisch gewonnener Tinktur aus biologisch angebauten Sagepalm-
frichten. Noch heute gelten diese Friichte als phanomenales Heil-
mittel bei Prostataerkrankungen - den Wechseljahr-Beschwerden des
Mannes. Dank A.Vogel Prostasan® kann Mann mit seiner Erkrankung
in der Anfangsphase schonend abschliessen - ganz naturlich und
ohne chirurgischen Eingriff oder die bekannten Nebenwirkungen

wie Erektionsstorungen. Mit nur einer Kapsel pro Tag.

A.Vogel Prostasan®: Bei haufigem Harndrang, Nach-traufeln,
Gefiihl der unvollstandigen Entleerung der Blase sowie bei
Problemen und Unterbrechungen beim Urinieren. Offnen auch
Sie sich fur die Kraft sanfter Naturheilmittel, gesunder Ernahrung
und aufschlussreicher Verlagsprodukte von A.Vogel.
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Pionier der Naturheilkunde
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Prostasan

Prostata-Kapseln
Prostasan e

Prostata-Kapseln

Planzen-Praparat

Pllanzen-Praparat
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