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Markt & Infos

Kohle, Krauter, schwarze Nasen

Erleben Sie auf einer einmaligen Tour die
alten Kohlestollen am Beatenberg in der
Nahe von Interlaken. Spiren Sie die Krauter
im Drachentee, den wiirzigen Bergkase auf
der Zunge und die Kuhfladen und Silberdis-
teln an lhren Fussohlen. Markus Metzger
von der «Naturdrogerie» begleitet Sie auf
dem Ausflug, auf welchem auch ein zinfti-
ges Zvieri vom Bergrestaurant Vorsass ser-
viert wird. Die Exkursion eignet sich gut fir
Familien, Vereine, Firmen und wird den
individuellen Bedurfnissen angepasst.
Informationen bei: Naturdrogerie Metzger,
Tel. (0041) (0)33 841 12 30

E-Mail: naturdrogerie@naturpur.ch

Internet: www.naturpur.ch/drogerie

Markt & Infos

Gut geschlafen?

Bei Wohnungsvermessungen durch das
Institut fir Erdstrahlen und Elektrosmog
zeigt sich immer wieder, dass sich Perso-
nen mit einem gesunden Schlafplatz
einer besseren Gesundheit und Vitalitat
erfreuen.

Dank elektronischer Messgerdte ist es
mdglich, Wasseradern und Elektrosmog
zu orten. Die meisten Storfelder konnen
heute mit modernen Materialien und
Stoffen abgeschirmt werden.

Haus- und Wohnungsvermessungen seit
1992 beim Institut fir Erdstrahlen und
Elektrosmog (IFEE). Info bei:

Thomas Sigrist

Bosch 106, CH-6331 Hiinenberg

Tel (0041) (0)41310 72 26

E-Mail: mail@erdstrahlen.ch

Internet: www.erdstrahlen.ch
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Zeitlose Augenblicke

«Zeit haben - Zeit schenken» ist die Devise
der Gastgeberinnen und Pflegefachfrauen
Alexandra Raess und Jolanda Hammel im
appenzellischen  Jakobsbad. Personliche
Betreuung und Pflege stehen im Vordergrund.
Ferien- und Langzeitgdste sind gleichermas-
sen willkommen und finden im Hotel und
Kurhaus Jakobsbad liebevolle Aufnahme, Ent-
spannungs- und Therapieangebote.

Die Appenzeller Ferienkarte gibt es als Ge-
schenk: z.B. freie Fahrt mit den Appenzeller
Bahnen und viele freie Eintritte.

Info bei:

Hotel Jakobsbad, CH-9108 Gonten

Tel. (0041) (0)71 794 12 33

E-Mail: info@hotel-jakobsbad.ch

Zell-Energie-Konzept

Gesund will man bleiben, auch wenn Belas-
tungen der heutigen Lebensart, Ernahrungs-
gewohnheiten, Anforderungen in Beruf oder
Schule und auch die Umwelt nicht von heute
auf morgen verandert werden kénnen.

Das «90 Tage-Konzept» ermoglicht es, dem
Korper jeden Tag optimale Zellenergie zu
geben, um Uberbelastungen des téglichen
Lebens auszugleichen. Die Gesundheit ist
doch das hochste Gut - und aktive Gesund-
heitsvorsorge hilft, sie zu erhalten.
Informationen bei: Top & Fit, Nelly Forrer
E-Mail: topfit.nelly@freesurf.ch
Unverbindliche Vitalstoffberatung unter:
(0041) (0)79 355 88 19

Rezepte fir 4 Personen

Salate & Rohkost
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