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Ayurveda im Seehotel Baren

Nach den verheerenden Schaden des
Unwetters im Herbst 2005 wurde das See-
hotel Baren umgebaut und wiederherge-
stellt. Der «neue» Baren ist wieder fir sie
geoffnet!

Das Ayurveda-Team aus Kerala ist eingetrof-
fen und freut sich, Sie zu behandeln und zu
verwohnen. Voller Elan und mit vielen neu-
en ldeen begrisst das Team des Seehotels
die Gaste auf das Herzlichste.

Informationen und aktuelles Programm:
Seehotel Baren

Hauptstrasse 72, CH-3855 Brienz

Tel. (0041) (0)33 951 24 12

Internet: www.seehotel-baeren-brienz.ch
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Gut drauf ohne Elektrosmog

Das Zeitalter der Kommunikation bringt vie-
le Vorteile mit sich, manchmal leider aber
auch entsprechende Belastungen. Elektro-
smog kann sich unterschiedlich auswirken.
Bei empfindlichen Personen kdnnen
Beschwerden wie Kopfschmerzen, Gelenk-
probleme, Schlafstérungen oder ahnliches
entstehen.

Das MPA-Team hat sich zum Ziel gesetzt,
professionelle Losungen zu erarbeiten und
auszufthren. Bei Fragen rund um das The-
ma Elektrosmog bietet das Kompetenzzen-
trum fir Elektrobiologie umfassende Bera-
tung an.

Informationen bei:

MPA Engineering AG, Vogelsangstrasse 15,
8307 Effretikon

Tel. (0041) (0)52 355 25 15

Fax (0041) (0)52 355 25 10

Internet: www.mpa-ag.ch
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Natirlicher Energiespender

Die Maca-Knolle wird seit 3000 Jahren in den
peruanischen Anden angebaut. Schon zu Zei-
ten der Inkas war die gelbe Knolle ein bevor-
zugtes Lebens- und Starkungsmittel. Macandi-
na-Produkte sind aus speziellen Mischungen
aus Maca und glutenfreiem Amaranth und
Quinoa in zertifizierter Bio-Qualitat hergestellt
und auch fir Diabetiker geeignet. Maca ist
eine Quelle reiner Lebensfreude fir Jung und
Alt, fur Sporttreibende, Krafthandwerker und

Geistesarbeiter.

Informationen bei: Sunrise Paradise AG,

Alvierstr. 3, FL-9490 Vaduz
Tel. (0041) (0)81 758 01 31
Fax (0041 (0)81 758 01 22
Internet: www.maca.li

Fachschulen fir Naturheilkunde

In der Ausbildung bei den GAM Fachschu-
len fur Naturheilkunde und Energiearbeit
wird grosses Gewicht auf die Bildungsin-
halte gelegt, so dass einerseits die Kran-
kenkassenanerkennung maglich ist, an-
derseits das ganzheitliche und vernetzte
Denken geschult wird.

Fur alle, die bereits therapeutisch tatig
sind, ist das «Baukastensystem» von gros-
ser Wichtigkeit. Weiterbildungen werden
in Einzeltagen oder Modulen angeboten.

Infos und Anmeldung bei:

GAM Fachschulen, Tittwiesenstrasse 29,
CH-7000 Chur, Tel. (0041) (0)81 285 16 10
oder unter www.gamfachschulen.ch

Tions + Ratschlaae zum Sammeln

Rezente fiir 4 Personen

Salate & Rohkast
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