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Anzeigen & Adressen

Erlebe das Geflhl, den Flssen Gutes zu tun!

TERRA-Zimtsohlen o i B PR ™
Die Lésung bei:
kalten Fussen
starker Hornhaut
Rissen und Schrunden in der Hornhaut
muden Beinen (stehende Berufe)
Ubelriechenden Fussen

starken Schweissflissen

e brennenden und heissen Flissen

Informationen und Bezugsquelle:
TERRA International GmbH
Kapellenweg 13

5722 Granichen

062 842 78 01
062 842 78 02
www.terra-india.ch

/ Fastenwandern

im Wunderland Schweiz

mit Liselotte ...

...eine fréhlich-gesunde Woche unter kundiger Leitung
in prachtigen Wandergebieten — entspannen, entschla-
cken, Gewicht verlieren, Vitalitat gewinnen!
Die Fastenwanderwochen finden im Marz, April, Mai,
Juli, September und Oktober 2006 statt.
Verlangen Sie Gratis-Unterlagen bei:

\ Liselotte Giintert 1712 Tafers

ZELL-ENERGIE-KONZEPT
«90-Tage-Set»

Die Hauptursachen von Energiemangel, schnellerem
Altern, Ubergewicht und der Entstehung von
Krankheiten sind:

Néhr- und Vitalstoffmangel, Sauerstoffmangel,
Ubersauerung und oxidativer Stress.

Die Folgen davon wirken sich in allen Bereichen aus:
korperlich, geistig und seelisch.

Vitalstoffberatung: 079 355 88 19
Nelly Forrer: topfit.nelly@freesurf.ch

Tel. 026 494 25 79 www.fastenwandern.ch J
Darmprobleme?

Bauchschmerzen, chron. Entziindyng,
Verstopfung, Durchfall, Reizdarm;
Unsere ganzheitl. Behandlung
als erfolgreicher Weg zur
Linderung und Heilung.

VillaMed Hinterzarten
—unter facharztlicher Leitung —
e-Mail info@villamed.de
Infotel.: 0049 (0)7652 9821-21

Lebe besser mit BIO-
Magnetfeldenergie!

Personen, die an AIIemuIlvmemzm und naturheilkundlichen
Behandlungen interessiert sind kinnen, ur Vermeidung von Befind-
lichkeitsstdrungen, ein BIO-Magnetfeld-Therapiegeriit kosienlos
festen. Auskunit erteilt die Beratungsstelle Energiemedizin Schweir,
Leilung: Peter Folghera, 3655 Sigriswil, Telefon 033 251 33 05
www.energiemedizin.ch

Sie wohnen bei
einer Mobilfunk-
Antenne?

www.mpa-ag.ch
052 355 25 15

Kompetenzzentrum
Elektrobiologie
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. Jentschura’s "Regenata”, Colon-Hydro, Medical Personal-Training...
Uhlandstr. 2 ® D-88662 Uberlingen am Bodensee
Tel. 0049(0) 7551/92240  Fax 0049(0) 7551/922499

www.kuren-am-bodensee.de




Anzeigen & Adressen

Chur, Bern, Zirich, Basel

/Tianzheitliche Alternative Methoden

Ihre Fachschule fur Naturheilkunde & Energiearbeit

Berufsbegleitende Bildungen:

- med. Grundlagen - Holistischer Heilpraktiker

- Naturheilpraktiker - Anthroposophische Medizin

- Erndhrungsheilpraktiker - Irisdiagnose

- klassische Homoopathie - Colon Hydro Therapie

- Pflanzenheilpraktiker - Ausleitverfahren

- Phytotherapie - Energietherapien nach eugemed

Infos & Unterlagen:
Zentralsekretariat 081 285 16 10

www.gamfachschulen.ch

Mitglied VSNS EDU
%
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Anzeigen & Adressen

~
(€ (g (? N 3\/)) FastenFerien

Ayurveda-Pension ) & machen vogelleicht und frei
Quelle fiir Korper, Seele und Geist
: ®
Ayurveda-Kuren im Le Cocon Bewdhrt und beliebt mit Regi seit 15 Jahren
Wir verwShnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen Mit frisch gepressten Saften, Massagen und prof. Fasten-
und Massagen, die lhrer Konstitution entsprechen begleitung. Nehmen Sie teil an unseren Fastenwochen
: % und Fasten-Wanderwochen mit Wellness von Februar bis
und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche. Bezembar
Johanna Wafler und Markus Diirst freuen sich auf Sie.
Gratis-Unterlagen mit Fasten-Wanderbuch von

Ayurveda-Pension Le Cocon, rue de la Combe-Gréde 33, CH-2613 Villeret Regi Brugger, CH-3942 St. German
Tel. 032 941 61 63, mail@lecocon.ch, www.lecocon.ch \Tel 027 945 11 33, www.fastenferien.ch j

M & Gesundheits-, Erndhrungs-

Prof. Kotschau-Institut e.V. und Lebensberaterlln

Fachausbildung:

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und ideal — berufsbegleitend - kostenglinstig
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt i T ;
nach Prof. Dr. med. Karl Kitschau Ernahrungsmedizin und Seelenheilkunde

e SO Info: Institut fiir Gesundheitsbildung
« Allergien und Asthma bronchiale Tel. +49 821 349 51 50, Fax 349 51 51
* Migriine, Kopfschmerzen |nfo@gesundhe_ltsb_lldung.de
 Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse) www.gesundheitsbildung.de
e Gelenkrheumatismus & i
e Durchblutungsstérungen 8
* Biologische Schmerztherapie Kohle, Krauter schwarze Nasen
e Magnetfeldtherapie und Eigenblutbehandlung Schétze in und auf der Erde
Testung und Beseitigung von Gelosen ; w5
(Krankheitsausldsende Ablagerungen im Bindegewebe) Entdecken Sie uralte Kohlestollen, kréftige Alpen-
und Storstellen im Narbengewebe) krauter, wirziger Bergkase, Kuhfladen und Silber-
Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von disteln. _ e . 3
Prof. Kétschau entwickeltes biologisches Heilmittel Ideal fiir Vereins- Familien- oder Firmenausfliige.

Information und Anmeldung Vormittags zwischen 7 — 12 Uhr: :
Prof. Kétschau-Institut e.V., Lindenweg 23, natur ﬁ drogerie
83071 Schlossherg/Stephanskirchen b. Rosenheim/0bb., / metzger
Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76 auch mit onlineshop

3803 beatenberg 033 841 12 30

www.naturpur.ch/drogerie

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig, € 20,—
bis 30,- je nach Behandlung, Hausbesuche evil. Miu.Sa

Der ,,ungesunde Schlatplatz*

Ursache vieler Krankheiten?

Neueste Erkenntnisse - und Losungen!

Gratis: unverbindliche Aufkldrungsschrift anfordern durch:

Geo-Klimatik, Pf. 538, 8600 Diibendorf, Tel. 044 821 33 15
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/ Wellness im Seeblick \

9405 Wienacht AR

... eine Oase zum Entspannen, erholen und
sich verwohnen lassen!
Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,

Anzeigen & Adressen

Zentrum QBodyfeet“

2 FACHSCHULE
FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPIEN

Berufsbegleitende Ausbildung zum /zur

Naturheilpraktiker/in
traditionelle westliche Naturheilkunde
Studienbeginn im Januar
Verlangen Sie die Unterlagen

3600 Thun, Aarestr. 30, Tel. 033 222 23 23
5000 Aarau, Bahnhofstr. 94, Tel. 062 823 83 83
8640 Rapperswil, Tiefenaustr. 2, Tel. 055 210 36 56
www.bodyfeet.ch

Beauty, Ayurveda, Ferienkurse
| www.naturamed.de|

Tel. 071 891 31 41
www.hotel-seeblick.ch
Erschopft?
Migrdne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt'?
Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen

. naturmedizinische VWege zu neuer
; Kraft. Buchen Sie jetzt einen

[

—

Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaM 1 | Schnupperwoche:
Vitalelinie D-88339 Bad Waldsee
Nufzen Sie den Badstr. 31m, Nahe Bodensee

gunstigen WechseKU= 60749 /75 24 / 990 - 222

Fasten - Wandern - Wellness

Fastenferien sind ein Gewinn fiir die
Gesundheit. Schone Orte und Hotels.

+ 30.04.-07.05. Hotel Waldhaus, St. Moritz

+ 25.05.-03.06. Hotel Ucliva, Waltensburg GR
+ 15.07-22.07. Kapplerhof, Ebnat-Kappel SG
+ 08.10.-15.10. Hotel Hohnegg, Saas-Fee

+ 15.10.-22.10. Hotel Hohnegg, Saas-Fee

+ 17.12.-23.12. Hotel Hohnegg, Saas-Fee

www.fastenpraxis.ch
Ida Hofstetter, Mannedorf, 044 92118 09

Biochemischer Verein Ziirich

Offentlicher Vortrag
Montag, 15. Mai 2006, 19.45 Uhr

Heuschnupfen/Allergien erfolgreich
behandeln mit Schiissler-Salzen

Referent: Dr. Peter Emmrich
im Vereinshaus Glockenhof,

1. Stock, Sihlstr. 33, Ztirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.-

BodyReset - Workshops 2006
14.-19. Mai / 9.-15. Juli / 10.-15. September

Einfihrung in die Methode — Informationen
zum Stoffwechsel — basenreiche Ernahrung -
Entschlacken — emotionale Ursachen des
Ungleichgewichts

15.-21. Oktober 2006: BodyReset-Kochkurs

Leiterin Antoinette Cantieni:
Tel. 081 936 70 27, www.antoinette-cantieni.ch

Durchfiihrungsort:
Casa Selva, 7014 Trin-Digg GR,
Tel. 081 635 17 75, www.casaselvatrin.ch

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen, luftdurchldssigen

Ur-Dinkelspreu-Kissen, -Matratzen,
-Auflagen und -Steppdecken

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Schlaf-
storungen, Krampfadern, Blutdruck u.a.m. Starkt das Immunsystem. Herr-
liche Bettwarme, ohne zu schwitzen. Abschirmung gegen magnetische
Storfelder, Wasseradern und Elektrosmog. Keine Milbenbildung. Grosses
Sortiment an speziell gesteppten Kissen gegen Kopfweh, Migréne,
Schleudertrauma, Nackenverspannungen, Venenentziindungen, Tennis-

arm. Prostata-, Still-, Meditations-, Autokissen. Kinderma-

0on tratzen, Edelhaarduvets aus Kamelflaumhaar oder Seide.
S. __g, Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel
ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO, Tel. 032 645 12 87, Fax 032 645 12 88
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Vom Titicacasee iiber die Anden zum Amazonas - die Krauterwelten der Kallawayas kennen lernen

Naturmedizin in den Anden und im Amazonas

e

I
B

Beachten Sie auch den
Artikel «Kréduterwelten der
Kallawaya» auf Seite 24 -27
in dieser Ausgabe der GN.

Titicacasee

\ Schweizer und bolivianische Reiseleitung: Lernen Sie die Natur-

medizin der urspriinglichen Bewohner Boliviens kennen, ebenso die
einzigartigen Landschaften und die Kultur.

Auf mehreren Wanderungen und einem leichten Trekking (3 Tage),
einigen Exkursionen mit dem Fahrzeug und einer mehrtdgigen
Amazonas-Flussfahrt erleben Sie die Naturmedizin und die Land-

schaften Boliviens.

Titicacasee, Sonneninsel, mythischer Ursprung des Inkareiches

Sowohl im Andenhochland wie auch
im Amazonas gedeihen besondere Heil-
pflanzen, die von den lokalen Heilern,
den Kallawaya, verwendet werdet. Wir
beobachten einen Kallawaya bei seiner

Arbeit und lassen uns durch einen
Kultur-Fiihrer einen Einblick in die Heil-
wissenschaft der Inka- und Vorinka-
Zeit geben. Auf der Sonneninsel leben
auch heute noch die Aymara-indianer.

Kurzes Leichttrekking in den Anden, Amazonas-Flussfahrt

Auf unseren Exkursionen und Wande-
rungen begegnen wir Heilern. Der
Kulturfithrer wird uns immer wieder
tiber die Kultur und das traditionelle

Heilwissen unterrichten. Auf einer
grossen Flussfahrt tauchen wir in die
Welt des Amazonas ein.

Anforderung, Leicht-Trekkings und Exkursionen

Das Trekking und die Wanderungen
sind eher leicht, pro Tag wandern Sie
hochstens fiinf Stunden. Auf dem Trek-
king iibernachten Sie zwei Mal im Zelt,
auf der Amazonas-Flussfahrt fiinf Mal
im Zelt. Ein Koch, Fithrer und Tragtiere

werden Sie begleiten. Bei der (ibrigen
Reise handelt es sich um Exkursionen
durch hochinteressante Landschaften,
teilweise mit Fahrzeugen auf Naturstras-
sen. Ubernachtung jeweils in Hotels.

Die Reise, Rabatt fiir die Leser der A. Vogel's GN

22 Tage, 14. Juli bis 4. August 2007,
Fr. 6950.—. Leser von A. Vogel's
Gesundheits Nachrichten erhalten

Fr. 500.— Rabatt, netto Fr. 6450.—.
Exklusive Taxen auf Langstreckenflug:
Fr. 302.—/ Stand: 11.04.2006

Inbegriffen: Linienflug ab Zirich, Voll-
pension, alle Exkursionen, alle Flige.

Reiseablauf: Tag 1-2: Flug Zirich —
Lima — La Paz. Tag 3: Akklimatisation,
Kunstmaérkte, Altstadt La Paz.

Tag 4: Tiwanaku, Prdinka-Kultur.

Tag 5-7: Titicacasee, Sonneninsel,
Naturmedizin. Tag 8: Fahrt ins Hoch-
land. Tag 9-11: Leicht-Trekking in den
Anden. Begegnung mit Heilern und
Heilpflanzen. Tag 12: Ostabhang der
Anden. Tag 13-19: Grosse Rio Beni-
Flussfahrt, Ubernachtung im Zelt, Koch
ist mit dabei. Tag 20: Im Buschflug-
zeug vorbei an der gletscherbedeckten
Cordillera nach La Paz. Tag 21-22:
Flug La Paz — Lima — Zrich.

Gratis-Coupon

allféllige weitere Reisen.

Senden Sie mir gratis Name:
Unterlagen iiber die
Bolivien-Sonderreise vom Strasse:
14. Juli 2007 sowie iiber

PLZ/O0rt:

Rufen Sie uns an oder senden Sie den Coupon an:
INTERTRECK AG, Haselstr. 15, CH-9014 St. Gallen, Telefon 071/278 64 64,
Fax 071/278 71 77, info@intertreck.com




A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

Das
" Geheimnis der
Partnerschaft

- Lustgarten
" Natur

- Die wichtig
- Strategien |

von Rheum
- Praktische |
* Interessant
+ Mit einem

Chefarzt de

] A. vo
3 A vo

von Heinz S¢
Illustrationer

CHF 24.80

Das Geheimnis
gesunder Beine.

Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Lin-
de und S. Holterhoff,
120 S., viele Fotos
und Zeichnungen.

CHF 16.50

Mut zur Freund-
schaft.

Das Geheimnis

der Partnerschaft

von Ursel Bucher,
broschiert, 286 S.

Kochbuch fur Natur-
verliebte.

Lustgarten Natur

von Oskar Marti,
gebunden, 136 S.

CHF 49.90

Bitte benitzen Sie di
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Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank flir Ihre Mihe

So stoppen Sie
Prostata-Leiden.

Denn mit diesem Korken verschloss Alfred Vogel die erste Flasche
frisch gewonnener Tinktur aus biologisch angebauten Sagepalm-
frichten. Noch heute gelten diese Friichte als phanomenales Heil-
mittel bei Prostataerkrankungen - den Wechseljahr-Beschwerden des
Mannes. Dank A.Vogel Prostasan® kann Mann mit seiner Erkrankung
in der Anfangsphase schonend abschliessen - ganz natrlich und
ohne chirurgischen Eingriff oder die bekannten Nebenwirkungen

wie Erektionsstdrungen. Mit nur einer Kapsel pro Tag.

A.Vogel Prostasan®: Bei haufigem Harndrang, Nach-traufeln,
Gefuhl der unvollstandigen Entleerung der Blase sowie bei
Problemen und Unterbrechungen beim Urinieren. Offnen auch
Sie sich fur die Kraft sanfter Naturheilmittel, gesunder Erndhrung
und aufschlussreicher Verlagsprodukte von A.Vogel.
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Pionier der Naturheilkunde
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Prostasan

Prostasan Prostata-Kapsein

Prostata-Kapseln
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