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A.Vogel-Philosophie • Impressum

Die Quelle zu Gesundheit und Lebensfreude liegt in der Vorsorge. Der Mensch

muss sich bewusst und aus freiem Willen heraus dafür entscheiden, sich natür-
lieh und ausgewogen zu ernähren sowie auf Signale des Körpers zu achten.

Alfred Vogel
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