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Lippenpflege

Soin
des Levres

Katdrliche Gesichtspflet

Hagebutte fiir die Lippen

Frischpflanzenausziige aus Hagebutten-
frichten sind im Lippenpflegestift von Dr.
Hauschka Kosmetik enthalten. Das Ol der
Kerne enthalt viele ungesattigte Fettsauren,
die die Haut in ihrem natirlichen Aufbau
starken und widerstandsfahiger machen.
Der Lippenpflegestift bewahrt die empfind-
liche Lippenhaut vor schadigenden Umwelt-
einflissen. Mit Lichtschutzfaktor 3 schtzt er
zudem bei leichter Sonneneinstrahlung.

Dr. Hauschka Naturkosmetikprodukte ver-
wenden nur erlesene Inhaltsstoffe aus bio-
logischem Anbau oder kontrollierter Wild-
sammlung. Erhéltlich in Apotheken, Droge-
rien, im Bio-Fachhandel und bei Dr. Hausch-
ka Naturkosmetikerinnen.
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Fasten - Wandern - Wellness

In unseren rund 70 Billionen Korperzel-
len finden jede Sekunde rund 100000
chemische Reaktionen statt - ein Wun-
derwerk der Natur! Dabei fallen auch
Schlacken an, die ausgeschieden wer-
den (sollten). Dies ist durch unsere Ess-
und Lebensgewohnheiten nicht immer
maoglich.

Richtig Fasten ist «Entschlacken pur».
Das Immunsystem wird gestarkt,
gesundheitliche Risiken reduziert.

Weitere Informationen bei:
Fastenpraxis Ida Hofstetter, Neuhof-
strasse 11, CH-8708 Mannedorf

Tel. 0041 (0)1 921 18 09

E-Mail: info@fastenpraxis.ch

Internet: www.fastenpraxis.ch
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Verwdhn-Tage in Wienacht

Schenken Sie sich oder Ihren Liebsten einen
Gutschein fir einen Verwohn-Tag im Hotel
Seeblick! Einen ganzen Tag entspannen,
geniessen und sich erholen - fir Frauen wie
fir Manner eine Wohltat.

Wie wadre es mit einem «Thalasso-Tag»,
einem «Aquatic-Tag» (mit Watsu-Behand-
lung), einem «Wellness-Tag» (mit Vollmassa-
ge) oder einem «Beauty-Tag» (mit Gesichts-
pflege und Korperpeeling)? Die Preise gehen
von 145 bis 160 CHF auf weitere Winsche
(z.B. Kosmetik, Fusspflege, Fussreflexzonen-
massage) wird gerne eingegangen.

Hotel Seeblick, CH-9405 Wienacht AR

Tel. (0041) (0)71 891 31 41

E-Mail: seeblick@pop.agri.ch

Patientenverfiigung der Caritas

Selbstbestimmt leben, bis das Leben zu Ende
ist: Diese Hoffnung ist zutiefst menschlich.
Was aber, wenn das Schicksal einem die Spra-
che raubt? Die Caritas-Patientenverfiigung
gibt Menschen, die auch das Ende ihres
Lebens nach eigenen Vorstellungen gestalten
wollen, Anleitung und Hilfe. Sie stellt sicher,
dass der personliche Wille respektiert wird,
wenn er aus Krankheitsgrinden nicht mehr
selbst gedussert werden kann.

Sie bekommen die Patientenverfiigung bei:
Caritas Schweiz, Lowenstrasse 3, 6002 Luzern
Tel. (0041) (0)41 419 22 22

E-Mail: info@caritas.ch

Internet: www.caritas.ch.
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