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Rumswiddels Rheuma

Liebe Leserinnen, liebe Leser

In einem meiner Kinderbicher waren
der geizige Gemisehdndler Abdallah
und sein kluger und liebenswerter Esel
Rumswiddel die Hauptfiguren. Die Auto-
rin Kathe Olshausen schilderte deren All-
tag auf bezaubernde und humorvolle
Weise.

Obwohl «das geniigsamste aller Ge-
schopfe», leidet das kleine Grautier
manchmal unter der kalten Feuchtigkeit
seines Stalls, dem Regen, der durch das
schadhafte Dach tropfelt und dem spar-
lichen Blatterlager auf dem feuchten
Boden. Kaufmann Abdallah, wie gesagt,
verschwendet kein Geld, auch nicht an
seinen «unvergleichlichen Griinzeugtra-
ger.

Kein Wunder, dass der eines Morgens, als
Abdallah auf den Markt will, nicht auf-
stehen kann. Rumswiddel kann sprechen
- nachdem er einen kleinen, verschrum-
pelten Kurbis mit geheimnisvollen Eigen-
schaften zu fressen bekam. Lassen wir
also Rumswiddel selbst Auskunft geben,
wie ihm geschieht:

«0 lieber Herr, packt mich nicht an die-
ser Stelle - auweh, der bdse Geist Abu
Rheuma sitzt drin und wetzt sein Messer
an meinem Schulterblatt! Ich kann mei-
nen Schwanz nicht bewegen, Herr,
Tismus, der Sohn von Abu Rheuma, sitzt
drauf und zwickt ihn erbarmlich.»

Das Buch, heiss geliebt, zerlesen und
zerfleddert, steht noch heute in meinem
Regal. Und Rumswiddel, Abu Rheuma
und sein gemeiner Damon von Sohn fal-

len mir nur allzu oft ein: Dann namlich,
wenn es hier ziept und dort weh tut,
wenn die Finger steif sind und die Knie
beim Wandern leise knirschen. Rheuma
tut weh - selbst in den Anfangen.

Versuchungen bekampft man

am besten mit Geldmangel

und mit Rheumatismus.
Joachim Ringelnatz

Der durchaus gerissene Rumswiddel
handelte sich mit seiner Attacke endlich
einen trockenen, warmen Stall mit
einem grossen Bund Stroh ein. Wahr-
scheinlich ware er aber froh gewesen,
Abdallah hatte bessere Heilmittel ge-
kannt: Milch und Honig, die der Gemiise-
handler seinem rheumatischen Esel ver-
abreicht, mogen wdrmen; gegen Rheu-
ma und Tismus sind sie wirkungslos.

Da konnen wir uns heute freuen, dass
immer wieder Pflanzen mit besonderen
Eigenschaften entdeckt werden. Die
«Teufelskralle», Harpagophytum pro-
cumbens, ist eine gute Nachricht fur
Menschen (und Esel) mit Rheuma.

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre

C(&d @ /Qaw er
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