Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 63 (2006)
Heft: 4: Medikamente aus dem Internet
Rubrik: Die A. Vogel Naturkiiche

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 24.05.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

e Eier trennen. Mehl mit Milch, Sahne, Honig, Eigelb und einer Prise Salz qut
dere verrihren. Langsam unter Rihren die flissige Butter unterheben. Eiweiss
zu Schnee schlagen und unter den Teig heben.
Den Teig etwa 1 cm dick in eine heisse Pfanne geben, auf der Unterseite
hellgelb backen, dann wenden. Eine Minute weitergaren und mit einer
Gabel in Sticke zerreissen. Mandeln dazugeben und unter haufigem Wen-
den etwa 5 Minuten brdunen. Die Rosenbliitenbldtter und das Rosenwas-
ser untermischen.
Dazu schmeckt eine Vanillecreme oder eine Kugel Vanilleeis.

Tipps + Ratschlage zum Sammeln
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Aus den Zutaten einen Teig herstellen und 30 Minuten ruhen lassen.
Dann das steif geschlagene Eiweiss unterheben. Holunderbliiten in

den Teig tauchen und ausbacken.
Dazu passt Apfelmus.

4/06 Gesundheits-Nachrichten




- Gesund und vital:
Mit Molkosan® Vitality.

® I|hre Verdauung wird auf natirliche Weise
unterstutzt. dbo

57N

® |hre Darmflora wird durch die L(+)-Milchsaure
gunstig beeinflusst.

® Erfrischendes Getrank dank Griintee-Extrakt und
Orangen-Aroma.

Pionier der Naturheilkunde
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Erhaltlich in Drogerien, Apotheken und Reformhdusern.

Molkosan® Vitality - fir mehr Vitalitat!



	Die A. Vogel Naturküche

