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Markt & Infos

Entschlacken mit Bambustee Gesundheit und Entspannung

Der ideale Begleiter einer Frühjahrskur,

bei der ja zwei bis drei Liter täglich

getrunken werden sollen, ist Bambustee

aus Korea. Er wirkt entschlackend und

entwässernd, entgiftend und verdau-

ungsfördernd - und unterstützt den Kör-

per dabei, überflüssige Fettpölsterchen

loszuwerden.

Bambustee, jetzt neu auch im prakti-
sehen Teebeutel, kann sowohl kalt als

auch warm genossen werden und

schmeckt auch ungesüsst ausgezeichnet.

Bambustee ist erhältlich in guten Fach-

geschäften oder unter:

www.bambusland.com

So richtig entspannen kann man im Gesund-

heitszentrum Friedborn. Nur 30 Autominuten

von Basel entfernt, bietet die Naturheilklinik

im idyllischen Südschwarzwald alles, was sich

der Erholungssuchende wünscht: eine ausge-
zeichnete Vollwertküche, zahlreiche Gesund-

heitskurse und über 20 Therapien unter ärzt-

licher Begleitung - u.a. Massagen, Bäder, Dau-

erbrausen, Kneipp-Anwendungen und geführ-

te (Fasten-)Wanderungen.

Mehr Info bei:

Kur- und Gesundheitszentrum Friedborn,
Lehnhof 4, DE-79736 Rickenbach, Tel. (0049)

(0)7765 240 (Gratis-Prospekt anfordern)
E-Mail: info@friedborn.de

Internet: www.friedborn.de

Markt & Infos

Fasten und Wohlfühlen

Fastenferien in Ausserberg, Flims, Unter-

bäch VS oder auf Mallorca zur Mandelblüte,
Fastenwandern auf historischen Pfaden,

Klangmassagen oder «Zauberhaftes Tan-

zen» - Regi Bruggers Angebot an Gesund-

heitsseminaren ist gross und vielseitig.
Geniessen Sie eine Verwöhnwoche im Hotel

Alpenhof in Unterbäch/Wallis oder eine

Wanderwoche im UNESCO-Weltnaturerbe in

der Umgebung von Ausserberg. Alle Wan-

derungen werden von einer erfahrenen,

rücksichtsvollen Wanderleitung begleitet.

Regi Brugger bietet Ihnen Fastenbegleitung

und Ernährungsberatung.

Mehr Informationen bei:

Regi Brugger

CH-3942 St. German

Tel. (0041) (0)27 945 11 33

E-Mail: regi@gleichgewicht.ch

Internet: www.fastenferien.ch

St. Otmar am Vierwaldstättersee

Diese einmalige Aussicht auf See und Berge

geniesst man im Kur- und Ferienzentrum St.

Otmar in Weggis.

Ruhe, Entschlackung und Gesundheit stehen

hier im Mittelpunkt. Sie werden persönlich

und individuell beraten und umsorgt. Thera-

pien können über die Zusatzversicherung mit
der Krankenkasse abgerechnet werden (je

nach Leistungen). Erholt, vollgetankt mit neu-

er Lebensenergie kehren Sie in den Alltag

zurück, und der Erfolg erinnert Sie noch lange

an das einmalige Erlebnis!

Info bei: Kur- und Ferienzentrum St. Otmar

CH-6353 Weggis, Tel. (0041) (0)41 392 00 10

Internet: www.otmarsan.ch
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