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Anzeigen & Adressen

ng’peq’zellerlaq,d
Vom Bodensee bis zum Santis. rl “

Biedermeier-Dorf Heiden hoch tber dem Bodensee

APPENZELLER VORDERLAND - PurRes WOHLFUHLWUNDER

Wasser, Luft und Milch im Uberfluss. Seit iiber einem
Jahrhundert baden hier Gaste aus der ganzen Welt. Seit
Menschengedenken sprudeln die Quellen. Und doch
weht hier taglich ein frischer Wind. Das Appenzeller
Vorderland war und ist ein Jungbrunnen fiir Kérper und
Geist.

RuUNDUM VITAL UND AKTIV

Immer mehr Menschen leiden unter Zivilisationskrank-
heiten: Rickenschmerzen, Gelenksprobleme, Atem-
beschwerden oder Allergien. Haufig dienen die Ferien
ihrer Behandlung und Heilung. Gesundheitsferien wer-
den heute als erlebnisorientierte, ganzheitliche Prophy-
laxe-Ferien verstanden. Das Appenzeller Vorderland ladt
dazu auf vielfaltige Weise ein. Erleben Sie Kontrastvolles
zwischen fernostlicher und Appenzeller Kultur: Minera-
lisiertes Wasser aus der hauseigenen Quelle, Molke- und
Kneippkuren neben Ayurveda, Tai-chi und Chi-Yung-
Schénheitswochen.

Einen Uberblick tber die Gesundheitshotels und
weitere Wohlfuihlangebote im Appenzeller Vorder-
land erhalten Sie bei:

Appenzellerland Tourismus AR
Bahnhofstrasse 2, CH-9410 Heiden

Tel. +41 (0)71 898 33 00
Fax +41 (0)71 898 33 09

info.ar@appenzell.ch
| www.appenzell.ch, www.witzweg.ch

GESUND GESUNDER GESUNDHEITSWEG

Sie halten flt. Storchenschnabel, Spitzwegerich oder
Schropfen. Eine gesunde Abwechslung zum Alltag bie-
tet die funfstundige Wanderung auf dem Gesundheits-
weg (www.gesundheitsweg.ch). Zwischen Heiden, Ober-
egg, St. Anton und Kaien. Informative Hinweistafeln
zur heilenden Wirkung von Pflanzen und alten Thera-
pieformen saumen den Pfad. Es kénnen auch Teilstticke
zurickgelegt werden, Wanderweg und Postautoroute
kreuzen sich laufend. Warum nicht den anstrengenden
Wandertag im Heilbad Unterrechstein ausklingen
lassen? Das Heilbad Unterrechstein (www.heilbad.ch)
mit seinem Aussen- und Innenbad und seinen Wasser-
grotten ist in der Nahe von Heiden gelegen und bietet
von Sauna, Finarium, Uber Wassergymnastik und Ayur-
veda-Therapie bis hin zu Verwéhnnachmittagen alles
an.

Norbpic WALKING SPEzZIAL
- EinsTEIGERPACKAGE 2006

Erlernen oder perfektionieren Sie die Nordic-Wal-
king-Technik mit einem erfahrenen Instruktor im
grossten Nordic Fitness Park der Schweiz.

Gesamtpreis p. Pers. ab CHF 189.—/ Euro 126.—

Leistungen:

2 Ubernachtungen / Halbpension in zertifiziertem
Nordic Fitness Hotel, Einfuhrung in die Technik und
gefuhrte Tour.

Information:

www.appenzell.ch/d/angebote/nordicwalking.php
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