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Anzeigen & Adressen

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefähig, 20,-
bis 30,- je nach Behandlung, Hausbesuche evtl. Mi u.Sa

Bambus-Tee
bringt Sie in Hochform!
Geniessen Sie den zart-grünen Wohlfühl-Tee aus jungen, erntefrischen
Bambusblättern Südkoreas. Teeinfrei - daher auch für Kinder bekömmlich

In der Naturheilkunde Asiens wird Bambus geschätzt als

• entschlackend und entwässernd
• verdauungsfördernd
• entgiftend (antibakteriell, antimikrobiell)
• hautpflegend und bindegewebsstärkend wegen seines einmalig hohen

Siliziumgehalts (Kieselsäure)
• unterstützend beim Abbau überflüssigen Körperfetts

www.bambusland.com

Prof. Kötschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und

Vitalstofftherapie mit Verjüngungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau

• Infektanfälligkeit
• Herz-Kreislaufstörungen
• Allergien und Asthma bronchiale
• Migräne, Kopfschmerzen
• Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
• Gelenkrheumatismus
• Durchblutungsstörungen
• Schmerztherapie
• Magnetfeldtherapie und Eigenblutbehandlung

Testung u. Auflösung von Störstellen (Ablagerungen im

Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslösen, ebenso
Störstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstützt durch ein von
Prof. Kötschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung Vormittags zwischen 7-12 Uhr:
Prof. Kötschau-Institut e.V., Lindenweg 23,

83071 Schlossberg/Stephanskirchen b. Rosenheim/Obb.,
Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76
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SUPAIR-TEL AG
Europastrasse 30 CH-8152 Glattbrugg

Tel. 044 872 16 16
www.supairtex.ch

RÜCKEN- UND GELENKE

SCHMERZFREI

rung sowie eine ver-
besserte körperliche
Leistungsfähigkeit, ohne
Nebenwirkungen. Das be-

legen wissenschaftliche Tests.

Textilien, die
Schmerzen lindern und
neue Kraft geben.
SupairTEX-Textilien mit der
revolutionären Nexus®-
Faser schaffen optimale
Voraussetzungen für den
Stoffwechsel der Körper-
zellen auf ganz natür-
liehe Weise. Der Erfolg
ist eine Schmerzlinde-
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Eine Wohltat für Ihre Füsse!
Terra-Zimtsohlen

Erschöpft?
Migräne? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten

Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische Wege zu neuer

Kraft. Buchen Sie jetzt einen
Ursachendiagnose-Tag oder eine

NaturaMed Schnupperwoche:
ViftiklW' D-88339 Bad Waldsee

Nutzen Sie den Badstr. 31m, Nähe Bodensee

günstigen
Wechselkurs!

qo 49 / 75 24/990 -222

Fasten - Wandern -
Wellness
Fastenferien sind ein Fest für Körper und
Seele.
Diverse Daten und Orte im 2006.

www.fastenpraxis.ch
Ida Hofstetter, Männedorf, 044 921 18 09

Berufsbegleitende
Weiterbildung
Wickelfachfrau / Wickelfachmann
November 2006 bis September 2007

Acht zweitägige Seminare

Leitung: Madeleine Ducommun-Capponi,Vreni Brumm

Gerne senden wir Ihnen unsere Unterlagen.

Weiterbildung Wickelfachfrau /Wickelfachmann, Vreni Brumm,
Dorfstrasse 7,8703 Erlenbach,
Tel. 044 910 07 88, E-Mail: vreni@brumm.ch
www.primulaveris.ch

/VOK4FOA/
Es g/bf D/nge, d/e s/'cb /obnen/

Zum ße/sp/'e/ d/e /nfrascda//we//enbe/7a/7d/u/7g de/
ßesc/7werden w/'e:

• t/erspannungen
• Sporti/er/efzungen
• fyp/'scf/e A/ters/bescT)werden

m/'f dem Or/'g/na/ A/Ol/AFOA/ Gerät/

Forschungen namhafter l/Wssenschaft/er haben geze/gf,
dass d/e d/rekte E/nw/'rkung von Scha//we//en auf d/e
Pefroftenen Kbrperbere/'che spürbare L/'nderung br/'ngen
kann. Auf der Grund/age d/'eser w/ssenschaft//chen
Erkennfn/sse /'st das A/Ol/AEO/V /nfrascha//geräf
entstanden.
D/e Scha//we//en des A/Ot/AECW /ntrascha//geräfes
bew/'rken e/'ne /'ntens/Ve 77efenmassage des behande/ten
Gewebes und der per/'pheren /Verven, wodurch d/e
Durchb/utung und der Ze//stoftwechse/gefördert werden.

L/nderung, Entspannung und Woh/bef/nden sfe//en
s/cb offma/s schon nach der ersten ßehand/ung e/n.

ß/'ffe senden S/'e m/r e/'nen Prospekt
S/'ffe senden S/'e rn/'r gegen Rechnung m/f Pückgaberechf
/'nnerffO 7agen e/'n /VOl/AFO/V /ntrascha//geräf:
Mode// S/<7 zu Er 290.- /Standardausführung)
Mode// SK2 zu Fr. 330.- (Luxusausführung m/'f aus-
k/appbarem t/er/ängerungsbüge/ für bequeme Rücken-
und /Vackenbehand/ung)

Mode// SOA/OSSAGEzu Fr 275.- (pre/'sgünsf/gere 1/ar/änfe
/n we/'ssem Kunststoff)

Auch /n Apotheken, Droger/'en und San/täfsgeschäften
erhä/f//'ch.

A/ame:
GN 03-2006

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Datum:

Sesfe//ung an:

A/Ot/AFO/V, Forbüe/strasse 27, Postfach
8707 l/ef/kon am See, 7e/./Fax 044 920 26 46/75
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Gesundheitsseminare, CH-3942 German
\Jel. 027-945 11 33, Fax 34, www.fastenferien.ch

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen, luftdurchlässigen

Ur-Dinkelspreu-Kissen, -Matratzen,
-Auflagen und -Steppdecken

Positive Beeinflussung bei Rücken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Schlaf-
Störungen, Krampfadem, Blutdruck u.a.m. Stärkt das Immunsystem. Herr-
liehe Bettwärme, ohne zu schwitzen. Abschirmung gegen magnetische
Störfelder, Wasseradern und Elektrosmog. Keine Milbenbildung. Grosses
Sortiment an speziell gesteppten Kissen gegen Kopfweh, Migräne,
Schleudertrauma, Nackenverspannungen, Venenentzündungen, Tennis-

arm. Prostata-, Still-, Meditations-, Autokissen. Kinderma-
tratzen, Edelhaarduvets aus Kamelflaumhaar oder Seide.

Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel

ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO,Tel. 032 645 12 87. Fax 032 645 12 88
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Chur, Bern, Zürich, Basel

^jAM
eugemedGanzheitliche Alternative Methoden

Fachschulen für Naturheilkunde & Energiearbeit

Sekretariat: 081 285 16 10
www.gamfachschulen.ch

Die OTMARSAN-Revitalisierungs-Kur mit Molke, Säften,
Bewegung und vielen unterstützenden Therapien
weckt neue Lebensgeister.
Der schönste Platz der Schweiz für Ihre Gesundheits-
ferien zum fairen Preis! Vergleichen Sie! ©

Familie O.+S. Krapf • CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10 E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

\FasfenFer/'en
mac/re/i voge//e/c/7f and fre/

ßeiväbrf und be//ebf m/'f Feg/' se/'f M Jahren
FastenFerien-Wochen mit frisch gepressten Säften, jederzeit im

sonnigen Wallis in und um das UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 730.-
mit professioneller Wanderbegleitung und Ernährungsberatung.

FrühZ/ngsb/üfenzauber Fasten-Wandern /m Wa///s ab 26.3.06
Senda Surs/7i/ana, zu Fuss von F//ms nach 7sc/iamuf 30.4.-6.5.
Kräuter-Wochenende im Mai und Juni

Probeheft bestellen unter:
info@bionachrichten.de
www.bionachrichten.de

BioNachrichten ist eine kritische
Verbraucherzeitschrift.
Sie informiert zu Umwelt- und
Verbraucher-, Gesundheits- und
Ernährungsthemen und stellt
vorbildliche, nachhaltige Initia-
tiven und Projekte im In- und
Ausland vor.

Tz c N
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MfÉ

Kur S Kultur Natur

BAD WURZACH

Bad Wurzach im Allgäu
Gesundheit und Wellness pur!

Das einzige Moorheilbad im Allgäu bietet Ihnen wohltuende
Naturheilverfahren und außergewöhnliche Wellnessangebote

von der LaStone Massage bis zum Cleopatrabad.
Attraktive Pauschalen im ***-Superior-Kurhotel mit HP und

vielen Wohlfühlleistungen p. P. bereits ab

164,-

Fragen Sie nach unseren Angeboten!

Kurverwaltung I Mühltorstraße
Tel.0049-7564-3021 50 I Fax 3021 541

Leer & verbraucht?-
Fasten - Kneippen - Entsäuern -

Entschlacken - Colon-Hydro

Kneipp- & Vital-Hotel Röther
Telefon 0049 (0)7551/9224-0

D-88662 Überlingen/Bodensee

www.fasten-und-kneippen.de
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Biochemischer Verein Zürich
EinführungsseminarTeil I

Samstag, 10. Juni 2006,9.15 bis ca. 17.00 Uhr

Seminarleiter: Jo Marty
Seminarkosten Fr. 190 - inkl. Unterlagen

im Hotel Glockenhof
Sihlstr. 31, 8001 Zürich

Anmeldung unter: www.biochemischer-verein.ch
Infos bei: Edith Pilater,

Tel. 044 737 08 08 ab 18.00 Uhr

Telefonieren Sie!
Schweiz: 071 335 66 66
Deutschland: 07533 40 35
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Wellness im Seeblick
9405 Wienacht AR

eine Oase zum Entspannen, erholen und
sich verwöhnen lassen!

Hofe/_0 Unsere Angebote: Thalasso, Watsu,
Beauty, Ayurveda, Ferienkurse

Tel. 071 891 31 41
www.hotel-seeblick.ch

Gesundheits-, Ernährungs-
und Lebensberater/in

Fachausbildung:
ideal - berufsbegleitend - kostengünstig

Ernährungsmedizin und Seelenheilkunde

Info: Institut für Gesundheitsbildung
Tel. +49 821 349 51 50, Fax 349 51 51

info@gesundheitsbildung.de
www.gesundheitsbildung.de

/ Lebe besser mit BIO-

Magnetfeldenergie!

Personen, die an Aliernalivmedizin und naturheilkundlichen

Behandlungen interessiert sind können, zur Vermeidung von Betind-

lichkeitsstörungen, ein BIO-Magnetteld-Therapiegerät kostenlos

testen. Auskunft erteilt die Beratungsstelle Energiemedizin Schweiz,

Leitung: Peter Folghera, 3655 Sigriswil, Teleton 033 251 33 05

www.energiemedizin.ch

Gesundheitliche
Belastung durch

Elektrosmog?

www.mpa - ag.ch
052 355 25 15
Kompetenzzentrum
Elektrobiologie

mit /nferfreckLadakh: Naturmedizin im Himalaya
&rfkT«Tftete traditionelle Sc/uve/zer z/zzcf /az/a/r/z/sc/ze ffe/se/e/'/z/ay; Lernen s/e cf/'e A/afu/mecf/z/n

Medizin» auf S. 22 - 25. untf cf/'e KMer LaiM/rs sow/e cf/e Z.ancfsc/7a/ten Gfes W/ma/aya /rennen. Lar/a/r/?

w/rtf anc/ï HZesf-ïïôef r/enannf, es gehört /rente zn /ncf/en.

Rufen Sie uns an oder senden Sie

den Coupon an: INTERTRECK

Haselstr. 15, 9014 St. Gallen,

Tel. 071/278 64 64, Fax 071/278 71 77

info@intertreck.com

Auf zwei leichteren Trekkings (6 und 4 Tage) und auf mehreren Exkursionen - auch

mit Fahrzeugen - die Kultur, die Naturmedizin und die Landschaften erleben.

Die Naturmedizin, Blumenwiesen auf Hochebenen, die Kultur
Im Himalaya gedeihen besondere Heil-
pflanzen. Auf Hochebenen, in Oasen,
auf Weiden und an Seen werden Sie

Heilpflanzen, aber auch den Blauen
Mohn und ganze Wiesen von Edel-
weissen sehen. Die Heiler Tibets
werden Amchi genannt. Wir beobach-

ten einen Amchi bei seiner Arbeit. Der
Besuch von Lama-Klöstern rundet das
Erlebnis ab. Sie lernen beide Seiten des

Himalaya kennen. Den Norden, wo die
Pastelltöne der Berge und das Blau
des Himmels vorherrschen und den
grünen Süden mit Seen und Flüssen.

Rabatt für die Leser der A. Vogel's GN

24 Tage, 21. Juli bis 13. August 2006, Inbegriffen:
Fr. 5100.-. Leser von A. Vogel's Linienflug ab Zürich (Wien, Frankfurt
Gesundheits Nachrichten erhalten auf Anfrage), Vollpension, alle
Fr. 500 - Rabatt, netto Fr. 4600.-. Exkursionen.

Gratis-Coupon Name:

Senden Sie mir gratis Strasse :

Unterlagen über die Ladakh-
Sonderreise vom 21. Juli 2006 PLZ/Ort:

42 Gesundheits-Nachrichten 3/06



A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

Die wichtig?
Strategien fi

von Rheum;
Praktische T

Interessant
Mit einem \
Chefarzt der
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Euro 16.10
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Eva Jaeggi

Tritt einen Schritt
zurück

und du
siehst mehr

Das Geheimnis
gesunder Beine.

Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Lin-
de und S. Hölterhoff,
120 S., viele Fotos
und Zeichnungen.

Euro 9.50

Gelassen älter
werden.

Tritt einen Schritt
zurück und du
siehst mehr

von Eva Jaeggi,
gebunden, 158 S.
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RÜCHTIC CUT
EINKAUPEN

Euro 16.90

Einkaufsführer für
Ernährungs- und
Umweltbewusste

Richtig gut
einkaufen

von Heinz Scholz,

broschiert, 240 S.

Euro 19.50

Bitte benützen Sie di
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bitte hier abtrennen!



Natürlich ergänzen
Mit der Kraft der Natur!

• hochwertige Vitalstoffquellen aus der Natur

• Zutaten soweit möglich aus kontrolliert
biologischem Anbau

• hohe Bioverfügbarkeit

• ohne Färb- und Konservierungsstoffe

Erhältlich in Reformhäusern
und Naturkostgeschäften.

Os» omega-3-Komplex ;

JW« g Ä2S»
Gtanatapfel-Spirulina >

Haut & Haar-Komplex
nqtPO-KOmpleX v<hO«e Haut. gky.«o<J<n Haar

umJ krJftrgc Niget

Komplex

Anti-Aging-K°mple*

Pionier der Naturheilkunde
- seit 1923

Bioforce GmbH • Brühlstraße 15 0-78465 Konstanz • Tel. 0 75 33 / 93 01 - 0

Fax 0 75 33 / 93 01 - 30 • eMail bioforce@bioforce.de • www.bioforce.de
Vertrieb: RAPUNZEL NATURKOST AG, Haldergasse 9, D-87764 Legau
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