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Anzeigen & Adressen

Unsere Energien stdrken zum Friihlingsbeginn
mit Traditioneller Chinesischer Medizin
und Qi Gong, 5. - 11. Mdrz 2006
Casa Reviva, Andiast (Ndhe Ilanz - Waltensburg)
TCM in unserem Alltag; Nahrungsmittel im

Zusammenhang mit den haufigsten Krankheiten
Qi Gong: Einfache, aber kraftvolle Ubungen fiir
unsere Gesundheit, unterstiitzt durch tdagliche
Dauerbrausen nach Wunsch.
Maéglichkeit zu individuellen Beratungen
Information und Anmeldung: Tel. 044 363 90 51
Rita Bertozzi, Praxis fur TCM, 8050 Zirich

Kur & Wellness im Allgau

im Dreildndereck D, A & CH

* Einziges Schroth-Heilbad Deutschlands Info: Oberstaufen Tourismus

* Original Oberstaufener Schrothkur bei  PF 80, D-87528 Oberstaufen
vielen Zivilisationskrankheiten Telefon +49 8386/9300-0

« Wellnessparadies fiir Anspruchsvolle  FaX +49 8386/9300-20

* Hotellerie & Gastronomie der Spitzenklasse

Schroth-Schnupperwoche
im ***Superior-Hotel
ab CHF 540,60 pro Pers.

Hi‘\"ﬁ‘n
"

Schrothkur ¢ Wellness © Beauty * Wintersport

www.oberstaufen.de

Wohlbefinden dank Kolben-Massagegerat

Fr. 298.—-

Far Rucken-
und
Ganzkorper-
Massage

v -

Dekomat AG

www.body-wellness.ch Tel. 052 375 23 55

‘_\\
3/) FastenFerien

machen vogelleicht und frei

®
Bewdéhrt und beliebt mit Regi seit 14 Jahren
FastenFerien-Wochen mit frisch gepressten Saften, jederzeit im
sonnigen Wallis in und um das UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 730.-
mit professioneller Wanderbegleitung und Erndhrungsberatung.
Mallorca zur Mandelbliite, Wandern am Meer:
26.2.06 bis 5.3.06, 5.3.06 bis 12.3.06, 12.3.06. bis 19.3.06
Friihlingsbliitenzauber Fasten-Wandern im Wallis ab 26.3.06

Gesundheitsseminare, CH-3942 German
Tel. 027-945 11 33, Fax 34, www.fastenferien.ch /
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neu neu

Weihrauchtabletten

Unsere Weihrauchtabletten sind eine
wirksame Hilfe bei ...

¢ Entziindungen

¢ Rheuma / Arthrose

¢ Reizdarmbeschwerden
¢ Neurodermitis

Vertrauen Sie auf die wirksamen und er-
probten Therapien mit unseren Weihrauch-
tabletten und pflanzlichen Heilmitteln. Diese
kdnnen auch Ihnen Linderung bringen.

Wir sind Naturheilmittelspezialisten.
Lassen Sie sich von uns beraten !

drogerie sonderegger, 9042 speicher
Meinrad Sonderegger, eidg. dipl. Drogist,
kant. appr. Naturheilpraktiker

Telefon 071 344 10 22
drogerie@drogerie-sonderegger.ch
www.drogerie-sonderegger.ch

W

Kur @ Kultur ¥ Natur

BAD WURZACH

Bad Wurzach im Allgau

Gesundheit und Wellness pur!

Das einzige Moorheilbad im Allgau bietet Ihnen wohltuende
Naturheilverfahren und auBergewdhnliche Wellnessangebote
von der LaStone Massage bis zum Cleopatrabad.

Uber 20 attraktive Pauschalen im **-Superior-Kurhotel mit
UN/HP und vielen Wohlfiihlleistungen p. P. bereits ab

€ 164,
Fordern Sie die neuen Kataloge an!

% e
cn|PG2 oad

i | D-88410 Bad WUTZE" {1y wtW
Kurverwaltung | MiihltorstraBe 1 @bad_wunac

Tel.0049-7564-302150 | Fax 302154 | info




Tun Sie was
fur lhre
Gesundheit.
Verzichten
Sie auf
frische Luft.

Wenigstens
einen Tag lang.
Denn in der Ausstel-
lungshalle Gesund an

der muba erfahren Sie

alles, was Sie zum Thema
Wohlbefinden und Wellness
wissen sollten: die neuesten Trends,
aktuelle Informationen aus erster Hand

und wertvolle Tipps und Tricks von Experten

die wissen, worauf es beim Thema Gesundheit ankommt.

Wer kommt, kann was erleben. N el

17. - 26. Februar 2006

Messezentrum Basel | taglich 10 — 18 Uhr | www.muba.ch




Anzeigen & Adressen

Gesundheits-Nachrichten Leserservice

Fehlen thnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?
Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zuriickerhalten?

Anzahl

Name:

; ; g ‘ g
senden Sie uns die Llste zusammen mit dem Betrag von Fr. 4 90 / £3.15 pro Heft in k|emen Bnefmarken oder in
Noten (Versandkosten fiir Europa sind in diesem Preis eingeschlossen).

Ausg.

1/04
2/04
3/04
4/04
5/04
6/04
7-8/04
9/04
10/04
11/04

12/04

1/05
2/05
3/05
4/05
5/05
6/05
7-8/05
9/05
10/05
11/05
12/05

Schwerpunktthemen

Arnika / Schreiben fiir die Seele / Avocados / Chitin / Register 2003

Rheuma: Kalte oder Warme? / Patient Knie / Chilis / Innere Uhr / Schleudertrauma
Keine Angst vorm Fett / Fitness-Trend NIA / Jung bleiben beim Alterwerden / Angst
Frihjahrsmudigkeit / Frihlingserwachen / Bioenergetik / Bewegungstherapie
Wenn Kinder kein Gemuse essen / Schlaflabor / Besenreiser / Sheabutter / Qi Gong
Rosen / Muskelkater / Placebos / Stachelbeeren / Bluthochdruck
Lifestyle-Getrénke / Krautermedizin fir Tiere / Schwitzen / Bettndssen

Interview Gronemeyer / Heilpflanzen aus der Wiste / Wechseljahre / Cranberries
Kinder mit Rheuma / Safran / Ekel / Heisshunger

Hirnforschung / Schonkost fir den Geist / Erndhrung fir geistige Leistungsfahigkeit / Ananas /
Wellness in der Badewanne

Honig / Nusse / Pflanzen und Gewdrze fir leichte Verdauung / A. Vogel-Preis 2004

Fit statt dick / Dicke Kinder - Sorgenkinder / Watsu: Eintauchen und wegschweben / Vanille / Register 2004
Rheuma: Die Rolle der Ernahrung / Glickspilze und Pechvdgel / Linsen / Wegwerfprodukte der Natur

Der A. Vogel Gesundheitsweg / Schwedische Gesundheitsfarm / Barlauch / Jin shin jyutsu

Gute Zahne, schlechte Zahne / Nordic Walking / Alpenblumenwanderung / Artischocken

Therapeutische Garten / Salz / Tonerde / Naturmedizin im Himalaya / Waldmeister

Koronare Herzkrankheit / An Mo / Kirschen / Schissler-Tipps fir Fitness / Zweite Aipenblumenwanderung
Verstopfung / Gemuse auf dem Grill / Pilates / Vogel-Inspiration / Krank an freien Tagen

Biokinematik / PMS / Orangen / Quinoa und Amaranth / Wundklee

Bambus / Oliven / Weniger ist mehr / A. Vogel-Preis 2005 / Mauerblimchen Soja

Wasser: Quell der Gesundheit / Warmender Ingwer / Tee - ein Naturtalent / Schule? Da geh ich nicht mehr hin!
Schlaf und Schlafstérungen / Kraft der inneren Bilder / Schwarzwurzeln / Wein und Farbe / Ziegen und die
Medizingeschichte

Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende Adresse.
Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Briefmarken zuriick.

| Einsenden an:

Schweiz: Verlag A.Vogel AG, Postfach 63, CH-9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Postfach 55, DE-78465 Konstanz




Eine Wohltat fur lhre Fusse!
Terra-Zimtsohlen

SFR 25.- perPaar
(sofort lieferbar D

Telefon 062 842 78 01

Terra International GmbH Fax
CH-5722 Granichen

062 842 78 02
www.terra-india.ch

Anzeigen & Adressen

Lebe besser mit BIO-
Magnetfeldenergie!

P

Personen, die an Alternafivmedizin und nafurheilkundlichen
Behandlungen interessiert sind kinnen, ur Vermeidung von Befind-
lichkeitsstdrungen, ein BIO-Magnetfeld-Therapiegerdl kostenlos
lesten. Auskunit erteill die Beratungssielle Energiemedizin Schweir,
Leituno: Peter Folghera, 3655 Sioriswil, Telefon 033 251 33 05
www.energiemedizin.ch

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerit bei
regelméassiger Anwendung.

Bei regelméassiger Anwendung wahrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelsdule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle Nahrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke kdnnen sich im optimalen
Zustand wahrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt iber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056 496 47 87

| www.naturamed.de|

Erschopft?

Migrane? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische VWege zu neuer
Kraft. Buchen Sie jetzt einen

Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaMed_ . Schnupperwoche:
Vitalelinie D-88339 Bad Waldsee
Nutzen Sie den Badstr. 31m, Nahe Bodensee

R s!
gunstigen WeenseKiE™ o549/ 75 24 / 990 - 222

Fasten - Wandern -
Wellness

Fastenferien sind ein Fest fiir Korper und
Seele.
Diverse Daten und Orte im 2006.

www.fastenpraxis.ch
Ida Hofstetter, Mannedorf, 044 92118 09

Biochemischer Verein Zirich

Offentlicher Vortrag
Montag, 13. Februar 2006, 19.45 Uhr

Magenbeschwerden mit Ceres-
Phytotinkturen und Schiissler-Salzen

Referent: Hildegard Kalbermatten
im Vereinshaus Glockenhof,

1. Stock, Sihlstr. 33, Ztirich
Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.-

37\’(”'///"”"/’

oiert Joben lasser

: Das S(E/ 9%
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rfreundliche rfreundliche

Kochbuch %Y,
i Nechbuch o
Preis: Fr. 42.10 4+ Porto . ochl //¢ /4 y

Bezugsquelle:
Verlag Vita Vera,
Oberebenestr. 67a, CH-5620 Bremgarten,
Tel. 0041 56 631 48 60, Vita-vera@bluewin.ch
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Per Bus-Express
bequem und direkt
nach Bad Warishofen!

Entspannen, sich ver-
wohnen lassen, Kérper
und Seele etwas Gutes
tun. Erleben Sie die
sanften Heilmethoden

STOCKLIN

Fahren Sie auf jeden Fall mit Stocklin bequem
und sicher an Ihr gewiinschtes Ferienziel und
geniessen Sie den allumfassenden Service...

des Kneipp-Gesund-
heitskonzeptes und
genieBen Sie dazu das
Stidseefeeling in der
wohl schénsten Ther-
me Deutschlands.

Ferien von Tiir zu
Tiir mit dem Stocklin

Wohnabholservice

Lernen Sie Bad L
Warishofen «schnup- ot
pernd» auf einer Bl
4-tdgigen Informati-

onsreise kennen! Vorname/
Verlangen Sie unsere fenise
Unterlagen: PLZ/Ort
ZH 044 205 55 33 Email:

BS 061693 3007

Bitte stellen Sie mir den Stocklin Hauptkatalog zu
Bitte stellen Sie mir den Ischiakatalog zu
Bitte stellen Sie mir den Rundreisekatalog zu

Name

Raiocd

BAD .A/ORISHOFEN

KNEIPP & THERMAL IM ALLGAU

www.bad-woerishofen.de

Stadt. Kurdirektion Bad Worishofen
Postfach 1443, D-86817 Bad
Tel. 0049 8247-99 !

e-Mail: info@bad-woerishofen.de

Warishofen

55, Fax 0049 8247-99 33 59
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Stocklin Reisen AG
ZH 044 205 55 33, BS 061 693 30 07

info@stoecklin.ch, www.stoecklin.ch

STOCKLIN




- Die wichtigste|
- Strategien fur
von Rheuma
- Praktische Tipg
- Interessant un|
+ Mit einem Vor|
Chefarzt der Kl

] A. vogel
m A. Vogel

von Heinz Schol
Illustrationen.

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

a)ey||2)529

iJUaWauuoqy Wi }1aypunsan

S1IIHANNSID

CHF 24.80

00°9¢ 4HD 1nu 1nJ /JLIEf 0id jew-L |

Das Geheimnis I
gesunder Beine.

Das A. Vogel | I
Venen-Buch | -
von Dr. med. N. Lin- | -
de und S. Holterhoff, | g
120 S., viele Fotos g =
m und Zeichnungen. — §T
CHF 16.50 235 -
w»v /| o 7
-3 - s 2
: . © Vv 3 S
Hausmittel, Heil- & iy m ;S
krauter und Aku- it . S - s 2 7 5
pressur im Alltag. | D W o 33 2 2
= 8 & 5
Das grosse Buch o = m ¢ § $ %0
vom gesunden g - -3 s 3 2
Leben | 3 -3
l | ki g
von H. Bankhofer, - & g
gebunden, 441 S. - s
247 CHF 5220 oo

te hier abtrennen!

Mut zur Freund-

2‘3 ¥ I schaft. % =
[t
/ Das Geheimnis — 4 S
NN der Partnerschaft oy (2 ’ fD
=g 8 N <
D - g Lo :
Geheimnisder MRV Ursel Bucher, S ® g §§ i .
PR broschiert, 286 S. ) - = 27
523 Hed o
i =2 . S
CHF 26.50 - -k (D iy =r x
: =
Q: = sz 8 0
c & §E R = ~—
523 ez M=
— H ®
Bitte beniitzen Sie die| ¥ = &
— Jr—
= o
Q
o
(]
=



Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden ]

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Mihe

AVogel

Damit lhre Stirnhohle
Sie nicht zermirbt.

A.Vogel Stirnhohlen-Praparate wirken natirlich
und zuverldssig bei:

® Entzindungen der Nasennebenhdhlen
® Nasennebenhohlen-Katarrh
#
#

Stockschnupfen
Schnupfen mit zaher Verschleimung
® Stirn- und Kieferhohlenproblemen

A.Vogel Stirnhohlen-Praparate unterstitzen zu-
satzlich die Reinigungsfunktion Ihrer Schleimhaut,
befreien Ihre verstopfte Nase und ermoglichen so
ein freies Durchatmen.

Pionier der Naturheilkunde

- seit 1923 @ %?‘?/Z

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Bioforce AG, 9325 Roggwil TG

AVogel Stirnhohlen-
Tabletten

Damit atmen Sie wieder frei durch.
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