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TfEff & Talk mitmachen ¢ mitteilen « mitgestalten

Leserforum

Diese regelmdssige Rubrik der «Ge-
sundheits-Nachrichten» beruht auf
dem Prinzip «Leser helfen Lesern».
Wir veroffentlichen schriftliche Anfra-
gen von Lesern, die bei einem Gesund-
heitsproblem um Hilfe bitten.

Andere Leserinnen und Leser, die ihre
Meinung dazu dussern mochten oder
uber eigene Erfahrungen in der Be-
handlung verfigen, teilen ihr Wissen
mit - eine solidarische und praktische
Hilfe zur Selbsthilfe.

Hier ist einer fir den anderen da, hilft
weiter, gibt Tipps und vermittelt gesun-
des Wissen.

Briefe an das Leserforum:
Gesundheits-Nachrichten Leserforum
Postfach 43, CH-9053 Teufen

E-Mail: info@gesundheitsforum.ch

Gesundheitsforum

Bei Fragen rund um das Thema «Ge-
sundheit und Naturheilkunde» oder
Auskinften zu A. Vogel-Produkten be-
rat Sie ein geschultes Expertenteam am
Telefon. Dieser Service ist fir Abonnen-
ten der «A. Vogel Gesundheits-Nach-
richten» gratis. Bitte nennen Sie bei
einem Anruf ihre Kundennummer.

Nicht-Abonnenten wahlen fir Rat und
Auskunft in der Schweiz die Nummer
0900 028 028. In den ersten 5 Minuten
gebuhrenfrei, danach CHF 3.-/Min.

Anrufe an das Gesundheitsforum:

Tel. 071 335 66 00

vom Ausland: 0041 71 335 66 00
Montag, Dienstag, Donnerstag

und Freitag

8.00 bis 12.00 und 13.30 bis 17.00 Uhr
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Leserforum-Galerie
«Verborgene
Schonheiten»

Daniela Odermatt:
Brennnesselromantik
im Gegenlicht.

Das Leserforum

Erfahrungsberichte

Gleichgewichtsstorungen

Frau I. F. aus Hamburg bat um den Rat
der Leserinnen und Leser wegen Gleich-
gewichtsstérungen nach mehreren Hor-
sturzen.

Herr K-H. K. aus Zurich schreibt, dass er
seit einigen Jahren unter dhnlichen Be-
schwerden leidet.

«Die Arzte ordnen diese (und weitere)
Symptome unter <Morbus Meniere> ein,
wobei die Schulmedizin keine Ursache
und keine Therapie kennt. Fir die Damp-
fung des Schwindels haben mir spezielle
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Tropfen aus einer Zircher Apotheke gut
geholfen (St. Peter-Apotheke, St. Peter-
strasse 16, CH-8001 Zirich, Tel. (0041)
(0)1 211 44 77).

Im Gbrigen empfehle ich, dass Sie sich
um die Ayurveda-Therapiemethode
kiimmmern. Diese hat mir als Kur (mindes-
tens zwei Wochen) sehr geholfen. Aus-
kunft und Angebot bei AUM-Kurzentrum,
Romerstr. 1-3, DE-74629 Pfedelbach-
Gleichen, Tel. (0049) (0)7949 590.

Gute Erfolge und die nétige Geduld und
Zahigkeit zum Durchhalten!»




Frau C. J. aus Stuttgart erganzt: «Ein qutes
Medikament gegen den Schwindel ist
auch das homaoopathische Komplexmit-
tel Vertigoheel der Fa. Heel. Zudem
konnten Sie es mit Chirotherapie oder
Osteopathie versuchen, falls eine Blocka-
de der Halswirbelsaule vorliegt.»

Frau Dr. S. B. fugt hinzu, dass eine beglei-
tende Therapie mit Ginkgoextrakten wie
Geriaforce von A. Vogel sinnvoll ist.

Sjogren-Syndrom/Rheuma

Nach naturlichen Mitteln zur Behandlung
des Sjogren-Syndroms, einer Autoim-
munkrankheit aus dem Formenkreis des
entziindlichen Rheumas, suchte Frau C. T.
aus Uhwiesen.

Dazu erreichte uns eine Empfehlung von
Dr. med. M. D. aus Coburg. «Die homdo-
pathischen Mittel Arsenicum jodatum,
Faex medicinalis (Bierhefe), Enterococci-
num Nosode, Natrium phosphoricum
und Natrium sulfuricum, jeweils D30,
konnen helfen, ausserdem das Mittel
Chlorella plus von Dr. Hittich aus Kerkra-
de/NL. Die Erndhrung entspricht sicher
nicht dem Kérperbedarf!»

Die genannten homaoopathischen Prapa-
rate sind erhaltlich von DHU (D), Omida,
Staufen Pharma (D) oder Wala. Sie soll-
ten wie folgt dosiert werden: Eine Woche
lang drei Mal finf Globuli taglich vor den
Mahlzeiten, ab der zweiten Woche drei
Mal funf Kigelchen alle sieben Tage.

In der Rubrik «Leserforum» verof-
fentlichen wir personliche Erfah-
rungsberichte. Nicht immer sind
sie in gleicher Weise auf andere
Personen anzuwenden. Beanspru-
chen Sie daher in Zweifelsfallen
stets fachlichen Rat.

Treff & Talk * Leserforum

Schleimbeutelentziindung an den
Fersen

Frau R. L. aus Nurtingen leidet an
schmerzhaften Schleimbeutelentziin-
dungen an den Fersen.

Zur Linderung dieser Beschwerden emp-
fiehlt Frau G. S. aus Herisau Auflagen aus
einer Mischung von Honig und A.Vogel
Symphosan (eine Beinwell-Tinktur, die in
Deutschland leider nicht erhaltlich ist).
«Honig im Wasserbad erwarmen, mit
Symphosan mischen und auf die Fersen
auftragen. Auch Traumeel-Tropfen (Fa.
Heel), Lehmumschldge und eventuell
die Einnahme eines Enzympraparates
kénnten hilfreich sein.»

Dr. med. M. D. empfiehlt in diesem Falle
die Homoopathika Helleborus, Silicea,
Echinacea angustifolia und Nux vomica,
jeweils D30, dosiert wie zuvor bereits
angegeben.

Das Gesundheitsforum erganzt: A. Vogel
Rheuma-Gel, lokal dinn aufgetragen,
wirkt durch die Inhaltsstoffe der Bergar-
nika entziindungslindernd.

Neue Anfragen

Ubermassiges Frieren

Frau C. S. fragte per E-Mail um den Rat
der Leserinnen und Leser:

«Ich bin 40 Jahre und habe seit Jahren
ein grosses Problem: Ich friere sehr
schnell. Im Sommer, wenn alle kurze Ar-
mel tragen, habe ich im Biro lange Ar-
mel und Strickjacke an, bei 25 Grad und
mehr. Im Winter heisst das fur mich,
auch in Rdumen mit 20 Grad Temperatur,
lange Hose, Unterhemd, Pulli, noch ein
Pulli und meistens noch eine Strickjacke!
Mein Blutdruck und mein Hormonstatus
sind aber in Ordnung.

Wer ist selbst von diesem Frieren betrof-
fen und kann mir einen guten Tipp
geben?»
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Leserforum-Galerie
«Verborgene
Schonheiten»

Alex und Martha
Mumenthaler Illi:
Detaillierter Blick
auf den Acker-
schachtelhalm.

Standiger Schnupfen

Frau L. B. aus llanz leidet immer an
Schnupfen. «Ich habe alles probiert, auch
Salzwasser hilft nichts. (Mehr) Cortison
will ich vermeiden, da ich es seit Jahren
fur die Bronchien brauche.

Ich habe auch verschiedene Allergien
(z.B. Esswaren, Pollen, Medikamente
usw.). Wer weiss Rat oder hat Erfahrung
mit so etwas?»

Geschmacksempfindungen

Frau G. B. aus Lenzerheide beschreibt ein
unangenehmes Phdnomen. «Begonnen
haben meine Beschwerden im Juli 2005
mit einem eigenartigen Geschmack im
Mund und Zungenbrennen.

Eine seit langem bestehende und immer
wieder entziindete Zahntasche wurde
als Ursache ausgeschlossen, da nach
dem Ziehen des Zahns keine Besserung
eintrat. Auch verschiedene andere
Abklarungen durch den Hausarzt erga-
ben bis heute keine Diagnose.

Der Geschmack hat sich verandert: wdh-
rend einiger Zeit war er bitter, dann bit-
ter-sauer und jetzt sauer, wobei die In-
tensitdt unterschiedlich ist - nahrungs-
mittelabhangig?
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Die Sensibilitat der Zunge fir Konsistenz
der Nahrung hat zugenommen. Der
Appetit ist vermindert, ich habe keine
Lust am Essen, da der Geschmack der
Speisen entsprechend verdandert ist. Im
ibrigen ist auch mein Geruchssinn seit
Ende der 80er Jahre stark reduziert.»

Hypermobilitat

Wegen ihrer Nichte wendet sich Frau L. S.
aus Worblaufen ans Leserforum. «Sie hat
eine Hypermobilitét.» (Dabei kdnnen
Gelenke und Bdnder Gber das durch-
schnittliche Mass hinaus bewegt wer-
den. Ausgefihrte Bewegungen werden
nicht richtig koordiniert, d. Red.)

«Wer hat Erfahrung damit und kann
raten, wie den dadurch entstehenden
grossen Schmerzen beizukommen ist?
Hat eventuell eine frihere Magersucht
zu der betrachtlichen Verschlechterung
beigetragen?»

Erwachsenen-Akne

«Eine Bekannte, 36 Jahre alt, hat Erwach-
senen-Akne im Gesicht», schreibt Frau E.
L. aus Stans. «Koénnen Sie mir Therapien
auf natarlicher Basis empfehlen?»
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Das A.Vogel Gesundheitsforum

Keiner von uns ist vor Uberraschungen
gefeit, wenn wir uns von Zeit zu Zeit
einer Gesundheitsvorsorgeuntersuchung
unterziehen.

Meine Anruferin war gesund - bis auf
einen kleinen «Schonheitsfehler», einen
erhohten Serumharnsaurewert. Er sollte
beobachtet, vorerst aber keine Medika-
mente verschrieben werden.

Die Dame war jedoch ein wenig beunru-
higt und wollte bis zur nachsten Kontrol-
le in zwei Monaten nicht untétig sein. So
suchten wir gemeinsam nach einer Mog-
lichkeit, den Harnsaurewert auf natirli-
che Weise zu normalisieren.

Harnsdure ist das Endprodukt des Purin-
stoffwechsels. Sie wird endogen (aus
kérpereigenen Purinen) und exogen (aus
Nahrungsmittelpurinen) gebildet. Nicht
nur durch Gbermadssige Neubildung, son-
dern auch durch verminderte Ausschei-
dung kann die Harnsaurekonzentration
zu hohe Werte annehmen. Alter,
Geschlecht, chronische Erkrankungen
und eine familigre Veranlagung konnen
sie beeinflussen.

Harnsaurewerte lassen sich
auf naturliche Weise senken.

Wird mehr Harnsaure gebildet als ausge-
schieden, kann es zu Ablagerungen in
den Gelenken und im Bindegewebe und
in der Folge zu arthritischen Gelenkbe-
schwerden und Gichtanféllen kommen.

Eine purinarme Erndhrung ist die Basis
fur die Senkung der Harnsdurewerte.

Ich empfahl ihr, als Eiweissquelle Milch
und Milchprodukte den purinhaltigen
Fleisch-, Wurst- und Fischprodukten vor-
zuziehen, ferner viel Gemiise (ausser
purinreiche Arten wie Hiilsenfriichte und
Kohl) und Friichte zu essen.

Die pflanzlichen Nahrungsmittel spielen
im Sdure-Basen-Haushalt eine wichtige
Rolle. Ihr hoher Gehalt an Mineralstoffen
ist dusserst wertvoll und hilft, ein Uber-
mass an Sduren zu verstoffwechseln und
auszuscheiden.

Grundsatzlich kann Alkohol durch die Art
seiner Verstoffwechselung die Ausschei-
dung von Harnsaure vermindern. Jedoch
ist ein Glaschen Wein erlaubt. Er enthalt
im Gegensatz zu Bier keine Purine.
Zusatzlich zu den Erndhrungshinweisen
empfahl ich der Patientin A.Vogel Solida-
go-Tropfen (in D: Goldruten-Tropfen),
Brennnessel- und Lowenzahntee, das
mineralstoffreiche Molkosan sowie eine
Gesamttrinkmenge von mindestens
zwei Litern Flissigkeit pro Tag.

Durch diese Massnahmen kann der Zell-
stoffwechsel allgemein und in der Niere
verbessert und die Harn- und Harnsaure-
ausscheidung erhoht werden.

Nach zwei Monaten liess meine Anrufe-
rin ihren Harnsaurewert wieder kontrol-
lieren: Er war gesunken, ja, er hatte sich
normalisiert! Miteinander waren wir
hocherfreut iber diese Moglichkeit der
sanften, natdrlichen Senkung der Harn-

saurewerte. * Ingrid Langer

In dieser Rubrik
begegnen Sie
den Expertinnen
und Experten
am Telefon des
Gesundheits-
forums - dieses
Mal der Apothe-
kerin Ingrid Lan-
ger.
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Treff & Talk « Leserportrat

Ein Arbeitszimmer «ganz oben»

Hauptdarsteller unserer kleinen Reihe «Leserpor-
trats» ist diesmal ein Diplomat und Globetrotter.

seiner Gattin in Hongkong.

«Im August werden wir nach Honkong
ziehen, dann werde ich vielleicht der
«ostlichste> Leser sein - oder aber der
<héchste>, wer weiss.» So augenzwin-
kernd fihrte sich Johann Mdller ein, der
stellvertretende  Generalkonsul  der
Schweiz in Hongkong.

Die hochstgelegene Auslandsvertretung
der Schweiz - das ist das 62. Stockwerk
im beeindruckenden «Central Plaza»,
dem mit 374 Metern zehnthdchsten
Gebaude der Welt. Dort hat Johann Miil-
ler sein Buro, und die Aussicht Giber die
brausende Millionenstadt am siidchinesi-
schen Meer ist atemberaubend.

Die Stadt, in der Konsul Muller nun die
Schweiz vertritt, ist eines der am dichtes-
ten besiedelten Gebiete der Erde: sieben
Millionen Menschen leben auf etwa
1000 Quadratkilometern. Sie besteht
eigentlich aus mehr als 200 Inseln und
ist tber 9000 Kilometer von der Schweiz
entfernt. Die ehemalige britische Kolonie
ist seit 1997 eine so genannte Sonder-
verwaltungszone in China und Johann
Mdillers erste Asien-Erfahrung.

Aus dem eher beschaulichen Stuttgart
hierher gekommen, empfindet er Hong-
kong als «einen der faszinierendsten
Orte auf dieser Erde». Er hebt besonders
hervor, dass die Menschen dort unglaub-
lich liebenswiirdig und hilfsbereit sind
und Kriminalitat fast ein Fremdwort ist -
fur eine Stadt dieser Grosse besonders
bemerkenswert.

In der 62. Etage des
Central Plaza in Hong
Kong (total 78 Stock-
werke) liegt der
Arbeitsplatz unseres
Lesers Konsul Miller.
Von dort hat man
einen atemberauben-
den Blick auf die
Millionenstadt.
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Seit qut einem halben Jahr lebt Johann Miller mit

Eine Ehre und eine Berufung

Diplomat zu sein ist fir Johann Miller
«bestimmt kein Beruf, sondern viel mehr
eine Berufung» und er sieht seine wich-
tigste, aber auch schonste Aufgabe da-
rin, «Freunde im Ausland zu suchen und
diese Freundschaften zu pflegen».

Uber 600 000 Schweizer Birger leben im
Ausland, die von den Botschaften und
Konsulaten betreut werden, auch in
Schwierigkeiten geratene Touristen und
Geschaftsreisende finden dort Hilfe.
Zudem haben die Botschafter die nicht
immer einfache Aufgabe, Klischees wie
«Heidi, Uhren, Banken und Schokolade»
zu korrigieren und das Bild einer moder-
nen Schweiz zu vermitteln.

Wahre Diplomatie ist die
Kunst, auf eine so taktvolle
Weise nein zu sagen, dass alle
Welt glaubt, man hatte ja

gesagt. Anthony Eden

Auch beruflich kann sich der versierte
Diplomat ein kleines Augenzwinkern
nicht verkneifen: «Mein jetziger Chef,
Generalkonsul Francois Barras, hat es
kirzlich so ausgedriickt: <Diplomaten
werden dafir bezahlt, neugierig zu sein.>
Ein Diplomat sollte so viele Menschen
wie nur moglich kennen, denn wichtige
Informationen erhalt man vor allem
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durch personliche Kontakte. Dadurch
erklart sich auch die oft falsch verstan-
dene Tatsache, dass Diplomaten an zahl-
reichen «social events> (z.B. Cocktail-Par-
ties) anzutreffen sind.»

Der nun in luftiger Hohe residierende
Konsul wuchs als Bauernsohn im Ziircher
Oberland auf. Sein beruflicher Wegq fiihr-
te ihn schon weit durch die Welt: nach
Oslo, Kairo, Barcelona, Bern, Ottawa,
Marseille, Stockholm, New York und
Stuttgart. Seine Frau Anne-Marie, die aus
der Suisse Romande kommt, begleitet
ihn, die beiden Séhne Olivier und Mathi-
as sind schon erwachsen und leben in
der Schweiz.

Die «GN» sind immer mit dabei

Die «Gesundheits-Nachrichten» durften
der Familie auf diesem Weg durch die
weite Welt folgen: «Abonnenten sind
wir seit sehr vielen Jahren ... Gerade im
fernen Ausland schatzen wir diese sym-
pathische Verbindung zur Heimat (und
zum geliebten Appenzellerland) ganz
besonders. Und die von Alfred Vogel ver-

Anne-Marie und
Johann Miiller beim
Fest der German-
Swiss International
School (GSIS) in
Hongkong.

fochtenen Prinzipien sind fiir uns sehr
wichtig. Gerade bei der jetzt aktuellen
Diskussion uber die Vogelgrippe denken
wir, dass eine ausgeglichene Erndhrung
und ein gesunder Lebenswandel wichti-
ger denn je ist.» * (R/J. Miiller
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