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Markt & Infos

Schaugarten

Besuchen Sie A.Vogel in Teufen Wickel-Weiterbildung

Der Heilpflanzen-Schaugarten mit über

100 verschiedenen Kräutern ist das Herz-

stück des A. Vogel Gesundheitszentrums

in Teufen. Im A. Vogel Museum, dem Ver-

lag der Gesundheits-Nachrichten und im

A.Vogel Shop erfahren Sie, was das Werk

Alfred Vogels auch für die heutige Zeit so

wichtig macht.

Besuchen Sie die laufend ausgeschriebe-

nen speziellen Gesundheitsseminare

oder nehmen Sie an einer Führung teil.

Haben Sie noch Fragen? Rufen Sie uns an.

Tel. (0041) (0)71 335 66 11

E-Mail: r.vetter@avogel.ch

Internet: www.avogel.ch

Die Anwendung von Wickeln und Kompressen

hält in der professionellen Pflege und in der

therapeutischen Arbeit zunehmend Einzug.

Eine Weiterbildung zur Wickelfachfrau/zum
Wickelfachmann beginnt im November 2006.

Sie wird von Madeleine Ducommun-Capponi

und Vreni Brumm geleitet. Die Teilnehmen-

den werden befähigt, Wickel und Kompressen

in ihrer Berufspraxis einzuplanen, selbst pro-

fessionell anzuwenden sowie andere in die-

sem Fachbereich anzuleiten.

Info bei: Vreni Brumm, Dorfstrasse 7

CH-8703 Erlenbach

Tel. (0041) (0)44 910 07 88

E-Mail: vreni@brumm.ch

Internet: www.primulaveris.ch
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Der besondere Dinkel

An der Schweizer Sonne gedeiht der Ur-Din-

kel der Firma Christen auf kargen, gesun-
den Böden. Seine Spreu ist sehr kieselsäu-

rehaltig und kann Kreislauf und Stoffwech-

sei anregen.
Natur-Bettwaren aus Ur-Dinkel sind hygie-

nisch und milbenfrei. Stützende Matratzen

und Matratzenauflagen fördern den Schlaf

und versprechen Linderung bei Rücken-

und Gelenkproblemen. Viele Sorten Kissen

erleichtern kleinere und grössere Beein-

trächtigungen wie Kopfschmerzen und

Migräne, Schleudertrauma, Nacken- und

Schulterverspannungen.

Informationen bei:

Albert Christen

Leony Ur-Dinkelspreuprodukte

CH-2544 Bettlach

Tel. (0041) (0)32 645 12 87

Fax (0041) (0)32 645 12 88

Ayurveda-Kuren im Jura

Le Cocon ist eine kleine Kurpension mit fami-

liärer Atmosphäre und ein idealer Ort zur

Erholung.

Mit ayurvedischen Massagen, Anwendungen
und naturärztlicher Beratung sowie mit einer

schmackhaften Ayurvedaküche können sich

Körper, Geist und Seele der Gäste regenerie-

ren. Der Name zeigt die Zielsetzung: Le Cocon

- von der Raupe zum Schmetterling.

Informationen bei:

Ayurveda-Pension Le Cocon

J. Wäfler und M. Dürst

Rue de la Combe-Grède 33, CH-2613 Villeret

Tel. (0041) (0)32 941 61 63

E-Mail@lecocon.ch, Internet: www.lecocon.ch
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