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Lebensfreude & Wellness

Weitere Infos:
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Kneippen und geniessen
Bad Wörishofen, bekannt als Kneippstadt, lockt mit
einem neuen Wellness-Angebot - einer grossen
Südseetherme.

Tradition und Moderne
Bad Wörishofen ist, wie GN-Leser aus
Genf uns schrieben, «eine charmante
kleine Gartenstadt mit schönen Parkan-

lagen», z. B. dem grossen Kurpark, wo
im Frühling zarte Maiglöckchen und im

Sommer üppige Rosen verschwende-
risch ihren Duft verströmen.
Neben der Kneipp-Kur findet man eine
Fülle an weiteren Wellness- und Aktivi-

tätsangeboten für Erwachsene und Kin-

der. Für Gourmets ist ebenso gesorgt wie
für Freizeitsportler und dafür, dass auch

Kinder sich wohlfühlen. Eine Schweizer

Vor 150 Jahren, im Mai 1855, kam der
schwäbische Pfarrer Sebastian Kneipp
nach Bad Wörishofen. Fünfzig Jahre wirk-
te er dort und entwickelte die «Kneipp-
kur», inzwischen eines der bekanntesten
Naturheilverfahren der Welt.

Leserin zeigte sich begeistert vom Ange-
bot im Kneipp-Kurhaus «Bayernwinkel»:
«Die ayurvedische Rückenmassage ist

der in Indien erhaltenen ebenbürtig.»
Auch von der raffinierten vegetarischen
Küche schwärmten sie und ihr Mann
heute noch.

Ob bei Herz- und Kreislaufbeschwerden,
Rheuma, Rückenschmerzen, Allergien
oder als Vorbeugung - Kneippen tut gut
und führt schnell zu neuer Energie. Man
fühlt sich rundherum wohl und sehr vital.

Baden wie im Toten Meer
Seit etwa einem Jahr lockt die Kneipp-
Stadt mit einem neuen Wellness-Glanz-

punkt - der Südseetherme Bad Wörisho-
fen. Im imposanten Glastempel können
die Badegäste dank 20 Prozent Solean-

teil in einem separaten Solebecken
schweben und dabei sogar Zeitung
lesen. In sechs weiteren Becken innen
und aussen kann man ausserdem in dem

34 Grad warmen, staatlich anerkannten
Thermalheilwasser sowie in einem Jod-,
Selen- und Schwefelbecken ausgiebig

entspannen - vielleicht eine Idee für das

kommende Frühjahr. • cu
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