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Natur & Umwelt

Die Sagepalme (Sabal
serrulata, neuer bota-
nischer Name Sere-
noa repens) ist nicht
gefahrdet. Ihre Friich-
te werden bei Prosta-
tabeschwerden ein-
gesetzt. Ganz neu:
Sagepalmenfriichte
helfen auch Frauen,
7.B. bei Reizblasenbe-
schwerden.

Naturmedizin - auf
Kosten der Natur?

Viele Pflanzen und Tiere sind gefdhrdet - manche im
Urwald Borneos, manche direkt vor unserer Haustur.
Als wichtigste Ursachen gelten die Verkleinerung der
natirlichen Lebensraume, die Umweltzerstérung -
und die ibermassige Nutzung in der Medizin.

Heilkrauter werden in Arzneien, Kosme-
tikprodukten und Tees verwendet. Auch
Tierarten, Pilz- und Bakterienarten tra-
gen zum gesundheitlichen Wohlbefin-
den der Menschheit bei. Bei den Pflan-
zen sind es weltweit 40000 bis 50000
Arten, die als Heilmittel genutzt werden.
Leider wird diese «Apotheke Gottes» in
manchen Féllen buchstablich ausge-
raubt. Der Biber bezahlte volkskundliche
Medizin nicht nur mit dem Leben, der
Glaube an die heilende Wirkung des
Bibergeils, eines Sekrets aus den Drisen
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an seinem Hinterleib, brachte ihn an den
Rand des Aussterbens. Ende des 19. Jahr-
hunderts verschwand das Bibergeil aus
dem Deutschen Arzneibuch - nicht
zuletzt deshalb, weil es in Mitteleuropa
kaum noch Biber gab. Aber auch so man-
che Pflanze wurde schon in fritheren Zei-
ten ausgerottet: Silphion war im Mittel-
meerraum als Heilmittel und Gewiirz so
begehrt, dass Handler die Wildbestande
so lange plinderten, bis die Pflanze ver-
schwand. Die letzte Silphionwurzel lan-
dete angeblich auf Kaiser Neros Tisch.




Ein gigantischer Markt

Funf Milliarden Menschen, also etwa 80
Prozent der Weltbevolkerung, verlassen
sich auf Heilpflanzen, so die Weltgesund-
heitsorganisation WHO. Die Gesundheits-
systeme der Entwicklungslander stitzen
sich schon aus wirtschaftlichen Griinden
zum allergrossten Teil auf Naturheilmit-
tel, und gleichzeitig gewinnen in den
Industriestaaten traditionelle Heilmetho-
den immer mehr an Bedeutung.

Das ist viel Geld wert. Der Umsatz mit
Pflanzenheilmitteln wird auf etwa 15
Milliarden US-Dollar pro Jahr geschatzt.
Allein die Kaufer in Europa legten davon
schatzungsweise fiinf Milliarden US-Dol-
lar auf den Tisch. Phytopharmaka wer-
den ja nicht nur traditionell genutzt, son-
dern auch in der Schulmedizin verwen-
det. Und der Markt wird immer grosser:
In den vergangenen zehn Jahren ist er
jahrlich um zehn Prozent gewachsen.

Bedrohte Arten heute

Seepferdchen werden immer seltener,
weil sie - pulverisiert - in der chinesi-
schen Medizin verwendet werden. Der
Tiger ist nicht zuletzt deshalb stark
gefahrdet, weil Tigerknochen und —kér-
perteile angeblich die Potenz fordern.
Aber auch Pflanzen, die «nachwachsen-
den Rohstoffe», sind bedroht. Jedes Jahr
werden mehr als 400000 Tonnen Heil-
pflanzen-Rohware mit einem Wert von
uber einer Milliarde US-Dollar gehandelt.
Das bleibt nicht ohne Folgen. Viertau-
send der etwa 50 000 Heilpflanzenarten
sind laut Weltnaturschutzunion IUCN in
ihrem Bestand gefdhrdet. Drastischere
Schatzungen gehen sogar davon aus,
dass bis zu 10000 Arten verschwinden
kénnten, wird der Gbermadssigen Nut-
zung nicht Einhalt geboten. Daftr gibt es
aktuelle, traurige Beispiele.

Ende eines Baumes
Aus der Rinde der Afrikanischen Kirsche
(Prunus africana), auch Stinkholz ge-

Artenschutzabkommen CITES

Das internationale Artenschutzabkommen «Convention
on International Trade in Endangered Species of Wild
Fauna and Flora» (CITES] stellt 5000 Tier- und 25000
Pflanzenarten unter Schutz. Auch Washingtoner Arten-
schutzkonvention genannt, trat es 1975 in Kraft und hat
derzeit etwa 150 Mitgliedslander. Diese verpflichten
sich, Verbote im internationalen Handel mit gefahrdeten
Arten durchzusetzen bzw. den Handel mit anderen,
moglicherweise gefahrdeten Arten zu regulieren und zu
uberwachen.

Die vereinbarten Listen sind die sog. Appendices.
Appendix | umfasst alle vom Aussterben bedrohten Ar-
ten; Appendix Il Arten, die ohne strikte Regulierung des
Handels gefahrdet sein konnten. Appendix Ill enthalt die
Arten, deren Schutz auf nationaler Ebene durch interna-
tionale Kooperation unterstitzt werden muss.

nannt, wurden Extrakte zur Behandlung
von Prostataerkrankungen gewonnen.
Weltweiter Marktwert: 220 Millionen US-
Dollar. Der Rindenexport aus Afrika stieg
innerhalb kurzer Zeit von 200 Tonnen im
Jahr auf 3500 Tonnen, der grosste Teil
ging nach Frankreich und in die USA.
«Setzt sich der gegenwadrtige Raubbau
fort, dirfte der 1994 in den CITES-Appen-
dix Il (siehe Kasten oben) aufgenomme-
ne Baum in finf bis zehn Jahren vom
Erdball verschwunden sein», schrieb
«Die Zeit» im Jahr 1999.

Die Natur racht sich nicht,
aber sie prasentiert ihre

Rechnungen. Jean Giono

Inzwischen sind die Bestande der Afrika-
nischen Kirsche zusammengebrochen,
Prostatamittel aus ihrer Rinde wird es
nicht mehr geben. Traditionell wurde
hochstens die Halfte der Rinde abge-
schalt, auf Grund der steigenden Nach-
frage wurden die Baume jedoch zuletzt
vollstandig entrindet. Das riicksichtslose
Ernten - wobei die afrikanischen Samm-
ler nur 20 bis 40 US-Cent pro Kilo erhiel-
ten - hat den Baum fast ausgerottet.
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Natur & Umwelt

Der Anbau von Medi-
zinalpflanzen, wie
hier bei A.Vogel/Bio-
force in Roggwil, ist
eine die Natur scho-
nende Alternative.

Von Hand jaten
(rechts) ist mihsam,
aber es gehort zum
okologischen Anbau.

Gefahrdeter Ginseng

Zum Sorgenkind geworden ist auch der
asiatische Ginseng, der in Nordkorea,
Nordostchina und im Siidosten Russlands
wadchst. Die alte asiatische Heilpflanze
steht seit kurzem auf der «roten Liste»
der Pflanzenarten, die vom Aussterben
bedroht sind. Internationaler Handel ist
nur noch mit spezieller Genehmigung
erlaubt.

Iwar kann Ginseng kultiviert werden,
und der grosste Teil des weltweiten
Bedarfs wird durch gezielten Anbau
gedeckt, doch halt sich hartndckig das
Gerlcht, dass die wilde Pflanze eine bes-
sere Heilwirkung habe. Das fiihrt dazu,
dass Handler und Kunden in Asien Phan-
tasiepreise fir die gelbe Wurzel bieten -
von Zahlen Giber dem Goldpreis ist da die
Rede, von fast 400000 Franken pro Kilo.

Auch das Adonisroschen

Aber Beispiele fur gefahrdete Pflanzen-
arten sind nicht nur in exotischen Gegen-
den zu finden. Das Frihlings-Adonisros-
chen (Adonis vernalis), die Barentraube

26 Gesundheits-Nachrichten 2/06

(Arctostaphylos uva-ursi) und die Arnika
montana wachsen sozusagen vor unse-
rer Haustire. Sie alle sind heute stark
gefdhrdet, zumeist durch unkontrollierte
und okologisch nicht vertragliche Wild-
sammlungen. Der gelbe Enzian (Gentia-
na lutea) wurde schon seit langer Zeit
grossflachig «abgerdumt» - zur Schnaps-
produktion. Auch einige Produzenten
von Medikamenten aus Pflanzenrohstof-
fen nehmen zu wenig Ricksicht. «Es
fehlt den Herstellern der Phytomedizin
vielfach an Problembewusstsein», klagt
der Biologe Roland Melisch, der fir das
Artenschutzprogramm Traffic arbeitet,
ein Gemeinschaftsprojekt der Weltnatur-
schutzunion und des World Wide Fund
for Nature (WWF).

Es geht auch anders

Verantwortungsvolle Hersteller von

pflanzlichen Heilmitteln und Kosmetika
sorgen daher dafir, dass die von ihnen
verwendeten Pflanzen und Extrakte aus
eigenem Anbau oder kontrollierter Wild-
sammlung stammen. Einige leisten sich




eigene Heilpflanzengarten, wie zum Bei-
spiel die deutschen Firmen Wala und
Weleda, besonders fiir ihre Naturkosme-
tika bekannt, und natirlich auch die
schweizerische Bioforce, die die A.Vogel-
Produkte herstellt.

Man muss der Natur und
ihren Gesetzen gehorchen,
wenn man etwas erreichen
will. Alfred Vogel

Bioforce baut auf eigener Flache in Rogg-
wil etwa 30 Pflanzenarten an, die fur
Phytopharmaka gebraucht werden.
Dabei wird biologisch gewirtschaftet und
Unkraut beispielsweise nur mechanisch,
meist von Hand, bekampft. Etwa vier
Hektar reichen fir einen Grossteil der
bendtigten Rohstoffe aus. Pflanzen und
Frichte, die im Bodenseeklima nicht
gedeihen oder spezielle Boden brau-
chen, werden von erfahrenen Landwir-
ten anderswo angebaut oder geerntet.

Beispiel Arnika montana

Die Bergarnika, die fur die Herstellung
des A.Vogel Rheuma-Gels bendtigt wird,
ist ein spezielles Pflanzchen. In freier
Natur ist sie selten geworden - gerade
weil sie gegen Entziindungen und zur
Schmerzlinderung so zuverldssig wirkt
und daher in viel zu grossem Ausmass
gesammelt wurde.

Erst nach langer Forschung und vielen
misslungenen Versuchen gelang es
uberhaupt, sie in grésserem Massstab
anzubauen. Arnika braucht eher kalkar-
me, saure und kieselsaurereiche Boden.
Sie kann nur dort gedeihen, wo sowohl
die Bodenzusammensetzung als auch
das Klima stimmen. Selbst dann ist es
nicht ganz einfach. Dieter Miller, ein Bio-
bauer aus dem hessischen Staufenberg,
sagt, er kénne nur Mitarbeiter, die eine
gewisse Sensibilitat fir die Pflanze

Die Bergarnika - in
freier Natur gefahrdet
und nicht einfach zu
kultivieren.

haben, mit bestimmten Arbeiten wie
dem Jaten betrauen.

Arnika wird fir Bioforce unter anderem
auch im Taunus und im Fichtelgebirge im
Bioanbau gezogen, im Aufbau ist ein
entsprechendes Projekt in der Schweiz.

Problemfall Wildsammlung

Manchmal aber kann auf Wildsammlun-
gen nicht ganz verzichtet werden: weil
wild wachsende Pflanzen in einigen Fal-
len tatsdchlich hohere Konzentrationen
medizinisch wichtiger Inhaltsstoffe auf-
weisen, weil sie nicht kultiviert werden
konnen oder weil ganze Bevoélkerungs-
gruppen vom Sammeln der Medizinal-
pflanzen abhdngig sind. Auch der WWF
betont, dass soziale Belange und tradi-
tionelle Rechte der Bevolkerung beriick-
sichtigt werden missen.

Beispiel Sonnentau

In solchen Fallen kann eine kontrollierte
Sammlung die Losung sein, die die wild
wachsenden Bestande behutsam und

2/06 Gesundheits-Nachrichten 27




= e

Auch das ist Natur-
schutz: Der in Finn-
land wild wachsende
Sonnentau (eine bli-
hende Pflanze im Bild
rechts) wurde von
dem Medizinalpflan-
zenforscher Prof. Ber-
talan Galambosi sorg-
faltig kartiert und in
seiner Bestandsdichte
erfasst.

fachgerecht nutzt. Der Sonnentau (Dro-
sera rotundifolia) ist eine Pflanze, die nur
auf nahrstoffarmen, moorigen Bdden
gedeiht. Sie ist bei uns in Mitteleuropa
vor allem deswegen so selten gewor-
den, weil ihr Lebensraum weitgehend
zerstort wurde und kaum noch intakte
Hochmoore vorhanden sind.

Eine gewisse Menge an Sonnentau-
Extrakt wird jedoch fir die Herstellung
des pflanzlichen Hustensirups Drosinula
von A.Vogel gebraucht. Daher wird das
fleischfressende Pflanzchen in Finnland
gesammelt. In Nordeuropa ist der Son-
nentau weit verbreitet, Wildsammlun-
gen sind vom Staat genehmigt, und ein-
heimische Familien profitieren von die-
sem Zusatzverdienst.

Auch Barentraube und Gelber Enzian, die
in A.Vogel-Produkten enthalten sind,

Was kann man tun?

stammen ausschliesslich aus bewilligten
und kontrollierten Wildsammlungen.

Naturgerechte Medizin
Der Mensch hat im Laufe seiner
Geschichte schon so einiges zerstort.
Mehr als traurig wdre es, wenn er einen
Teil der Natur zugrunde richtet, der ihm
Hoffnung auf Heilung und Wohlbefinden
gibt. «In der Natur ist uns alles gegeben,
was wir zum Schutz und zur Erhaltung
der Gesundheit brauchen. Es liegt an uns
Menschen, zu diesen Schatzen Sorge zu
tragen», sagte schon Alfred Vogel.
Heute, im Zeitalter der Globalisierung
und des weltweiten Handels, ist es mehr
denn je unsere Aufgabe, diese Kostbar-
keiten verantwortungsvoll zu nutzen.

* R

#. Sich informieren, welche Heilpflanzen unter Schutz stehen. Solche Pflanzen weder selbst
~ sammeln noch Produkte kaufen, in denen sie verwendet werden.
9*» Alternativen zu gefahrdeten Pflanzen wahlen: Weissdorn statt Adonisroschen bei Herzkrank-
_heiten, Sagepalme statt Afrikanische Kirsche bei Prostatabeschwerden.
% Bei Arzneimittelherstellern nachfragen, welche Riicksicht sie auf den Artenschutz nehmen,
~ wie sie die Pflanzen fiir ihre Produkte anbauen und ob sie Wildsammlungen kontrollieren.
Solche Botschaften, darauf weisen Verbraucherschiitzer immer wieder hin, werden bei den
_ Unternehmen sehr deutlich wahrgenommen.
ﬁr Auf Produkte, deren Inhaltsstoffe nicht genau deklariert sind und auf solche mit fragwirdi-
. gem Nutzen verzichten.
. Nur Praparate wahlen, die nachweislich aus umweltvertraglicher Produktion stammen.
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