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Tf@ff & Talk mitmachen + mitteilen « mitgestalten

Leserforum
Diese regelmadssige Rubrik der «Ge-
sundheits-Nachrichten» beruht auf

dem Prinzip «Leser helfen Lesern».

Wir veroffentlichen schriftliche Anfra-
gen von Lesern, die bei einem Gesund-
heitsproblem um Hilfe bitten.

Andere Leserinnen und Leser, die ihre
Meinung dazu dussern mochten oder
uber eigene Erfahrungen in der Be-
handlung verfigen, teilen ihr Wissen
mit - eine solidarische und praktische
Hilfe zur Selbsthilfe.

Hier ist einer fir den anderen da, hilft
weiter, gibt Tipps und vermittelt gesun-
des Wissen.

Briefe an das Leserforum:
Gesundheits-Nachrichten Leserforum
Postfach 43, CH 9053 Teufen

E-Mail: info@gesundheitsforum.ch

Gesundheitsforum

Bei Fragen rund um das Thema «Ge-
sundheit und Naturheilkunde» oder
Auskinften zu A. Vogel-Produkten be-
rat Sie ein geschultes Expertenteam am
Telefon. Dieser Service ist fir Abonnen-
ten der «A. Vogel Gesundheits-Nach-
richten» gratis. Bitte nennen Sie bei
einem Anruf ihre Kundennummer.

Nicht-Abonnenten wahlen fir Rat und
Auskunft in der Schweiz die Nummer
0900 028 028. In den ersten 5 Minuten
gebiihrenfrei, danach CHF 3.-/Min.

Anrufe an das Gesundheitsforum:

Tel. 071 335 66 00

vom Ausland: 0041 71 335 66 00
Montag, Dienstag, Donnerstag

und Freitag

8.00 bis 12.00 und 13.30 bis 17.00 Uhr
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Leserforum-Galerie
«Verborgene
Schonheiten»

Astrid Tschudi: Ver-
bliht erkennt man
sie kaum - die Alpen-
anemone, auch «Wil-
der Mann» genannt.

Das Leserforum

Erfahrungsberichte

Schweissdriisenabszesse

Frau G. H. fragte die Leser nach Erfahrun-
gen ausserhalb der schulmedizinischen
Behandlung bei Abszessen in der Achsel-
hohle.

Frau C. G. machte selbst zundchst
schlechte Erfahrungen mit dem gleichen
Problem. Nach operativer Entfernung bil-
deten sich neue Abszesse rund um die
Operationsnarben. Hilfe fand sie schliess-
lich durch eine homoopathische Behand-
lung. «Nach nur 10 Tagen war ich geheilt
und seither bin ich beschwerdefrei. Ich
wiinsche Ihrem Sohn gute Besserung
und einen guten Homoopathen!»

Auch Dr. med. M. D. aus Coburg emp-
fiehlt eine homdoopathische Behandlung
mit Zincum valerianum und dem Organ-
praparat Vesiva urinaria, jeweils D30,
sowie Salvia officinalis und Urtica
(Urtinktur). Die Praparate sind von Fa.
Wala oder Staufen-Pharma erhaltlich.
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Warzen am Hals

Frau V. v. B. aus Hasliberg suchte Emp-
fehlungen zur Entfernung von Warzen
am Hals.

Frau R. N. aus Lichtenstein (D) teilt dazu
folgenden Tipp mit: «Mein Mann hatte
eine hartnackige kleine Warze auf dem
Augenlid. Ich schnitt von meinem Aloe-
Stock Blatter ab, und er betraufelte die
Warze mehrere Male tdglich mit dem
Saft. Nach etwa zwei Wochen fiel sie
dann von alleine ab.»

Frau M. H. schreibt per E-Mail, dass bei
ihr in einem ahnlichen Fall ein Mangel an
Vitamin B6 festgestellt wurde. «Nach
etwa sechs Wochen waren die Warzen
und die Midigkeit, die mich zudem
geplagt hatte, verschwunden.»

Das Gesundheitsforum erganzt dazu: Ein
eventuell vorhandener Vitaminmangel
musste sorgfdltig abgeklart werden.
Auch konnte es sinnvoll sein, den Harn-




stoffwechsel zu iberprifen. Tipps fir die
Behandlung der Warzen: Brennnesseltee
mit Molkosan von A. Vogel trinken. Bei
vielen Menschen verschwinden die War-
zen auch, wenn man sie regelmdssig mit
Molkosan betupft.

Sinusitis

Frau B. M. fragte nach natirlichen Heil-
methoden bei Sinusitis.

Frau I. D. aus Zirich schreibt dazu: «Das
homdoopathische Komplexmittel Sinfron-
tal der Firma Muller-Goppingen hat sich
bei Sinusitis bestens bewdhrt.» Fir die
Schweiz, so ergdanzen die Experten des
Gesundheitsforums, gilt das ebenso fiir
das homdoopathische Stirnhéhlen-Spray
von A.Vogel (nicht in D), das bei akuten
Entzindungen der Nasennebenhohlen
mit Beschwerden wie Nasennebenhoh-
len-Katarrh, Stockschnupfen mit Druck-
schmerzen in der Stirn und in den Kiefer-
knochen sowie Schnupfen mit zdher Ver-
schleimung des Nasen-Rachenraumes
lokal angewendet werden kann.

Frau A. M. aus Cugnasco empfiehlt ein
bewdhrtes Hausmittel. «Bereiten Sie
eine Brei aus gemahlenen Bockshorn-
klee-Samen zu und tragen Sie ihn auf die
Stirnhohlen und neben der Nase (links
und rechts unter den Augen) auf. Zwei
bis drei Mal pro Tag etwa zehn Minuten
einwirken lassen. Einen Bekannten hat
dieses Mittel endlich von seiner chroni-
schen Sinusitis befreit.»

Frau U. S. aus Morigen rat aufgrund eige-
ner Erfahrungen dazu, Sinusitis mit tro-
ckener Warme (z. B. nicht mit Dampfba-
dern) zu behandeln. «Den ganzen Kopf

In der Rubrik «Leserforum» verof-
fentlichen wir personliche Erfah-
rungsberichte. Nicht immer sind
sie in gleicher Weise auf andere
Personen anzuwenden. Beanspru-
chen Sie daher in Zweifelsfallen
stets fachlichen Rat.

Treff & Talk + Leserforum

Tag und Nacht gqut warm einpacken.
Besonders die Ohren sind wichtig!
Nachts eine mdglichst heisse Bettflasche
auf jede Kopfseite legen. Auch die Stirn
sollte zumindest nachts bis wber die
Augenbrauen in warme Tiicher oder Wol-
le eingepackt sein. Ich hatte nun seit fast
funfzig Jahren keine Beschwerden mehr.
Versuchen Sie es - es lohnt sich!»

Beginnender grauer Star

Herr 1. P. aus Zollikerberg bat um die Rat-
schldge der Leserinnen und Leser zu
empfehlenswerten Ernahrungsumstel-
lungen bei grauem Star.

Dazu sind bis Redaktionsschluss noch
keine Zuschriften eingetroffen.

Das Gesundheitsforum rat Herrn P, bei
einer ausgewogenen, aber kohlehydrat-
reduzierten Erndhrung auf die ausrei-
chende Versorgung mit den Vitaminen
A, C und E sowie dem Spurenelement
Zink zu achten. A. Vogel Biocarottin kann
dabei helfen. A. Vogel Geriaforce mit na-
tirlichen Ginkgo-Extrakten fordert die
Durchblutung. Als Augentropfen emp-
fehlen unsere Experten Conjunktisan A
von der Fa. Vitorgan.

Neue Anfragen

Haarausfall

Frau B. P. ist ziemlich verzweifelt. «Seit
Juli gingen mir die Haare aus. Zundchst
kreisrund, dann am ganzen Kopf. Seit
September bin ich kahl, was besonders
bei Wimpern und Augenbrauen furchtbar
aussieht.

Die Diagnose: diese Form des Haaraus-
falls ist eine Autoimmunerkrankung. Ich
werde dusserlich mit Regain und Ecoral
behandelt, innerlich mit Zelloxygen und
Homoopathika. Dazu bekomme ich tag-
lich eine UVA-Bestrahlung am Kopf.
Jingst erhielt ich eine Steroid-Therapie
iber vier Tage. Ich bin ratlos, zumal es
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Leserforum-Galerie
«Verborgene
Schonheiten»

Heidi Bieger: Bereifte
Dolden im
Schwenninger Moos.

mich auch beruflich einschrankt. Gibt es
Erfahrungen von Lesern, die mir weiter-
helfen konnen?»

Erginzende Therapien bei Brust-
krebs

«Im Mai 2004 wurde ich an Brustkrebs
operiert», schreibt Frau B. R. aus Chavan-
nes. «Es folgten Chemotherapien und
viele Bestrahlungen sowie eine Hormon-
therapie. Im Juli diesen Jahres wurden
nun Metastasen an Lunge und Brustbein
entdeckt.

Nun bin ich bereits bei der elften che-
motherapeutischen Behandlung und
bekomme zusatzlich homdoopathische
Mittel sowie eine Misteltherapie. Kdnnen
mir andere, vielleicht selbst betroffene
Leserinnen noch weitere Mittel vorschla-
gen, die nitzlich sein kénnten? ich bin
dankbar fir jeden Hinweis und wiirde
auch gerne mit anderen Patienten in
Kontakt treten.»

Krallenzehen

Frau E. B. aus Dillingen/Donau sucht Rat
wegen so genannter Krallenzehen, die
ihr das Gehen erschweren.

«Nach mehreren Fussoperationen - Fol-
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ge eines mehr als zwanzig Jahre zurick-
liegenden Dienstunfalls - und durch die
orthopddischen Schuhe habe ich diese
Krallenzehen bekommen. Die drztlichen
Meinungen dazu - sofort operieren oder
nicht - waren unterschiedlich. Gibt es
vielleicht eine sanftere Methode? Es
wdre mir ein Glick, nach Gber finf Jah-
ren fortlaufender Operationen nicht
nochmals an den Fissen operiert wer-
den zu mussen.»

Spannungskopfschmerz

Herr H. F. leidet bereits seit vielen Jahren
unter Kopfschmerzen. «Die Schmerzen
kommen regelmdssig, im Abstand von
ein bis zwei Wochen. Ich kann aber mit
Sicherheit ausschliessen, dass Ernahrung,
Wetter oder psychische Faktoren eine
Rolle spielen. Inzwischen habe ich so
ziemlich alles versucht und komme nicht
mehr weiter.

Eine Narbe wurde entstort, zwei versteif-
te Nackenwirbel und eine Wirbelsaulen-
verkrimmung werden mit Massagen
und Physiotherapie behandelt, ausser-
dem mache ich regelmassig Rickentur-
nen. Vielleicht kann mir aber doch noch
jemand einen Ratschlag geben?»




Treff & Talk « Gesundheitsforum

Das A.Vogel Gesundheitsforum

Ein neues Jahr hat begonnen und damit
auch wieder die vielen Versprechungen,
die wir uns und den anderen geben.
Aber: von heute auf morgen mit allen
Gewohnheiten brechen - das kann nicht
funktionieren. Fordern wir doch nicht zu
viel auf einmal von uns selbst, sondern
beginnen lieber mit kleinen, aber steti-
gen Schritten.

Eine Hilfe bietet dabei die A. Vogel-Kur.
Damit haben Sie die Méglichkeit, nicht
nur ihre Erndhrungsgewohnheiten zu
iberdenken, sondern auch ihre
«Schwachpunkte» zu entdecken.

Fasten ist nicht nur der Verlust
von Korpermasse.

Wie belastbar bin ich, wenn ich weniger
und bewusster esse? Warum habe ich
plétzlich diese Kopfschmerzen, die ich
doch sonst nicht kenne? Diese Fragen
und mehr stellen sich wahrend der
ersten Phase. Dabei braucht man Unter-
stitzung, die wir lhnen gerne bieten.
Das Diskussionsforum im Internet zum
Beispiel hat schon viel Anklang gefun-
den.

Fasten ist nicht nur der Verlust von Kor-
permasse. Spiren Sie was ihnen gut tut
oder nicht, geniessen sie mit allen Sin-
nen das Leben.

Nicht nur, was wir essen, sondern auch
wie wir essen, ist wichtig. Erforschen Sie
doch beispielweise einmal, wie ein Apfel
schmeckt, wenn Sie ihn ganz langsam
und genussvoll essen und dabei jeden
Bissen dreissig Mal kauen.

Pflegen Sie nicht nur ihre Haut, sondern
gonnen Sie auch Ihrer Leber, Niere und
Ilhrem Magen und Darm eine wohlver-
diente Pause. Mit Wickeln, Goldruten-
und Artischockentropfen lassen sich die
Sinden der vergangenen Wochen ein
wenig abmildern. lhre Abwehrkrafte
werden wieder mobilisiert und selbst
ihre Aktivitat nimmt zu.

Damit das so bleibt, horen Sie auf ihren
Korper und pflegen Sie ihre Seele. Der
Winter ist die Zeit der Ruhe und langen
Abende. Man rickt ndher zusammen. Es
bietet sich an, in Ruhe Uber viele Dinge
nachzudenken, zu sprechen und sie dann
auch aufzuarbeiten.

Gonnen Sie sich diese Ruhe und genies-

sen Sie den Winter. Gabriela Schniickel

In dieser Rubrik
begegnen Sie
den Expertinnen
und Experten am
Telefon des
Gesundheits-
forums - dieses
Mal der Heilprak-
tikerin Gabriela
Schnuckel.
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Treff & Talk

Die Leserforum-Galerie 2006

Wunderschone Bilder wurden zum Wett-
bewerb «Unkraut fir die Leserforum-
Galerie» eingesandt, und auf 22 «Ver-
borgene Schonheiten» konnen wir uns
dieses Jahr freuen.

Mohn und Léwenzahn waren grosse
Favoriten - wir hatten jede einzelne Aus-
gabe der «Gesundheits-Nachrichten»
damit schmicken konnen.
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Leider konnen nicht alle gewinnen. Da-
rum zeigen wir hier ein Potpourri aus
einigen der schonsten Aufnahmen. Die
Einsender erhalten als «Trostpreis» einen
A.Vogel-Kalender fiir das Jahr 2006.

Fotos Seite 36:
Alex und Martha Mumenthaler Illi,
Rothenfluh - Elisabeth Schitte, Delmen-




horst + Elfriede Wallmuth, Minchen -
Adelheid Grimme, St. Moritz - Nadine
Wolfgang, Muttenz - Christl Franz,
Bobenheim - Petra Falotico, Kappelro-
deck - Susanne Veya, Bolligen - Kurt
Wyss-Nilsson, Safenwil + Anita Just, Mut-
tenz - Ingrid Waldmeier, Wangen.

Impressum

Fotos Seite 37:
Aloa E. Reiter, Aeschiried - Charlotte
Lipold, Mériken - Judith Herbeck, Man-
nedorf - Josefine Scheiblbrandner, Pfarr-
werfen + Herwig Hermann, Warnau -
Monika Kinzler, Stein.
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