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Der Griff zur «harm-
losen» Schmerz-
tablette kann auf
Dauer die Ursache
von Schmerzen

v werden.

X

Der Teufelskreis von
Kopfschmerz und Tabletten

«Ich muss unter allen Umstanden funktionieren!»
Wer sich diesem Prinzip verpflichtet, gehort leider
haufig zu den Kopfschmerz- und Migrane-Patienten,
die immer 6fter und sogar «vorsichtshalber» in die
Tablettenschachtel greifen.

Auf diese Weise riskieren sie aus Angst,
in Beruf oder Familie durch Schmerz-
attacken auszufallen, ein permanentes
Leiden: Bei Ubermadssigem Konsum
bekampfen die synthetischen Arzneimit-
tel namlich nicht mehr die Beschwerden,
sondern l6sen statt dessen selbst chroni-
sche Kopfschmerzen aus. Was helfen
soll, verkehrt sich ins Gegenteil.
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Laut Professor Dr. Hartmut Gobel von der
Schmerzklinik Kiel handelt es sich bei
diesem so genannten medikamentenin-
duzierten Kopfschmerz «um einen diffu-
sen und pulsierenden Dauerkopfschmerz
ohne die typischen Begleiterscheinun-
gen der Migrane.»




Immer wieder Kopfschmerzen
Kopfschmerzen sind nach Riickenproble-
men und Infektionserkrankungen der
haufigste Grund, einen Arzt aufzusuchen.
Rund 90 Prozent der Menschen leiden
unter primdren Kopfschmerzen, also
jenen, die als eigenstandige Erkrankung
gelten und nicht aus anderen Krankhei-
ten wie etwa Bluthochdruck oder
Nebenhohlenentziindung resultieren.
Dazu zahlen Spannungskopfschmerzen
und Migrane oder eine Kombination aus
beidem.

Der Begriff Migrane ist vom griechischen
Wort «Hemikrania» abgeleitet, was
Halbschddel bedeutet und damit auf den
Umstand hinweist, dass dieses Leiden in
der Regel einseitig plagt. Schon in der
Antike war das Krankheitsbild mit mog-
licher Aura, also beispielsweise Sehsto-
rungen, bekannt, wie die Beschreibung
des griechischen Arztes Hippokrates
beweist: «Es kam ihm haufig vor, als
leuchtete aus dem rechten Auge ein Blitz
hervor, nach kurzer Zeit aber stellte sich
ein gewaltiger Schmerz in der rechten
Schlafe ein, hierauf im ganzen Kopf und
an derjenigen Stelle des Halses, an wel-
cher der Kopf hinter den Wirbeln befes-
tigt ist.»

Die Begleiterscheinungen einer solchen
vier- bis 72-stindigen Attacke in Form
von Ubelkeit, Gerdusch-, Geruchs- und
Lichtempfindlichkeit sowie die Tatsache,
dass sich die enormen Beschwerden bei
korperlicher Betdtigung noch steigern,
erkldren ein Faktum: Vor allem Migrani-
kerinnen - Frauen sind deutlich ofter
betroffen als Manner - zahlen zu den
Zehntausenden von Menschen, die auf-
grund ihres ibermassigen Tablettenkon-
sums jahrlich stationar behandelt wer-
den mussen.

Auch die fir viele hilfreichen Triptane
konnen als Migranemittel der neuen
Generation dazu beitragen, dass Betrof-
fene oft iberhaupt keine Notwendigkeit

Naturheilkunde & Medizin

mehr sehen, ihrem Leiden anders vorzu-
beugen: durch Verhaltensanderungen
sowie dem Erlernen von Stressbewadlti-
gungsstrategien oder Entspannungstech-
niken.

Raubbau am Korper

Welche Formen der Raubbau am eige-
nen Korper schliesslich annehmen kann,
zeigt sich im Gesprach mit Dr. Ronald
Brand von der Migrane-Klinik in Konig-
stein. Er berichtet von Patientinnen, die
taglich beispielsweise zwischen zehn
und 20 Mischprdparate mit Koffein ein-
nahmen und ihm dazu erklarten: «Aber
die verteile ich gut Giber den ganzen Tag,
Herr Doktor, nicht dass Sie glauben, ich
nahme die auf einmal.»

Laut einer amerikanischen Studie an 756
Patienten mit medikamenteninduzierten
Dauerkopfschmerzen griffen die meisten
regelmadssig zu mehr als einem Wirkstoff
- und das in Form von bis zu 30 Tablet-
ten taglich. Der Verdacht, dass die Kopf-
schmerzbehandlung selbst die Kopf-
schmerzen auslost, besteht laut Gobels
«Migrane-Schule» dann, wenn die ent-
sprechenden Prdparate «langer als drei
Monate an mehr als zehn Tagen einge-
nommen werden, mehr als 15 Kopf-
schmerztage pro Monat bestehen und
eine Besserung innerhalb von zwei
Monaten nach einer Einnahmepause
auftritt.»

Zur Vermeidung eines derartigen chroni-
schen Leidens wird also dringend emp-
fohlen, solche Mittel keinesfalls an mehr
als zehn Tagen im Monat einzunehmen -
und hochstens an drei aufeinander fol-
genden Tagen. Bei hdufigeren Be-
schwerden ist unbedingt eine Fachfrau
oder ein Fachmann aufzusuchen.

Die Schmerzschwelle sinkt

Warum Medikamente gegen Kopfweh
und Migrane chronische Schmerzen aus-
zulosen vermogen, wahrend die meisten
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Bewequng an der fri-
schen Luft hilft:
Sportarten wie Rad-
fahren oder Nordic
Walking sind auch fir
Kopfschmerzgeplagte
empfehlenswert.

Rheumatiker regelmadssig zu Schmerz-
mitteln gegen ihre Beschwerden ohne
entsprechende Konsequenzen greifen
konnen, vermag laut Brand heute «kei-
ner einleuchtend zu erklaren.»

Sicher scheint lediglich zu sein, dass die
Schmerzschwelle unter permanenter
Medikation sinkt. Bestimmte Rezeptoren
reagieren immer weniger sensibel auf
die standigen Medikamente, die an sie
andocken. Die Beschwerden lassen nicht
nach. Folglich muss die Dosis erhoht
werden: Der Teufelskreis von Pillen und
Schmerz nimmt seinen Lauf.

Zundchst hilft nur Entzug
Glucklicherweise lasst sich ein derart ver-
ursachter Dauerkopfschmerz heilen:
mittels eines in der Regel stationdren
Entzugs. Je nach Haufigkeit und Hohe der
eingenommen Dosen dauert das laut
Brand zwischen sieben und 21 Tagen.
Dabei sollen lindernde Medikamente
und prdventive Massnahmen dazu fiih-
ren, dass die Patienten dauerhaft von
ihrem chronischen Schmerz befreit wer-
den und einen bestimmungsgemadssen
Arzneimittel-Gebrauch erlernen.
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Alternative auch aus der Pflanzenwelt
Der Entzug ist grundsatzlich eine unab-
dingbare Voraussetzung fir eine Migra-
ne-Prophylaxe. Als geeignete Mittel der
«zweiten Wahl», also nach dem Entzug
synthetischer Kopfschmerzmedikamen-
te, nannte Professor Dr. Hans-Christoph
Diener, Direktor der Neurologischen Kli-
nik an der Universitat Essen, auf dem
jingsten Internistenkongress neben spe-
ziellen Betablockern, Kalziumantagonis-
ten und Antiepileptika auch Magnesium
und Pestwurzextrakt. Bei der Behand-
lung mit dem Phytotherapeutikum Pest-
wurz reduzierte sich laut einer interna-
tionalen Studie die Zahl der Anfdlle bei
den Patienten um die Hdlfte.

Bewdhrt hat sich bei Spannungskopf-
schmerzen auch entspannendes, kihlen-
des Pfefferminzol. Untersuchungen Pro-
fessor Gobels an der Kieler Schmerzklinik
zeigten, dass Pfefferminzol, auf Stirn und
Schlafen aufgetragen, bei Spannungs-
kopfschmerzen (nicht aber bei Migrane)
ebenso gut wirkt wie herkdmmliche
Schmerzmittel (siehe auch GN 1/2005).

Enstspannung und Bewegung

Dariber hinaus ist es von grundlegender
Bedeutung, potentielle Ursachen und
Ausloser sowie die Mdglichkeiten der
Migrane-Beeinflussung zu kennen und
Schmerz- und Stressbewaltigungsstrate-
gien zu erlernen.

Dauersportarten wie Joggen bzw. Wal-
king, Radfahren oder Schwimmen sind,
ohne ibersteigerten Ehrgeiz betrieben,
laut Gobel besonders empfehlenswert,
ebenso wie das tagliche Training der pro-
gressiven  Muskeltiefenentspannung
nach Jacobsen. Regelmadssig vor dem
Aufstehen angewandt, erzielt man, so
bekraftigt auch Brand, bemerkenswerte
Erfolge: «Mit diesen zehn Minuten kon-
nen Sie sich 48 Stunden Schmerzen

ersparen.» * Angelika Eder
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