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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Alles neu macht der Januar - jedenfalls,
was den Abo-Preis der «Gesundheits-
Nachrichten» angeht. Aber erschrecken
Sie nicht! Zwar mussten wir uns aufgrund
der allgemeinen Preisentwicklung ent-
schliessen, ihn etwas anzuheben. Aber
«etwas» bedeutet in diesem Falle wirk-
lich «ein bisschen». Der neue Abo-Preis
von 36 Franken bzw. 23.50 Euro bedeu-
tet, dass Sie 20 Rappen respektive knapp
14 Cent pro Ausgabe mehr bezahlen. Das
lasst sich im Namen der Gesundheit
doch verschmerzen?

Wir haben namlich auch viel vor in die-
sem neuen Jahr - und mochten Sie jetzt
schon ein bisschen neugierig machen.
Die Naturheilkunde und Medizin wird,
wie immer, unser grosster Schwerpunkt
sein. Da reicht der Bogen von der Chi-
ropraktik bis zur Fiebertherapie, von der
Augenakupunktur bis zur Delphinthera-
pie. Ausserdem erwarten Sie ausfihrli-
che Informationen zu einem im wahrs-
ten Sinne des Wortes zentralen Organ,
der Leber, zur Inkontinenz oder zur Frau-
enkrankheit Endometriose. Das Thema
«Soll man sich Arzneimittel aus dem
Internet beschaffen, um méglicherweise
Geld zu sparen?» wird uns ebenso
beschaftigen wie die Frage, ob Naturme-
dizin auf Kosten der Natur geht oder
gehen muss.

Kleine «Serien» (ber Duftpflanzen,
Bdder und Thermen oder hiibsche Natur-
phanomene sollen Sie durchs Jahr

begleiten. Die gesunde Erndhrung
kommt natirlich nicht zu kurz. Interes-
sieren Sie «Kaffeetrends ohne Koffein»
oder asiatische Krauter und Gewiirze mit
ihren gesunden «Nebenwirkungen»?

0 weh, ich fiirchte, nun habe ich schon
eine ganze Menge verraten. Man hat
mich namlich extra gewarnt, nicht zu viel
zu erzahlen. Aber sagen darf ich noch,
dass wir auch eine ganze Menge Anre-
gungen aus dem Leserkreis aufgegriffen
haben. Auf unsere aktiven, kritischen
und ideenreichen Leserinnen und Leser
sind wir namlich stolz. Wir freuen uns
darauf, Sie durch ein weiteres gesundes
Jahr fir gross und klein, fir alt und jung
begleiten zu dirfen.

Bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihre

C(&u@/ la/Qaw er
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