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Treff & Talk * Impressum

Tageskurse «Fit in den Winter»

Wenn es draussen kalt und in den Rau- pereigenen Abwehrkrafte bestmaglich

men (zu) trocken ist, wenn uns Nasse,
Kalte, Schnee und Nebel herausfordern,
dann missen wir uns oft geschlagen
geben. Erkaltungen, Schnupfen, grippale
Infekte, Gemutsverstimmungen - jeder
hat seine Schwachpunkte, die ihm im
Winter auf irgendeine Weise zu schaffen
machen.

Im Tageskurs «Fit in den Winter» vermit-
teln Ihnen die Fachleute von A.Vogel,
wie Sie Ihr Immunsystem starken kon-
nen. Zwar stellt die kalte Jahreszeit unse-
re Abwehrkrdfte auf eine harte Probe,
doch sie bietet auch ruhige und besinnli-
che Momente. Es kommt darauf an, dass
wir unseren Korper pflegen und uns rich-
tig, mit vitaminreicher und leichter Kost,
erndhren.

Wichtig ist, dass wir uns den unter-
schiedlichen Bedingungen der kalten
Jahreszeit anpassen lernen und die kor-

trainieren und aufbauen.

Wie das geschehen soll, welche Pflan-
zen-Tinkturen uns helfen, eine Erkdltung
oder einen unangenehmen Schnupfen in
den Griff zu bekommmen, welche Wickel
starken und welche Nahrungsmittel
einen positiven Einfluss besitzen - all das
erfahren Sie an diesem einmaligen
Tageskurs. Inbegriffen ist eine saisonge-
rechte Ernahrung.

Kurse finden am 15. und 30. November
2005 in Teufen statt.

Zeit: 9 Uhr 30 bis etwa 16 Uhr 30

Preis: CHF 180.-

Preis fur Mitglieder des A.Vogel Aktiv-
Clubs: CHF 150.-

Auskiinfte und Anmeldung: Remo Vetter
E-Mail: r.vetter@avogel-aktivclub.ch

Tel. (0041) (0)71 335 66 11

Impressum

A. Vogel Gesundheits-Nachrichten
Natdirlich gesund leben

Oktober 2005, 62. Jahrgang
Erscheint 11-mal im Jahr

Redaktionsadresse

Verlag A.Vogel AG,

Hatschen, Postfach 63
CH-9053 Teufen

Telefon (0041) (0)71 335 66 66,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Internet
www.avogel.ch
www.g-n.ch

Herausgeberin
Denise Vogel

Chefredaktion
Dr. rer.nat. Claudia Rawer (CR)
c.rawer@verlag-avogel.ch

Stellvertretung:
Clemens Umbricht (CU)
c.umbricht@verlag-avogel.ch

Mitarbeiter dieser Ausgabe
Maria Habich

Petra Horat Gutmann
Ingrid Zehnder

Adrian Zeller

Copyright
by Verlag A.Vogel AG

Satz, Lithos
Seelitho AG, Stachen

Fotos

Adpic, AT Verlag, Bambusland AG
Christian Verlag, Getty Images
Prisma, Stockfood

Ammann + Siebrecht

Bioforce (B. Blum, A. Ryser,
G. Langer), T. Enz

W. Jost, Rheumaliga Schweiz
Dr. R. Spohn, H. Suter
Vélkerkundemuseum der
Universitat Zirich

Druck
Zollikofer AG, St. Gallen

Papier
Chlorfrei gebleicht

Jahresabonnement

Schweiz: Fr. 33.80 inkl. MwSt.-
EU: Euro 22.-

Ubriges Europa: CHF 38.-
Naher Osten, Nordafrika:

CHF 45.- / Euro 30.50

Ubrige Lander:

CHF 48.-/ Euro 32.50

Einzelheft
CHF 4.90 / Euro 3.15

Anzeigen

Cornelia Huber

Telefon 071 335 66 70
c.huber@verlag-avogel.ch

Abonnements

Verlag A.Vogel AG

Hatschen, Postfach 63
CH-9053 Teufen

Telefon (0041) (0)71 335 66 55
Fax (0041) (0)71 335 66 88

Verlag A. Vogel Konstanz
Telefon 075 33 40 35
verlag-avogel@t-online.de

Abonnementszahlungen
Mit beilieg. Einzahlungsschein:

In der Schweiz:
Postscheckkonto Nr. 90-7440-5
Verlag A.Vogel AG, 9053 Teufen
CREDIT SUISSE St.Gallen
Konto-Nr. 539-420524-71
Verlag A. Vogel AG, 2053 Teufen

In Deutschland:

Postbank D-76127 Karlsruhe
Konto-Nr. 007 008 275 6

BLZ 66 010 075

IBAN DE40 6601 0075 0070 0827 56
Verlag A.Vogel AG

CH-9053 Teufen

In Osterreich:

Raiffeisenbank A-6800 Feldkirch
Konto-Nr. 2.040.194

BLZ 37 422

Verlag A. Vogel AG

CH-9053 Teufen

Ubriges Ausland:
Bankscheck, ausgestellt auf:
Verlag A.Vogel AG

CH-9053 Teufen

10/05 Gesundheits-Nachrichten 37




	Impressum

