Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 62 (2005)
Heft: 10: Wunderbarer Bambus
Rubrik: Die A. Vogel Naturkiiche

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 24.05.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

Tipps + Ratschlage zum sammeln

Rezepte fiir 4 Personen

et

Alle Zutaten mit dem Mixer oder Pirierstab piirieren. Diese rote Tapenade
schmeckt herrlich als Vorspeise auf (gerdstetem) Bauernbrot sowie zu
Gegrilltem.

Tipp: In einem Schraubglas hélt sich die Olivenpaste im Kihlschrank circa zwei
Wochen. Sie ist auch ein schones «Mitbringsel».

D

Blatterteigplatten nebeneinander auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache
auftauen lassen. Einzeln nicht zu dinn ausrollen. Dinn mit der Olivenpaste
bestreichen. Die Platten jeweils von der Langsseite her bis zur Mitte aufrollen.
Diese Doppelrollen in circa 1 Zentimeter dicke Scheiben schneiden, auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech legen.

Eigelb mit Milch verquirlen und die «Ohrchen» damit bestreichen. Im vorge-
heizten Ofen bei 200 °C circa 10 Minuten backen.

AT Schmeckt herrlich zum Wein oder Aperitif.
esu’

ra

Die Zutaten fir den Teig mit den Gewiirzen verkneten und 30 Minuten kalt
stellen.

Aus dem Teig Kugeln formen. Die Oliven in die Teigkugeln driicken und auf
ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. Im vorgeheizten Backofen
bei 200 °C etwa 15 Minuten goldgelb backen.




Der gesunde Start
in einen aktiven Tag!

Vollwert-Miesli

i Milehnucker, Apfelflacken

A " A.Vogel Miesli
¢ L und Vollwert-Miesli

;L‘ A.Vogel Miiesli ¢
=8 Die gesunden Muesli aus kontrolliert biologisch angebautem
Vollkorngetreide, ohne Kristallzucker. Die mineralstoff- und vita-

minreiche Tropenfrucht Durian verleiht den Muesli die naturli-
che Siisse. Zubereitet mit Milch, Quark oder Jogurt und frischen

Frichten und Beeren eignen sich die A.Vogel Miesli hervorra-

gend fir eine ausgewogene und nahrstoffreiche Ernahrung.

Pionier der Naturheilkunde - seit 1923 @ W
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