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Fur ein positives Altersbild

Unter dem Motto «Forschen und Handeln
fur das Alter» leistet die TERTIANUM-Stif-
tung einen wesentlichen Beitrag zu einer
neuen Alterskultur. So entfaltet sie u.a. Akti-
vitaten wie Foren und Kongresse, publiziert
die «Zeitschrift fir Generationen» sowie
Schriften, die einzelnen Themenbereichen
gewidmet sind (Menschenwirde bei
Demenz). Auch wissenschaftliche Publika-
tionen basieren auf der Arbeit der TERTIA-
NUM-Stiftung, etwa das Buch «Die Zukunft
der Altersgesellschaft - Analysen und Visio-
nen». Die TERTIANUM-Stiftung sucht weiter-
hin Freunde und Forderer.

Informationen bei: Jirgen Kupferschmid,
Tel. (0041) (0)52 762 51 51
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Das Leben beginnt mit 50

Unter dem Markennamen Fifty-Plus® fin-
det man in der Schweiz eine Organisation,
die frischen Wind in die Altersgruppe Uber
funfzig bringt. Der Freizeitclub Fifty-Plus ist
eine gute Maglichkeit, andere Menschen in
lockerem Umfeld ndher kennen zu lernen
und Kontakte zu pflegen.

Die Internetplattform www.fifty-plus.ch
bietet Personen im entsprechenden Alter
die Gelegenheit, Erfahrungen auszutau-
schen, neue Menschen kennen zu lernen
und sich dber interessante Themen wie
Gesundheit, Reisen und Vorsorge zu infor-
mieren.

Mehr Infos zum Freizeitclub Fifty-Plus: Karl
Jung, Leiter, Tel: (0041) (0)71 385 54 63
Mehr Infos zur Organisation oder Internet-
plattform:

Hans Eqgger, Grinder und Geschaftsleitung
Fifty-Plus, E-Mail: info@fifty-plus.ch
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Schweizerische Gesundheitstage

Herz- und Kreislaufprobleme sind fir eine
steigende Zahl von Menschen alltagliche Be-
gleiter. Erndhrung, Bewegung, Stress, Kon-
sum- oder Suchtverhalten haben einen di-
rekten Zusammenhang mit diesen Zivilisa-
tionskrankheiten. Lassen Sie sich von Fachleu-
ten der Schul- und Naturmedizin iber Metho-
den der Pravention, Behandlung und Rehabi-
litation von Herz- und Kreislaufproblemen
informieren. Kostenloser Gesundheits-Check
mit Blutdruckmessen, BMI, Blutzuckerbestim-
mung und vieles mehr.

21. und 22. Oktober 2005 von 9 bis 18 Uhr in
Solothurn. Programm unter:

Tel. 032 623 36 31 oder

Internet: www.gesundheitstage.ch

Lacheln gegen BurnOut

Mit Naturmedizin und «3x tgl. lacheln»
kann man zu neuer Energie gelangen. Dr.
med. Vinzenz Mansmann, Chefarzt der
NaturaMed-Vitalclinic aus Bad Waldsee
(nahe Bodensee, DE) hat ein Spezialpro-
gramm von Untersuchungsverfahren
zusammengestellt, die helfen, die tieferen
korperlichen oder seelischen Krankheitsur-
sachen genau zu diagnostizieren (ambulan-
ter Ursachendiagnose-Tag oder Schnupper-
woche). Erst dann kann eine gezielte und
effektive Behandlung durchgefiihrt werden.
Info auf Videokassette VHS oder DVD unter:
Tel. (0049) (0)7524 99 02 22

oder im Internet unter www.naturamed.de.
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