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Natur & Umwelt

Wenn Bambus so
dicht steht, macht er
den Wind horbar.
Prallen die hohlen
Bambusrohre gegen-
einander, entsteht

ein tiefer, eigenartiger
Ton.

Bambus -
die Trendpflanze aus Fernost

Bambus bezaubert durch seine Form, seine Eleganz
und seine immergriine Anmut. Spektakular ist auch
seine Leistungsfahigkeit als vielseitige Nutzpflanze.

Bambus bt eine ungewdohnliche Anzie-
hungskraft auf Menschen der verschie-
densten Kulturen aus. Obwohl keine ein-
zige Art bei uns heimisch ist, sammelt
die Pflanze in ganz Europa Kenner und
Liebhaber um sich, die sich in nationalen
und internationalen Bambusgesellschaf-
ten informieren und austauschen.

In seiner asiatischen Heimat steht Bam-
bus, elastisch und unbeugsam zugleich,
fur Ausdauer, Hartndckigkeit und Nach-
geben. Da selbst haushoher Bambus bei
Sturm nicht bricht, suchen die Menschen
im Bambuswald Schutz bei Taifunen.
Legendar ist auch seine Uberlebensfd-
higkeit: In Japan zahlte der Bambus mit
dem Ginkgo zu den Pflanzen, die nach
dem Atombombenabwurf von Hiroshi-
ma als erste aus dem verstrahlten Boden
austrieben.
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Ein merkwiirdiges Gras

Obwohl er unglaublich hoch werden
kann, hat Bambus keinen Stamm, son-
dern einen Halm. Denn botanisch gehort
Bambus zu den Grasern (Poaceae). Welt-
weit kennt man 115 Gattungen mit 1300
Arten, vom Zwerg- bis zum Riesenbam-
bus, bei dem die verholzenden Halme
bis zu 40 Meter hoch werden. Teilweise
unterscheiden sich die Bambusarten auf
den ersten Blick, teilweise sind sie nur
mit Spezialwissen und -studium einzu-
ordnen.

Bambusgraser zeigen viele ungewdhnli-
che Eigenschaften: Spriessen die Halme
aus dem Boden, wachsen sie nur noch in
die Hohe, nie in die Breite. Viele Arten
stirmen so schnell in den Himmel, dass
man ihnen dabei zuschauen kann - sie
wachsen durchschnittlich pro Tag 25 und




mehr Zentimeter. Der in Japan 1995 ge-
messene Rekord eines Riesenbambus
mit 12 Zentimeter Durchmesser lag bei
121 Zentimeter Wachstum an einem ein-
zigen Tag. Die meisten Bambusarten
haben nach 20 bis 30 Tagen ihre volle
Lebensgrosse erreicht. Sie werden allen-
falls im oberen Bereich noch etwas vol-
ler im Laub, sonst nichts.

Wie bei den Grasern bestehen die Halme
des Bambus aus hohlen Abschnitten,
den Internodien, die regelmdssig durch
feste Trennwande, die Nodien, unterbro-
chen sind.

Bambusbliten sind fein, klein, unschein-
bar und dennoch gefirchtet. Die Blite,
die einige Jahre dauern kann, schwacht
die Pflanze so sehr, dass sie abstirbt.
Glicklicherweise bliiht Bambus nur sel-
ten, je nach Art alle 25 bis etwa 140 Jah-
re - bei vielen Arten ist der genaue Bliih-
zyklus nicht bekannt.

Die grosste Vielfalt an Bambusarten ist
im feuchten, subtropischen bis tropi-
schen Asien beheimatet, von der Mee-
reshohe bis zu 3000 Metern. Weniger
bekannt ist, dass Bambus auch in Sid-
und Nordamerika, Afrika und Australien
natirlicherweise vorkommt. Darunter
sind winterharte Sorten, die tiefe Minus-
Temperaturen aushalten.

Zwei Wurzelformen

Normalerweise pflanzt sich der Bambus
nicht durch aus den Bliten fallenden
Samen fort, sondern verbreitet sich
durch Schosslinge, die aus den kraftigen
Wurzelstocken (Rhizomen) spriessen.

In der grossen Bambus-Familie unter-
scheidet man zwischen Horst bildenden
und Auslaufer bildenden Pflanzen. Bei
den Horsten wachsen die Halme mit
wenig Ausbreitungstendenz buschartig
an einer Stelle. Die Auslaufer bildenden
Wurzeln wachsen unterirdisch @iber lan-
ge Distanzen, die neuen Sprossen er-
scheinen einzeln oft meterweit von der
Mutterpflanze entfernt.
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Historische Bambus-
briicke.

Zu den Horst bildenden Bambuspflanzen
gehort eine Vielzahl von tropischen
Bambussen, etwa die Fargesien. Zu den
Auslaufer bildenden gehéren Phyllosta-
chys- und Sasa-Arten.

So mancher Gartenbesitzer, der diese
Unterscheidung ausser Acht liess, hat
schon bose Uberraschungen erlebt. Ha-
ben sich die Wurzelauslaufer erst einmal
verbreitet, unterdriicken sie alle benach-
barten Pflanzen und lassen sie verkim-
mern. Dem harten Wurzelwerk ist nicht
einmal mit dem Spaten beizukommen.
Die Konsequenz: Entweder beschrankt
man sich auf Bambusbische oder man
baut vor dem Einpflanzen des Bambus
eine so genannte Rhizomsperre (starke
Spezialfolie), die es im Fachhandel gibt,
tief im Boden ein.

Eine wichtige Kulturpflanze

In Asien wurde Bambus jahrhunderte-
lang als Allzweck-Rohstoff eingesetzt:
Vom Mikadostabchen bis zur Waffe, vom
einfachen Essgeschirr bis zum kunstvol-
len Flechtwerk, vom Zubehor fir die tra-
ditionelle Teezeremonie bis zum Kinder-
spielzeug, von der Angel bis zur Fisch-

Im Hochbau auch heute noch unverzicht-

bar: Bambusgeriste.
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reuse, von Musikinstrumenten bis zum
Material fir den Briicken- und Hausbau.
Die spektakuldrste Leistungsfahigkeit
des Werkstoffes in puncto Flexibilitat und
Belastbarkeit zeigen die mit Bambus
eingeriisteten Wolkenkratzer-Baustellen
in Hongkong, Tokio und Shanghai.
Ansonsten wurde der Bambus von der
westlichen Zivilisation und deren Werk-
stoffen wie Beton, Stahl und Plastik viel-
fach ins Abseits gedrangt und galt nur
noch als Holz der Armen. So baut in
Indien die hochste Kaste in Stein, die
mittlere in Holz, und nur die niedrigsten
Kasten verwenden Bambus.

Doch seit Hartholz knapper wird und syn-
thetische Werkstoffe sich vielfach als
umweltbelastend erwiesen haben,
kommt das universelle Naturmaterial
wieder zu Ehren und sogar - als neu ent-
decktes Edelprodukt - in Mode.

Auch in unseren Breitengraden wird der
wasserdichte, schnell nachwachsende
Rohstoff immer ofter verwendet. Mobel
aus Bambus verbreiten ein modisch-siid-
liches Flair und sind sehr begehrt. Bam-
busholz, das harteste botanische Materi-
al, das die Harte von Eichenholz Gber-

Bambuspavillon an der Expo 2004.
Lagerhalle in Pennsylvania/USA (unten).




trifft, wird zum robusten Werkstoff fur
Parkettboden und andere Bereiche des
Innenausbaus. Innovative Architekten
und Feng Shui-Anhanger in Europa und
Amerika nutzen die gestalterischen Mog-
lichkeiten und konstruieren aus dem
ebenso leichten wie festen, ebenso elas-
tischen wie strapazierfdhigen Naturma-
terial kiihne Bauten.

Bambus im Garten und auf dem Balkon
Der immergrine Bambus schmiickt Gar-
ten und gedeiht als Kibelpflanze auch
auf dem Balkon oder der Terrasse. Selbst
fur Innenrdume wird Bambus von Fach-
gdrtnereien angeboten. Besonders be-
liebt ist Bambus als immergrine Hecke
oder Sichtschutz, denn die Halme errei-
chen in einer Vegetationszeit (in nur we-
nigen Wochen) ihre endgdltige Hohe.
Das Angebot ist riesig. Unter den mehr
als 200 Bambusarten, die in unserem Kli-
ma gedeihen, gibt es Sorten, denen we-
der Wind noch Temperaturen bis zu mi-
nus 28 Grad schaden. Im Allgemeinen
gedeiht er jedoch am besten an einem
hellen, warmen und windgeschitzten
Platz. Bambus braucht Licht und Wasser,
viel Wasser. Selbst im Winter sollte er an
milden Tagen gegossen werden. Diingen
sollte man den Bambus einmal im Jahr
mit Hornspanen, organischen Dingern
oder Kompost. Pflanzzeit ist von Friihjahr
bis Spatsommer.

Soll der Bambus im Kiibel auf dem Bal-

kon stehen, braucht er einen hohen Topf,
der drei- bis viermal so breit ist wie der
Wurzelballen. Viele Bambusarten bevor-
zugen schattige oder halbschattige Plat-
ze. Bambus braucht zwar viel Wasser,
aber Staundsse mag er gar nicht, des-
halb ist eine Drainageschicht aus Blah-
ton, Kies oder Sand wichtig, damit das
Wasser abfliessen kann. Im Winter muss
der Topf dick eingepackt werden, zum
Beispiel mit Kokosmatten oder Noppen-
folie. Besteht die Gefahr, dass der Topf
durchfriert, sollte man ihn im Winter
unbedingt in ein sehr helles und kiihles
Zimmer (+5° bis +10°C) stellen.

Die Sprossen in der Kiiche

In ganz Asien sind, je nach Art, spargel-
dunne bis armdicke Bambussprossen aus
keiner Kuche wegzudenken, denn sie
eignen sich hervorragend fir schmack-
hafte Gerichte. Sie dirfen nur gekocht
gegessen werden, z.B. traditionell im
Wok mit Sojasauce, Salz, Zucker und Ol
zubereitet und mit frischen Koriander-
bldttern serviert. Bambussprossen sind
Zutaten in Frihlingsrollen und asiati-
schen Mischgemiisen. Sehr beliebt in
Asien ist Achtia, das aus griinem, zarten
Bambusrohr besteht, welches man mit
scharfem Kokosessig, Pfeffer und Gewiir-
zen einmacht.

Bambussprossen bestehen zu 90 Prozent
aus Wasser, enthalten wertvolle pflanzli-
che Eiweisse, kaum Fett, einige Mineral-

Alte und neue Kunst
aus Bambus:
Grillenkafig aus
geschaltem Bambus
(links) und Hauschen
aus Bambus (Mitte),
das als Kaferkafig ver-
wendet wurde - aus
der Sammlung Hans
Sporry im Volkerkun-
demuseum der Uni-
versitat Zurich.

Rechts: Bambus-
Objekt «After the
Rain» von P. Giacchina,
Preistragerin 2004
eines Wettbewerbs
der amerikanischen
Bambusgesellschaft.

10/05 Gesundheits-Nachrichten 13




Natur & Umwelt

stoffe - vor allem
Kieselsaure -, aber,

mit  Ausnahme
von Vitamin BT,
wenig  Vitamine.

Nicht nur wegen der
geringen Kalorienzahl
(26 kcal/100 g) sind
¥ Sprossen ein angeneh-
mer Bestandteil von Diaten; es wird
ihnen auch nachgesagt, sie wirden
Heisshungerattacken bremsen.
Der geschmackliche Unterschied zwi-
schen frischen und konservierten Bam-
bussprossen soll etwa so sein wie bei
Spargeln. Da es bei uns kaum je frische
Bambussprossen (ausser in manchen
Asia-Laden) gibt, missen wir mit Stiften,
Stiicken oder Scheiben aus Glas und
Dose vorliebnehmen. Fir das preiswerte
Gemiise gibt es auch in der europdischen
Kiiche feine Zubereitungsarten: Vom ein-
fachen Salat bis hin zu frittierten Spros-
sen «3 la provencale» mit Knoblauch und
Petersilie. Auch als Beilage zu Reis, Eier-
speisen, Fisch oder Gefligel munden sie
hervorragend.
In Europa qibt es bisher nur einen Ort, an
dem Bambussprossen fir den Markt kul-
tiviert werden: Im Val Fontanabuona bei
Genua finden sich mit milden Wintern
und feucht-heissen Sommern die Bedin-
gungen, welche die Schosslingszucht er-
; maoglichen.

o B
Die Schosslinge vieler
Bambusarten sind
essbar. Sie werden,
kurz bevor sie ans
Licht gelangen, mit
einer Hacke freigelegt
| und dann aus der
Erde gestochen. Der
hellgelbe Sprossan-
satz wird in Sticke
geschnitten und biss-
fest gekocht.

Hatten Sie das gedacht?

In Asien gilt der Lucky Bam-
boo oder Gllicksbambus als
Symbol fir Glick, Erfolg und
Gesundheit. Bei der inzwi-
schen auch bei uns ausserst
popularen Geschenkidee han-
delt es sich aber nicht um
Bambus und auch nicht, wie
man oft liest, um ein Yucca-
Gewachs, sondern um eine
Drachenbaumart.
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Bambus in der Medizin

Keine andere Pflanze enthdlt so grosse
Mengen Kieselsaure wie Bambus. In den
Hohlrdumen der Halme sammeln sich
dicke, opalartige Knollen von Kieselsaure
an. Man nennt sie «Tabaschir» oder auch
Bambuszucker. In der asiatischen Volks-
heilkunde wurde und wird Tabaschir als
Heilmittel zur Remineralisation des Orga-
nismus, bei Arthrose und Rheuma, bei
Asthma und gegen Vergiftungen ver-
wendet.

Die auch in Blattern und Sprossen ent-
haltene Kieselsaure ist fur den Aufbau
von Haaren, Haut und Knochen notwen-
dig und fordert die Spannkraft des Bin-
degewebes. In der traditionellen Medizin
Asiens wird Bambus wegen seines Kie-
selsauregehalts ausserdem bei Antriebs-
schwache, Nervositat, Depressionen und
Epilepsie eingesetzt.

In der Homoopathie gilt Bambusa als
Mittel zur Unterstiitzung des Magens und
der Verdauung, zur Starkung der Wirbel-
saule sowie als «Frauenmittel» (bei
Gebarmutterleiden oder zur Requlierung
der Monatsblutung).

Bambustee weckt die Lebensgeister

Im asiatischen Raum sind die gesund-
heitlichen Vorziige des Bambustees seit
Jahrhunderten bekannt. Jetzt stosst er,
mit zunehmender Erforschung der In-
haltsstoffe, auch bei uns auf grosses
Interesse. Vor iber 10 Jahren begann ein
Team von Wissenschaftlern der Chon-
nam National University in Stidkorea die
bioaktiven Stoffe der Bambusblatter zu
analysieren und deren gesundheitliche
Wirkungen zu spezifizieren. Die Hauptin-
haltsstoffe sind Polyphenole, Flavonoide,
Aminosauren und die Vitamine C und E.
Diese Stoffe wirken antimikrobiell und
antioxidativ. Der regelmadssige Genuss
des jetzt auch bei uns erhdltlichen Wohl-
fuhltees soll bei der Reduzierung des
Korperfetts helfen und sich wohltuend
bei Verdauungsproblemen, niedrigem
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Blutdruck, hohen Cholesterinwerten,
Arteriosklerose sowie bei Stress und
Erschopfung auswirken.

Fur den Bldttertee werden nur ganz jun-
ge Blatter verwendet, deren Erntezeit
sich auf finf Wochen im Jahr beschrankt.
Die frischen, von Hand geernteten Bam-
busblatter missen noch am gleichen Tag
in einem aufwandigen Verfahren weiter-
verarbeitet werden. Der koffeinfreie Tee
hat eine Farbe von zartem Griingold und
schmeckt mit seinem angenehmen Duft
und Aroma sowohl warm als auch kalt.
Bambustee ist auch sparsam: Man kann
ohne Qualitatsverlust einen zweiten Auf-
guss machen.

Blatter fiir Baren

Die einzige Nahrung der Pandabdren
sind Bambusblatter. Davon futtert ein
ausgewachsener Panda leicht bis zu 30
Kilogramm am Tag.

Der grosste Bambuspark Europas
Nirgendwo auf der Welt wachsen so
viele Bambusarten an einem Ort - vom
kleinwichsigen Bambusrasen bis zum
23 Meter hohen Riesenbambus - wie in
der «Bambouseraie» bei Anduze in
Sudfrankreich. Der grosste und dlteste
Bambuspark in Europa bietet auf sei-
nen 34 Hektar nicht nur 150 verschie-
dene Bambusarten, sondern auch ein
ganz aus Bambus gebautes laotisches
Dorf, Bambuspflanzen zum Kaufen und,
wenn man viel Glick hat, frische Bam-
bussprossen, auf asiatische Art im Wok
Zubereitet.

Bambus bei uns

Die wahrscheinlich grosste Auswahl in
offentlich zuganglichen Anlagen in der
Schweiz findet man auf der Insel Bris-
sago im Tessin. Gegen 30 verschiedene
Arten sind auf der kleinen Insel ange-
legt und beschriftet. In freier Natur fin-
det man Bambus auch im Parco Scher-
rer in Morcote am Luganersee oder im

Zircher Chinagarten, der in einer wun-
derschonen Gartenanlage vor allem die
Fohre, den Bambus und die Winterkir-
sche prasentiert.
Besonders sehenswert ist auch der
wahrscheinlich alteste Bambushain
Osterreichs, der im Botanischen Garten
der Universitat Wien seit fast 100 Jah-
ren Wind und Wetter trotzt.
Das exotische Gras findet man auch in
vielen Palmengdrten und Botanischen
Gdrten (meist Gewadchshdusern) und
Ausstellungen/Anpflanzungen spezia-
lisierter Baumschulen und Gartnereien.
* Ingrid Zehnder

Nitzliche Adressen

Bezugsquellen fir Bambustee: In guten Teegeschaften,
bei Cretti & Co., Hauptstr. 1, CH-9434 Au, Tel. (0041)
(0)71 744 0505 oder im Internet: www.bambusland.com
Infos bei: Bambusland AG, Neugriit 41, 9496 Balzers
FL, Tel. 00423 235 50 27

Bambusgesellschaften:
www.bambus-schweiz.ch
www.bambus-deutschland.de

La Bambouseraie - Prafrance, F-30140 Anduze

Tel. (00 33) (0) 4 66 61 70 47, www.bambouseraie.fr
geoffnet taglich bis 15. November 2005

Chinagarten Zirich, Bellerivestrasse beim Ziirichhorn
Telefon (0041) (0)44 435 21 11, www.chinagarten.ch
Geoffnet taglich bis 23. Oktober 2005
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