Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 62 (2005)
Heft: 9: Heilpflanzen bei PMS
Rubrik: Die A. Vogel Naturkiiche

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Tipps + Ratschlage zum Sammeln
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Bambu mit dem heissen Wasser auflésen und abkiihlen lassen. Honig und
Amarettolikor dazugeben, gut umrihren, bis sich der Honig aufgeldst hat, mit
dem Vanillepulver abschmecken. Mascarpone in eine Rihrschissel geben,
etwa 1 dl (100 ml) der Bambu-Mischung nach und nach mit dem Schneebe-
sen unterrihren, bis eine glatte und cremige Masse entsteht. Abschmecken,
eventuell noch einmal mit Honig nachsissen. Eine Auflaufform mit den Lof-
felbiskuits auslegen. Mit Hilfe eines Kiichenpinsels vorsichtig mit der Bambu-
Mischung tranken. Die Halfte der Mascarpone-Masse darauf streichen. Noch-
mals eine Lage Biskuits legen, mit Bambu tranken und den restlichen Mascar-
pone darauf verstreichen. Mit Kakaopulver bestreuen. Im Kihlschrank etwa 4
Stunden durchziehen lassen.

Das Wasser mit der Butter in einem kleinen Topf aufkochen. Das Mehl auf ein-
mal in die kochende Flissigkeit schitten und mit einem Kochloffel tichtig rih-
ren, bis sich der Teig als glatter Kloss vom Topf l6st und sich am Topfboden
eine diinne weisse Haut bildet. Den Topf vom Herd nehmen und die Masse
abkihlen lassen. Mit den Knethaken der Kiichenmaschine die Eier nacheinan-
der unter den Teig rihren.

Den Backofen auf 220 °C vorheizen. Ein Backblech mit Backpapier auslegen.
Mit einem Loffel 16 walnussgrosse Teighdufchen nicht zu dicht nebeneinander
darauf setzen. Etwa 30 Minuten auf der mittleren Schiene goldbraun backen.
Die Windbeutel sofort nach dem Backen mit einem scharfen Messer quer
durchschneiden und auf einem Kuchengitter auskihlen lassen.

Fur die Fillung Rahm steif schlagen. Bambu, Honig und Zimtpulver unterriih-
ren und die Windbeutel damit fGllen.

Tipp: 2 EL ungeschwefelte Rosinen in 2 EL Rum 20 Minuten ziehen lassen und
unter die Fillung heben.
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Nicht nur Liebe
geht durch den
Magen.

Das wusste auch Alfred Vogel, der sich schon frih der
belastenden Wirkung des Koffeins bewusst war. Dahe
suchte er nach einem alternativen, schonenden N
Genuss: aus gerostetem Weizen- und Gerstenkorn
bereitete er seinen wohlschmeckenden, magen-
schonenden Getreidekaffee zu.

Der aromatische, volllosliche Friichte- und Getreide-
kaffee-Extrakt aus kontrolliert biologischem Anbau
enthalt keine Kaffeebohnen und ist somit von Natur
aus koffeinfrei.

A.Vogel Bambu® wirkt schonend auf Herz, Kreislauf,
Magen und Nerven. Daher ist er fir nervlich Gberbe-
anspruchte Menschen sowie Personen mit Bluthoch-
druck eine gesunde Alternative.

Pionier der Naturheilkunde
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Fir gesunden, natirlichen Kaffeegenuss:
A.Vogel Bambu®in verschiedenen Geschmacksrichtungen.



	Die A. Vogel Naturküche

