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Bio-Bergkrauter von Melilotus

Teekrduter aus dem Tessin: ganzheitliche
Achtsamkeit auf die Natur, ihre Rhythmen
und die schonende Verarbeitung aller Pro-
dukte machen die biologisch angebauten
Melilotus-Krauter exklusiv. Moglichst nach
Mondkonstellationen wird von Hand ge-
pflickt oder mit Keramikmessern geschnit-
ten. Die luftgetrockneten Krauter werden,
mit Ausnahme der Teemischungen, nicht
mehr weiter zerkleinert, so dass lhre Tee-
tasse mit ganzen Blattern oder Bliten ver-
zaubert wird.

Informationen bei: Bio Bergkrauter Melilo-
tus, Sandra Skrtic, Teciasc, CH-6582 Paudo TI
Tel. und Fax: (0041) (0)91 857 07 28
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Sanfter Umgang mit Prostata-
krebs

Diagnose Prostatakrebs: muss das Radikal-
operation mit den Risiken von Harninkonti-
nenz und Impotenz sowie Chemo- oder
Strahlentherapie heissen? Die Klinik «Mari-
nus am Stein» im bayerischen Brannenburg
geht seit Jahren einen anderen Wegq. Eine
Hormontherapie mit Buserelin sowie eine
Palette naturheilkundlicher Massnahmen
drangen die Krankheit oft zuriick. Die sanf-
te Behandlung macht es in vielen Fallen
moglich, mit diesem Krebs alt zu werden,
und das bei sehr guter Lebensqualitat.

_Informationen:

Klinik Marinus, Biberstr. 30
DE-83098 Brannenburg

B Tel. (0049) (0) 8034 90 80

Fax (0049) (0) 8034 90 82 99
E-Mail: info@klinik-marinus.de

= |nternet: www.klinik-marinus.de

buonaVITA Gesundheitsferien

Einfihrungen in eine gesunde, schmackhaf-
te und freudvolle Erndhrungsweise und in
ein alltagstaugliches Bewegungsprogramm
bietet das kleine kompetente Team von buo-
naVita in ausgewahlten Hotels und lieblichen
Landschaften. Neben diesen aktuellen
Aspekten sind auch Themen wie Entspan-
nung und soziale Kompetenz von besonde-
rer Bedeutung. Angebote sind zum Beispiel
«Gewichtige unter sich» oder ab 2006 spe-
zielle Kurse fur Z6liakie-Kranke.

Info bei: buonaVITA, Seewadelstr. 7¢c, CH-
8444 Henggart, Tel. (0041) (0)52 301 14 27
E-Mail: info@buonavita.ch

Internet: www.buonavita.ch

Therme
Vals

Diese besondere Therme ist eine einzigarti-
ge Bade- und Therapielandschaft voll stiller
Sinnlichkeit. In Vals mit den Fiissen den
Boden erforschen, Bergluft atmen, die
Bewegung geniessen. Wandern, spazieren,
ber Alpweiden gehen. Eine Vierhand-Ganz-
korpermassage mit karibischen Olen nach
einer Bergtour, vor dem Essen eine Valser
Gesichtsbehandlung mit atherischen Olen
und Pflanzenextrakten aus Krautern und Blu-
men, ein Gourmet-Dinner im Roten Saal,
Nachtbaden in der Therme. Oder mit 1000
kostlichen Kalorien am Tag ein paar Pfunde
verlieren.

Therme Vals, CH-7132 Vals

Tel. (0041) (0)81 926 80 80

Fax: (0041) (0)81 926 80 00

E-Mail: hotel@therme-vals.ch

Internet: www.therme-vals.ch
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