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Bei Gewitter: «Vor Eichen sollst du wei-
chen, Buchen sollst du suchen.»
Richtig © Falsch ¢
0Ob ein Blitz einschlagt, hangt von der
Baumhohe, nicht von der Art ab. Dass
Eichen als gefahrlich gelten, liegt an der
zerklifteten Rinde. An dem glatten
Buchenstamm gleiten Blitze oft ab, ohne
den Baum zu schadigen. Fir Menschen,
die daneben stehen, ist das Risiko
dadurch aber nicht kleiner.

Ohrwirmer kriechen in die Ohren.
Richtig © Falsch ¢
Ohrwirrmer (hdufig auch Ohrenschliipfer
oder Ohrenkneifer genannt) sind vdllig
harmlos und leben von Pflanzenmaterial
und Lausen. In den Gehoérgang wollen sie
nicht hinein - sie wiirden dort auch ver-
hungern. Der Name kommt mdglicher-
weise von der Form ihrer Hinterleibszan-
gen, die einem Ohr dhnelt.
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Aromadle konnen Haut reizen
GN 11/04, Gehen wir baden

Als Aromatologin sind Diifte mein tagli-
ches Brot. Einige Aussagen im Bade-
Artikel sind mir daher ins fachfrauliche
Auge gestochen: Bergamottedl erhoht
die Lichtempfindlichkeit der Haut. Wer
darin badet, sollte UV-Strahlung fir
mindestens zwolf Stunden meiden.
Ausserdem konnen samtliche Zitrusole
ebenso wie Zimtrindendl in warmem
Badewasser hautreizend wirken (nicht
aber im Massagedl, unerwarmt auf die
Haut gebracht). Auch Basilikumol
gehort eher zu den heiklen Empfehlun-
gen. Bei Thymian sollte man den Che-
motyp Geraniol oder Linaool bevorzu-
gen.

Barbara Bernath-Frei, dipl. Aromatolo-
gin I1SAO, Mitglied Forum-Essenzia
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