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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Quellwasser, Erbsenstärke, Gelée royal, Körper und Seele brauchen Sonne, Licht

chinesische Hasenohrwurzeln, weisser und Wärme. Der Aufenthalt im Freien

Tee, Vitamin A, C, E, Gold und Selen - das sorgt für gute Laune und Lebenslust. Ich

sind nicht etwa die Zutaten zur neuesten jedenfalls werde jedes Krümelchen gol-
Diät, sondern Stoffe, die in Hautcremes dener Sonne, das der Sommer uns

enthalten sind. Sie versprechen eine schenkt, geniessen - wenn es sein muss,
schöne, glatte, faltenlose, ewig junge dann eben mit Schirm, einem grossen
Haut - und können bekanntermassen Hut - und einem guten UV-Schutzmittel,

das Versprechen nicht einlösen, weil die Das ist dann eine Creme, die wirklich

wenigsten dieser Stoffe in die Hautzellen etwas nützt,

eindringen oder eine Wirkung auf sie

haben. Von wegen «Kollagen strafft die

Haut» - die riesigen Kollagenmoleküle Noch eine Anmerkung in eigener Sache,

können die Epidermis von aussen gar Es kommt ganz unauffällig daher: im
nicht durchdringen. Nichts ist's mit «Anti- Impressum und auf den Bestellkarten ist

Aging» durch Vitamin C, das in vielen der Abo-Preis der «Gesundheits-Nach-

Formulierungen ebenfalls nicht von der richten» für die Schweiz nunmehr mit
Haut absorbiert wird und zudem wenige 33.80 Franken angegeben. Nein, liebe
Stunden nach Öffnen der Dose zerfällt, Leserinnen und Leser, das ist keine

enthält die Creme nicht zusätzliche Sta- schleichende Preiserhöhung. Vielmehr
bilisatoren. Allenfalls schützen Substan- ist es die korrekte Preisangabe ein-

zen wie Pflanzenöle, Bienenwachs, schliesslich Mehrwertsteuer - wie es von
Lanolin oder Glyzerin die Haut vor Aus- Ihnen auch bisher bezahlt wurde. Wir

trocknung. haben uns nur endlich dazu durchgerun-
Schlechte Aussichten also für das voll- gen, unseren Abo-Preis nicht mehr län-

kommen faltenfreie Älterwerden. Aber ger «exklusive Mehrwertsteuer» anzu-

nun lese ich (wieder einmal), der wirk- geben!
samste Schutz für die Haut sei das Mei-
den des Sonnenlichts. Es ist nämlich Herzlichst Ihre

hauptsächlich die UV-Strahlung, die die

Haut faltig und runzlig macht und im

übrigen auch für die Zunahme von Haut-

Meiden wir also künftig die Naturkraft,

Stimmungsaufheilerin, Vitamin-D-Produ-

zentin, Energiespenderin, das Symbol
des Sommers und Hormonstimulans
Sonne? Nein, das denn doch lieber nicht.

krebs verantwortlich ist.
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