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Anzeigen & Adressen

Kopfstand mit dem Vitalis
taglich und kinderleicht

handwerklich aus Massivholz hergestelit
mit weichen Polstern in vielen Farben

Seit vielen Generationen ist bekannt, dass der
regelméRige Kopfstand viele positive Ver-
dnderungen in unserem Kdrper auslésen kann
(Gesundheitsnachrichten Ausgabe Feb. 2004)

Vitalprodukte Weitnau
Martin Miihibauer
Hauptstrafe 22
D- 87480 Weitnau

Telefon (0049) 08375 974823
muehlbauer.weitnau@t-online.de

Thermalbad in Bad Teinach
Erholsam Wandern & Radfahr

eoascbebad

Gemditliche Ferienwohnungen
1 Woche 320 €

Heilklimatag: 13. April 2005

mlchtal Tounstuk
Markplatz 13
75387 Neubulach

www.neubulach.de

'uftkumrt (600m)
i Hellstollen Kurbetrieb
ung Al|erg|e, Asthma

¢ belebend
o erfrischend
* gesund

Heilklimatischer Kurort-
Kennenlernwoche: 7-14. Mai 2005

Zentrum ‘ )Bodyfeet*

FACHSCHULE
FUR NATURHEILKUNDE UND MANUELLE THERAPI%%
3 g

‘sw

Berufsbegleitende Ausbildung zum /zur

Naturheilpraktiker/in

traditionelle westliche Naturheilkunde
Studienbeginn im Januar
Verlangen Sie die Unterlagen

3600 Thun, Aarestr. 30, Tel. 033 222 23 23
5000 Aarau, Bahnhofstr. 94, Tel. 062 823 83 83
8640 Rapperswil, Tiefenaustr. 2, Tel. 055 210 36 56

AMMVEROdYTEERCIE B e

r Belastete Fiisse (z.B. stehende Berufe- N
i Problemfiisse, kalte Fiisse ea‘sse Fusse @
Fiisse, Fussschweiss,

Sle FuSsbeschyyer &b Fragen Sie uns!
14 f/ bH, 5722 Griinichen

.

Obe rs+a ufen

...einzigartig im Allgou
im Drellandereck Deutschland Osterreich & Schweiz

* einziges Schroth Hellbad Deutschlands
e Original Oberstaufener Schrothkur empfiehit
sich bei vielen Zivilisationskrankheiten
* Wellnessparadies fiir Anspruchsvolle
o fiihrender WellVital-Ort in Bayern
e Gastronomie und Hotellerie der Spitzenklasse
*90 km Nordic WaIklnq

2 Tage Wellnessurlaub schnuppern
im *****Hote| ab € 0 p.P.

Info Kurverwaltunq Oberstaufen

Postfach 80

87528 Oberstaufen/Allgau

Tel. 0049 /8386 /9300-0 * Fax /-9300-20
info@oberstaufen.de

Schrothkur * Wellness * Beauty * Nordic Walking

www.oberstaufen.de
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Terr ntematu_) af
Lel. 062842778 01 — 062 842 37 48
1___Fax U6e-84. 78 02 - www.zimtsohlen.com
Pl ™ Paracelsus Al Ronc
J_PARACELIUS Biologisch-
wcm ganzheitliche
ety 10665 Kurklinik

Tun Sie lhrem Korper etwas Gutes!
Verbessern Sie die Lebertatigkeit
und damit lhr Wohlbefinden
mit einer

Paracelsus
Leber-Galle-Kur

Optimale Gesundheit durch
Leber-Entgiftung und Aufbau des
Leber-Galle-Stoffwechsels.

Verlangen Sie das detaillierte Programm!

Paracelsus Al Ronc

= CH-6540 Castaneda GR
& Tel. 091 820 40 40
info@alronc.ch
www.alronc.ch
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DIE UNSICHTBARE GEFAHR:

AR e Frawley Ayurveda®

Lernen Sie fundiert das ganze Spektwm der ayurvedischen
Gesundheits-, Ernihrungs- und Heilkunde mit den Lehrbiichern
von Dr. David Frawley.

Beginn der Aushildungen jeweils im Herbst in der Nahe von Aarau
(Schweiz), ca. Th ab Bem /Basel /Ziirich /Luzer.

Auch als Fernkurs erhltlich.

Elektrosmog kann lhre Gesundheit massgebend <
beeintrachtigen, unsichtbar und geruchlos. Wir Weitere Infos unter www.atreya.com,
kénnen Sie davor schitzen. Durch messen, ana- eivs-ch@ayurquell.ch oder Mobil +41 76 398 86 86.

lysieren und sanieren reduzieren unsere IBES
Messspezialisten |hr Umfeld auf ein elektrosmog-
vertragliches Mass. Sei es in |hrer Wohnung, in
lhrem Haus, am Arbeitsplatz sowie bei Neu- und
Umbauten.

Natiirlich leben mit Elektrizitat — wir schaffen
die Voraussetzungen

| www.naturamed.de |

Erschopft?

Migrdane? Tinnitus?

g Krankheit "Unbekannt"?
o Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische \Wege zu neuer

E S R A 4 ELEKTRO - Kraft. Buchen Sie jetzt einen

SISy

STS 364 "G

Hauptstrasse 80 : :
9113 Degersheim HAENER AG N turvaM d Ursachendiagnose-Tag err eine
Tel. +41 (0)71 372 05 50 info@elektro-hafner.ch K = dl Y ea Schnupperwoche:

Fax +41 (0)71 372 05 55 www.elektro-hafner.ch VL‘(‘&!ZCLW D-88339 Bad Waldsee

Nutzen Sie deﬂK 51 Badstr. 31m, Nahe Bodensee
gunstigen Wechsel | 0049 /7524 /990 - 222 |

Ist die Luft rein?

eElektro eTelecom eEDV/Netzwerk eElektro-Biologie eNIS-Messung

Machen Sie sich Gedanken iiber Ihren eigenen Energieverbrauch?
Uber Okologie und erneuerbare Energien? Die Alternative Bank ABS
investiert gezielt in Projekte alternativer Energiegewinnung.
Nachhaltigkeit steht im Vordergrund, nicht die maximale Rendite.

/

ALTERNATIVE O NN M N N S N N N N R S N S S S R N R
I Ich méchte mich an der zukunftsorientierten Geschaftspolitik der ABS beteiligen. I
Die Bank fir eine Bitte senden Sie mir:
andere Schweiz I l
I [ Unterlagen zum Zeichnen von Férder-Kassenobligationen 0O Informationsmaterial I
I Name I
ool i
I Adresse I
I PLZ/Ort I
I Talon an: Alternative Bank ABS | Leberngasse 17 | Postfach | 4601 Olten I
Tel. 0622061616 | contact@abs.ch | www.abs.ch AVogel:0511
L_---_---_--------------J
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KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
\\Ky/%\\auch KNIE- und HUFTARTHROSE

Beschwerden lindert das
EXTENSOR FLEXAP-Gerdt bei
regelmassiger Anwendung.

Bei regelmassiger Anwendung wahrend 1-2 Minuten lockern Sie damit
am Abend vor dem Schlafen Wirbelséule, Knie- und Hiiftgelenke. Dabei
entsteht in den Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma ansaugt. In
diesem Plasma sind alle Nahrstoffe vorhanden und kommen so gerade
dorthin, wo sie am notigsten sind. Die Gelenke konnen sich im optimalen
Zustand wéhrend des Schlafes regenerieren. Eine spiirbare Besserung
tritt iber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, Grabenmattstrasse 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056 496 47 87

Miide, matt und schlapp?

Fasten - Kneippen - Entsauern -
F. X. Mayr

Kneipp- & Vital-Hotel Rother
www.roether.de

Telefon 0049 (0)7551-92240
D-88662 Uberlingen/Bodensee

Kneipp - Wochen

Kur - und Sporthotel Tanneck
Bad Wérishofen

Termine 2005
9. April bis 16. April
29. Okt. bis 05. Nov.

Auskunft und Anmeldung

Maria Habich, Friedrich-Zoepfl-Str. 20
D - 87719 Mindelheim
D-Telefon und Fax: 08261/9361

CH-Telefon und Fax: 0049/8261-9361

Darmproblem(\:’?l

Verstopfung, Durchfall, Reizdarm]
Unsere ganzheitl. Behandlung
als erfolgreicher Weg zur
Linderung und Heilung.

VillaMed Hinterzarten
—unter facharztlicher Leitung —
e-Mail info@villamed.de
Infotel.: 0049 (0)7652 9821-21

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen, luftdurchléssigen

Ur-Dinkelspreu-Kissen, -Matratzen,
-Auflagen und -Steppdecken

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Schlaf-
storungen, Krampfadern, Blutdruck u.a.m. Starkt das Immunsystem. Herr-
liche Bettwarme, ohne zu schwitzen. Abschirmung gegen magnetische
Storfelder, Wasseradern und Elektrosmog. Keine Milbenbildung. Grosses
Sortiment an speziell gesteppten Kissen gegen Kopfweh, Migréne,
Schleudertrauma, Nackenverspannungen, Venenentziindungen, Tennis-

arm. Prostata-, Still-, Meditations-, Autokissen. Kinderma-

0on tratzen, Edelhaarduvets aus Kamelflaumhaar oder Seide.
S_ -g Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel

ALBERT CHRISTEN
CH-2544 Bettlach SO, Tel. 032 645 12 87, Fax 032 645 12 88

N
3\/’5 Fasten-Wandern

. macht vogelleicht und frei

®
Bewahrt und beliebt mit Regi seit 12 Jahren
Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten Saften, jederzeit im
sonnigen Wallis in und um das UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 900.-
mit professioneller Wanderbegleitung und Erndhrungsberatung.

1.-7. Mai 2005 Senda Sursilvana zu Fuss von Flims nach Tschamut
15.-21. + 22.-28. Mai 2005 Biirchen mit frischem Birkensaft.

Regi Brugger, CH-3942 German
\Jel. 027-945 11 33, Fax 34, www.gleichgewichtch  /
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Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kétschau

e Infektanfalligkeit

e Herz-Kreislaufstorungen

e Allergien und Asthma bronchiale

e Migrane, Kopfschmerzen

» Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
e Gelenkrheumatismus

e Durchblutungsstorungen

e Schmerztherapie

e Magnetfeldtherapie

Testung u. Auflésung von Storstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslosen, ebenso
Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. Kbtschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung Vormittags zwischen 7 u. 12 Uhr:
Prof. Kdtschau-Institut e.V., Lindenweg 23,
83071 Schlossherg/Stephanskirchen b. Rosenheim/0bb.,
Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig, € 20,-
bis 30,— je nach Behandlung, Hausbesuche evil. Mi+Sa




Wir suchen Personen,

die an Alternativmedizin und naturheilkund-
lichen Behandlungen interessiert sind und
1ur Vermeidung von Befinglichkeitsstdrun- -
gen od. 1ur Linderung altershedingter Leiden,
das neveste BIO-Magnetfeld-Therapiegeri,
hequem 1u Hause, eine Zeit lang kostenlos festen wollen.

Beratungsstelle Energiemedizin Schwei,  Leitung: Pefer Folghera,

Telefon: 033 201 33 05 Infernet: www.informationsmedizin.ch

Fasten - Wandern -
Wellnhess

Fastenferien sind ein Gewinn fiir die
Gesundheit.

Diverse Daten im 2005.

www.fastenpraxis.ch
Ida Hofstetter, Mannedorf, 044 921 18 09

Berufliche Weiterentwicklung - Dir zuliebe!
Ganzheitliche Atemtherapie
Korperzentrierte Psychologische Beratung
Paar- und Familientherapie

Erndhrungs-Psychologische Beratung

Einfithrungsseminare in Ziirich und Bern:

22.05.05 Erndhrungs-Psychologische Beratung (BE)
10./11.06.05 Ganzheitliche Atemtherapie (BE)

02./03.09.05 Korperzentrierte Psychologische Beratung (ZH)

Ausbildungsinstitut fiir Ganzheitliche Therapien N
Programme/Auskiinfte: Tel. 01 242 29 30

info@ikﬁ—theraﬁien.com . wwwikﬁ-theraﬁien.com

IKP
Biochemischer Verein Ziirich

Offentlicher Vortrag
Montag, 25. April 2005, 19.45 Uhr

Ganzheitliche Energiebalance mit den
Goethe'schen Farben u. Schiissler-Salzen

Referent: Dr. Rolf Hanggi

im Vereinshaus Glockenhof
1. Stock, Sihlstr. 33, 8001 Zlirich

Eintritt: Fr. 18.—, Mitglieder: Fr. 8.—
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NOVAFON

Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellenbehandlung bei
Beschwerden wie:
* \erspannungen
e Sportverletzungen
e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerat!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche splirbare Linderung bringen
kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.
Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerétes
bewirken eine intensive Tiefenmassage des behandelten
Gewebes und der peripheren Nerven, wodurch die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.
T R R e A e P B ARy AR |
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
B T R e e
[ Bitte senden Sie mir einen Prospekt
Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rlickgaberecht
innert10 T agen ein NOVAFON Intraschallgerét:
[J Modell SK1 zu Fr. 290.- (Standardausftihrung)
O Modell SK2 zu Fr. 330.- (Luxusausfiihrung mit aus-
klappbarem Verldngerungsbuigel flir bequeme Riicken-
und Nackenbehandlung)
[J Modell SONOSSAGE zu Fr. 215.- (preisglinstigere Variante
in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschdéften
erhéltlich.

GN 04-2005
Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Datum:

Bestellung an:

NOVAFON, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon/Fax 01 920 26 46/15
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Spezialangebot fiir die Leser von A. Vogel's-Gesundheitsnachrichten

Agastya Ayurveda Garden Kerala, Indien

Ayurveda an der Kiiste Siid-Indiens. Geniessen Sie Ferien und erleben Sie die Wohltat der Ayurveda

Wenn Sie die hochste Form des indischen Lebensstils kennenlernen und dies mit schonen Ferien am
Meer verbinden mochten, wird der Agastya Garden fiir Sie die beste Wahl sein.

Die Leser von A. Vogel's-GN erhalten im September 10%-Rabatt

1. Reise: 2.9. — 18.9.05: 17 Tage, statt ~ Vollpension, Gesundheitspaket, zwei
Fr. 3550.— nur Fr. 3195.— (€ 2075.-) Exkursionen. Verlangen Sie weitere

2. Reise: 16.9. — 2.10.05: 17 Tage, statt Informationen mit dem Coupon unten.
Fr. 3550.— nur Fr. 3195.— (€ 2075.-)

Im September ist das Wetter in Siidin-  Weitere Ayurveda-Reisen das ganze
dien sehr schon. Inbegriffen: Linienflug  Jahr tiber, von Fr. 3200.— bis 3700.—,
ab Zirich (Wien, Frankfurt auf Anfrage), diese jedoch ohne Begleitung.

Grossziigige Anlage direkt am Meer

Palmengarten mit Sandbucht direkt a

Die Bungalows sind leicht erhoht am  Die Wénde sind aus Adobe (gereinigte

s B Meer in einem Naturgarten gelegen. Erde), Teakstdmmchen und Bambus
Jedes Bungalow hat einen eigenen erbaut. Die Dacher sind mit Palmenblat-
Sitzplatz mit Meerblick. Die ganze tern bedeckt. Jedes Paar erhalt einen
Anlage umfasst zirka 507000 m?2. eigenen Bungalow mit Garten. Flr

Die 35 Gaste haben deshalb viel Platz. Einzelreisende stehen Bungalows mit
Das Resort zeichnet sich dadurch aus, je zwei Einzelzimmern zur Verfligung.
dass die Bungalows aus Naturmate- Im Garten wachsen tausende von Ayur-
rialien erbaut wurden und dass sie veda-Pflanzen. Es gibt nur Naturwege.
dadurch das Wohlbefinden fordern.

Das ayurvedische Regenerationsprogramm

Ein besonders gesunder Naturbungalow Im Massagezentrum arbeiten zwei am meisten angewandten Massagen.

mit eigenem Garten und Meersicht. w Ayurveda-Arzte, neun Masseure und Daneben werden weitere Massagen
T drei Masseurinnen. Beriihmt ist die angeboten wie Elakizhi, Shiro Dhara,

Marma-Massage, eine der in Stidindien ~ Synchron-Massage, Pizhikil.

Betreuung im Agastya Garden und auf dem Flug

Reise vom 2. Sept. bis
18. Sept. 05: Iris Fritschi.
Sie hat schon mehrere
Reisen flr Intertreck
geleitet und mehrere
Agastya Garden-

Reise vom 16. Sept.

his 2. Oktober 05:
Angela Tsering-Bruderer.
Schon mehrere Reisen
flihrten sie nach Indien,
darunter auch einige

-

Naturweg im Resort unter Palmen. Aufenthalte erlebt. nach Kerala.
Die Naturwege sind teilweise mit
Muschelsand bedeckt und uneben. . B :
o il “’” e Gratis-Coupon Senden Sie bitte gratis Unterlagen an:
' Bitte einsenden an: Name:

INTERTRECK St :

Haselstrasse 15 L

CH-9014 St. Gallen :

Telefon 071/278 64 64 PLZ/Ort:

Fax 071/278 71 77

Weitere Infos auch unter www.ayurveda.ch
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fiir Ihre Muhe

AZB 9053 Teufen

AVogel

Dieser Rechen lindert
Venen-Beschwerden.

Denn mit ihm sammelte Alfred Vogel jene Rosskastanien,

aus denen er erstmals eine wirksame Tinktur gegen Venen-
Beschwerden gewann. Schon seinerzeit entdeckte er dabei das
Geheimnis natirlicher Genesung, das sich in der frischen wie
schonenden Verarbeitung dieser Heilpflanzen verbirgt. Denn nur
so bleiben alle wertvollen Inhaltsstoffe erhalten, was Aesculaforce
auch heute noch gut vertraglich und besonders wirksam macht:
bei schweren, geschwollenen und schmerzenden Beinen - als
Tabletten, Tropfen und Gel. Oder als erfrischendes Spray, das Sie
sogar (ber Strimpfe sprihen kénnen. Noch mehr Tipps fur lhre
Venen erhalten Sie in Ihrer Apotheke oder Drogerie sowie im
A.Vogel Venen-Buch - Ihre Beine werden es Ihnen danken.

Pionier der Naturheilkunde R
- seit 1923 (@ ﬁ?/(

St

Neu: Forte-

5 FormUIIe.rung p : ‘_ Das A.Vogel Venen-Buch 4 e
2x1 Dosierung & o

oy

- g Ganzheitliche
W . Vorbeugung Behandlung
e forte

Aesculaforce’ forte

A.Vogel Aesculaforce:
Damit stehen Sie auf gesunden Beinen.
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