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Markt & Infos

<$>

Das Küferweg-Weinbuch
Nummer 19 für da» Jahr 2005

Biowein - ein guter Tropfen

Im Wein steckt die Wahrheit, sagt der Volks-

mund. In manchen Weinbaugebieten schrei-

ben die Menschen dem Wein sogar Heilkräf-

te zu. Nicht sicher ist, ob sich jeder Arzt oder

Apotheker hinter diese Aussage stellen wür-

de, doch auch bei uns gilt ein guter Tropfen,

mit Mass genossen, als bekömmlich. Umso

besser, wenn der Wein aus biologischem An-

bau stammt. Die Weinhandlung am Küfer-

weg ist seit fast 20 Jahren eine kompetente
Botschafterin des Bioweins. Das «Küferweg-

Weinbuch» verrät viel Wissenswertes über

Wein im allgemeinen und Biowein im spe-
ziehen. Gratis erhältlich bei: Weinhandlung

am Küferweg, CH-8912 Obfelden, Tel. (0041)

(0)43 322 6000, Fax (0041) (0)43 322 6001.
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Entschlacken im Kurhaus

Körperentschlackung liegt nicht nur im Trend

unserer Zeit, sondern bildet die Grundlage

einer andauernden Gesundheit. Ein ent-

schlackter Körper hat eine deutlich verbesser-

te Immunabwehr und fühlt sich leistungsfä-

hig und fit.

Eine erste Adresse für ganzheitliche Ent-

schlackungskuren ist das Kurhaus St. Otmar in

Weggis. In kleinen Gruppen finden Sie dort

individuelle, persönliche Bertreuung. Eigens

angepasste Therapien unterstützen den

Erfolg. Gymnastik und viel Bewegung in der

herrlichen Umgebung fördern Ihre Fitness

und lassen überschüssige Pfunde und Fett-

polster verschwinden. Das Kurhaus bietet

auch eine einmalig schöne Aussichtslage

über See und Berge sowie ein ausgezeichne-

tes Preis-/Leistungsverhältnis.

Mehr Informationen unter www.otmarsan.ch

oder Tel. (0041) (0)41 392 00 10.

Fasten: ein Gewinn

Einmal richtig aus dem Alltag aus- und in

eine Fastenwoche einsteigen, braucht

Überwindung, verspricht aber eine lohnen-

de Erfahrung. Während des Fastens nutzt

der Körper die Gelegenheit, sich von Abla-

gerungen zu befreien - aber auch auf der

seelischen Ebene kann man sich von Bela-

stungen freimachen. Viele Menschen den-

ken, dass Fasten mit Flungern und Leiden

verbunden ist - das Gegenteil ist der Fall.

Weitere Informationen bei: Fastenpraxis Ida

Hofstetter, zertifizierte Fastenleiterin UGB,

Neuhofstr.11, CH-8708 Männedorf, Tel.

(0041) (0)44 921 18 09, E-Mail:

info@fastenpraxis.ch oder im Internet

unter: www.fastenpraxis.ch.

Herbamare
ORIGINAL

Herbamare im frischen Kleid

Die Gewürzsalze von A.Vogel präsentie-

ren sich in einer neuen Verpackung. Die

Dose hat nun einen praktischen und

hygienischen Streuverschluss mit Ver-

schluss-Schieber, der Weissblechboden

wurde durch einen ökologisch sinnvollen

Kartonboden ersetzt. Der Inhalt ist genau

so fein und von bester Qualität wie

gewohnt: Herbamare wird aus Meersalz

und 12 erntefrischen Gemüsesorten und

Kräutern aus kontrolliert biologischem

Anbau hergestellt und angereichert mit

der jodhaltigen Meeresalge Kelp.
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