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A.\orgel

GESUNDHEITS




VoW LN Activclub

Gemeinsam fir gesunde Venen

Der A.Vogel AktivClub Iadt seine Mitglieder zum gemeinsamen
A.Vogel Venen-Tag ein - am 11.04. und am 26.04.2005 jeweils
von 9.30-16.30 Uhr im A.Vogel Gesundheitszentrum in Teufen.

Das erwartet Sie am A.Vogel Venen-Tag:

+ Personliche Venenmessung - Vortrag von Sylvie Holterhoff, Mit-

- Referat iber Heilpflanzen, speziell autorin des ,A.Vogel Venen-Buches”,
fiir Venenprobleme zum Thema Venen-Gesundheit

. Personliche Herstellung eines Natur-  * Fuhrung durch das A.Vogel Museum
heilmittels aus frischen Heilpflanzen und Besuch der Spezialitatendrogerie

- Nordic Venen-Walking mit Claudia . BegrU.ssungscock.tail, Dequstationen,
Lattmann und Tanya Biihler (Nordic gemeinsames Mittagessen
Walking Instruktorinnen) - Erinnerungsgeschenk

Kurspreis CHF 150.-
(for Nicht-Mitglieder CHF 180.-)

Anmeldung und Fragen unter
Tel. 071 /335 66 11 oder via
E-Mail: r.vetter@avogel-aktivclub.ch

Ich freue mich auf Sie!
~ Ihr Remo Vetter,
- A.Vogel AktivClub
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