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Werden Sie Mitglied im A.Vogel
AktivClub®

Im neuen A.Vogel AktivClub treffen sich
die Freunde und treuen Kunden von A.
Vogel und tauschen sich aus iber alles,
was A.Vogel interessant und spannend
macht. Seminare und andere Veranstal-
tungen, spezielle, ausschliesslich den
Club-Mitgliedern vorbehaltene A. Vogel-
Artikel, Produktetests und Produkte-Ent-
wicklungs-Workshops, ein Mitglieder-
Bestellservice mit einer exklusiven Pro-
dukte-Palette und natdrlich Ihr Abonne-
ment der «A.Vogel Gesundheits-Nach-
richten» - das alles und mehr bietet der
A.Vogel AktivClub. Werden Sie aktiv und
ricken Sie dem natirlich gesunden
Leben mit dem A. Vogel AktivClub noch
ein Stuck naher.

Das haben Sie als Mitglied davon

¢ Seminare und Events: Ob Rheuma-
Seminar, Venen-Walking oder «Learning
by doing»-Kurs - mit dem A. Vogel Aktiv-
Club kénnen Sie sich weiterbilden, Spass
haben, neue Bekanntschaften kniipfen
und lhre Gesundheit pflegen. Bei allen
A.Vogel-Kursen garantieren wir Ihnen
einen freien Platz zu einem verginstig-
ten Preis.

¢ A.Vogel-Fan-Artikel: Als Mitglied des
AktivClubs konnen Sie A.Vogel-Artikel
kaufen, die sonst nicht im Handel erhalt-
lich sind: ab April zum Beispiel den
A.Vogel Nordic-Walking-Stock.

¢ Produktetests und Produkte-Entwick-
lungs-Workshops: Sie haben die Moglich-
keit, bei Entwicklung und Test von A.
Vogel-Produkten mitzumachen. Werden
Sie damit selbst zum Pionier der Natur-
heilkunde!

¢ Exklusiver Bestellservice: Nur Mitglie-
der des A.Vogel AktivClubs konnen
A.Vogel Produkte direkt bestellen und
erhalten sie per Post zugeschickt.

¢ Inklusive «A.Vogel Gesundheits-Nach-
richten»: Wenn Sie dem A.Vogel Aktiv-
Club beitreten, ist ein Abonnement der
«Gesundheits-Nachrichten» im Preis ent-
halten. Und wenn Sie bereits Abonnentin
sind, verlangert sich Ihr Abo automatisch
um ein Jahr.

* nur moglich innerhalb der Schweiz.

w- S0 einfach geht es:

Die Mitgliedschaft im A.Vogel Aktiv-
Club kostet CHF 90.00 im Jahr. Fl-
len Sie die Karte am Heftende aus
und schicken Sie sie ab. Dann
erhalten Sie lhren personlichen
Mitglieder-Ausweis.

A. Vogel AktivClub

VRO ILIN Aktivelub

Remo Vetter, Ihr per-
sonlicher Ansprech-
partner im A. Vogel
AktivClub informiert
Sie gerne:

Tel. (0041) (0)71 335
66 11, E-Mail:
r.vetter@avogel-
aktivclub.ch
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Anzeigen & Adressen

Miide, matt und schlapp?

Fasten — Kneippen - Entsauern -
F. X. Mayr

Kneipp- & Vital-Hotel Rother
www.roether.de

Telefon 0049 (0)7551-92240
D-88662 Uberlingen/Bodensee

Darmprobleme?
\" >

Verstopfung, Durchfall, Reizdarm;
Unsere ganzheitl. Behandlung
als erfolgreicher Weg zur
Linderung und Heilung.

VillaMed Hinterzarten
—unter facharztlicher Leitung —
e-Mail info@villamed.de
Infotel.: 0049 (0)7652 9821-21

Kur & Wellness im Allgau

Obe r*sfa Mfen

| ...einzigartig im Allgau
im Dreildndereck Deutschland Osterrelch & Schwelz

e einziges Schroth-Heilbad Deutschlands
e Original Oberstaufener Schrothkur empfiehlt
sich bei vielen Zivilisationskrankheiten

» Wellnessparadies fiir Anspruchsvolle

e fiihrender WellVital-Ort in Bayern
| o Gastronomie und Hotellerie der Spitzenklasse
| *100 km Loipen, 40 km Pisten
| 60 km qeraumte Wlnterwanderweqe

Schroth- Schnupperwoche im
***Hotel ab pro Person

Info: Kurverwaltung Oberstaufen

Postfach 80

87528 Oberstaufen/Allgdu

Tel. 0049 /8386 /9300-0 * Fax /- 9300 20
info@oberstaufen.de

Schrothkur * Wellness * Beauty * Wintersport

QL

Biologische Samen 7~

& okolog. Gartenzubehor
(Katalog gegen frankiertes C5-Couvert, Fr. 1.10)

Bio-Samen

Adrian & Susanne
Semences bio

Jlltzet'JOSSl ‘:\U\ ; Sementi bio

CH-2019 Chambrelien NE ;
L
Tel. 032 855 14 86 o

Bl O Fax0328551058 W\ ’\
biosem@biosem.ch 2

Q e-shop: www.biosem.ch biosem

Wir suchen Personen,

die an Alternativmedizin und naturheilkund-
lichen Behandlungen interessiert sind und
1ur Vermeidung von Befinglichkeitsstdrun-
gen od. tur Linderung alfershedingter Leiden,
dos neveste BI0-Magnetfeld-Therapiegerdt,
hequem 1 Hause, eine Zeit lang kostenlos festen wollen.

Beratungsstelle Energiemedizin Schwei,  Leitung:  Peter Folghera,
Telefon: 033 20133 03 [nternel: www.informationsmedizin.ch

o
\
7\/’) Fasten-Wandern

'ﬁ\-/ macht vogelleicht und frei
®

Bewahrt und beliebt mit Regi seit 12 Jahren

Fasten-Wander-Wochen mit frisch gepressten Séften, jederzeit im

sonnigen Wallis in und um das UNESCO-Weltnaturerbe ab Fr. 900.—
mit professioneller Wanderbegleitung und Erndhrungsberatung.

6.~12.Mérz + 20.-26. Mérz 05
27. Marz-2. April 05 + 24.-30. April 05

an den sonnigen
Halden Ausserberg

Regi Brugger, CH-3936 German
\Tel 027-945 11 33, Fax 34, www.gleichgewicht.ch /

Die OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit Molke, Saften,

Bewegung und vielen unterstiitzenden Therapien

bringt dauerhaften Erfolg.

Der schonste Platz der Schweiz fur lhre Schlankheits- 3

ferien zum fairen Preis! Vergleichen Sie! © ﬁ“
b | 4

Familie O.+S. Krapf - CH-6353 Weggis OTMARSAN
Telefon 041 392 00 10 - E-Mail info@otmarsan.ch natarliche Gesundheit
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Anzeigen & Adressen

Ihre GESUNONEIT In guten hinden

T

TIFTUNGEN
§ KNEIPPIANUM

Barmhe ) rauder®

Bayerische Orden\\.\sj ovinz KdoéR

=
KNEIPP’SCHE S

\Y
A\

Kneippkliniken fiir Naturheilverfahren - Kneippstr. 8 - D-86825 Bad Worishofen
Telefon +49/8247/355-0 - www.kneippsche-stiftungen.de

Haben Sie nicht auch schon einmal davon getraumt, Frawley AYU rveda®

Ihren Lebensabend in Ruhe und Frieden zu geniessen?
An einem Ort, wo Sie mit weniger Geld und weniger Lernen Sie fundiert das qanze Spektrum der oyurvedischen

Gesundheitsproblemen leben kénnten? : - ] . ,‘
e e e Gesundheits-, Ernéhrungs- und Heilkunde mit den Lehrbiichern
Machen Sie es doch wie schon Hunderte vor Ihnen,

kommen Sie nach SPANIEN! von Dr. David FmWIeY
Im besten Heilklima in Denia an der Costa-Blanca Beginn der Aushildungen jeweils im Herbst in der Nahe von Aarau
werden Sie sich rasch wohl fiihlen. (Schweiz). ca. Th ab Bem/Basel/ZUrich/Luzem
Auskunft durch Schweizer Familie: Auch als Fernkurs erhdltlich.
Antonio und Ruth Schdfer, Carrer D’Ares 16,
Apartado 334, E-03700 Denia (Alicante), Weitere Infos unter www.atreya.com,
TR ANEQEE C qg & o
Tol/bee 903 1965 189609 eivs-ch@ayurquell.ch oder Mobil +41 76 398 86 86.

Mobil: ~ 0034-610 789 889

KMuh: Die ABS engagiert sich

in der Bio-Wirtschaft.

Die Alternative Bank ABS unterstiitzt die biologische Landwirtschaft
und die artgerechte Tierhaltung mit Forderkrediten,
welche sorgfiltig ausgewdhlten Betrieben gewahrt werden.

/

I Ich méchte mich an der zukunftsorientierten Geschaftspolitik der ABS beteiligen. I
Die Bank fiir eine Bitte senden Sie mir:

andere Schweiz I I
I O Unterlagen zum Zeichnen von Forder-Kassenobligationen O Informationsmaterial I
I Name I
cpa I I
I Adresse I
I PLZ/Ort I
Talon an: Alternative Bank ABS | Leberngasse 17 | Postfach | 4601 Olten I

I Tel. 0622061616 | contact@abs.ch | www.abs.ch AVogel:0516
L------—----—-—------_--‘
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Kur # Kultur ¥ Natur

BAD WURZACH

Bad Wurzach im Allgau "
Gesundheit und Wellness pur! ;

Das einzige Moorheilbad im Allgdu bietet Ihnen wohltuende
Naturheilverfahren und auBergewohnliche Wellnessangebote
- Moor, Thermal, Sauna, Massagen und mehr.

Uber 20 attraktive Pauschalarrangements von 3 bis 21 Tage
im 3-Sterne-Superior-Kurhotel Reischberg p. P. bereits ab

179,- EUR

Bad Wurzach - einzigartig im Allgau.
Fordern Sie die neuen Kataloge an!

\gau
rzach| N W)
D-88410 Bad (;N e ¥

@bad-W
SE

Kurverwaltung | MiihltorstraBe 11 D-89 :
Tel.0049-7564-302150 | Fax 302154 1 N0

&

DIE UNSICHTBARE GEFAHR:
ELEKTRO-SMOG

Elektrosmog kann lhre Gesundheit massgebend
beeintrachtigen, unsichtbar und geruchlos. Wir
kénnen Sie davor schiitzen. Durch messen, ana-
lysieren und sanieren reduzieren unsere IBES
Messspezialisten |hr Umfeld auf ein elektrosmog-
vertragliches Mass. Sei es in lhrer Wohnung, in
Ihrem Haus, am Arbeitsplatz sowie bei Neu- und
Umbauten.

Natiirlich leben mit Elektrizitat — wir schaffen
die Voraussetzungen

Susg

STS 364 o
ELEKTRO HAFNER AG
Hauptstrasse 80

‘@ ELEKTRO
9113 Degersheim HAFNER AG
Tel. +41 (0)71 372 05 50 info@elektro-hafner.ch e =

Fax +41 (0)71 372 05 55 www.elektro-hafner.ch

oElektro eTelecom eEDV/Netzwerk eElektro-Biologie eNIS-Messung

| www.naturamed.de |

Erschopft?

Migrane? Tinnitus?
Krankheit "Unbekannt"?
Wir suchen nach versteckten
Krankheitsursachen und zeigen
naturmedizinische WWege zu neuer
Kraft. Buchen Sie jetzt einen

—— Ursachendiagnose-Tag oder eine
NaturaMed ; Schnupperwoche:
Vitalclnie D-88339 Bad Waldsee

Nutzen Sie deﬂk ; Badstr. 31m, Nahe Bodensee
gunstigen WechseKUS =0 5 0 75 24 1 990 - 222 |

Feos¥  Sie haben schon oft Gy
~  unsere Anzeige gelesen?

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!
Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in reinster Demeterqualitét
alles an, was in unserer sonnenreichen Region wachst. Delikate,
bekdmmliche Vollwertgerichte verwdhnen Sie bei Tisch. Die ruhige,
idyllische Lage des Moierhofes (42 ha) weckt Ihre Vitalitdat und
Lebensfreude. Abwechslungsreiche Wander- und Radlandschaft.
Intensivseminare nach Dorn/Breuss. Friihbuchungsrabatt.

Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbdck jun. ® D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 © Fax 0049/8664/987 200
www.moierhof-naturkost.de
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Prof. Kotschau-Institut e.V.

Biologische Ganzheits-Therapie Entgiftungs- und
Vitalstofftherapie mit Verjiingungseffekt
nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau

* Infektanfalligkeit

e Herz-Kreislaufstorungen

e Allergien und Asthma bronchiale

e Migrane, Kopfschmerzen

e Nachbehandlung von Lyme Borreliose (Zeckenbisse)
e Gelenkrheumatismus

e Durchblutungsstorungen

e Schmerztherapie

e Magnetfeldtherapie

Testung u. Auflosung von Storstellen (Ablagerungen im
Bindegewebe d.h. Gelosen, die Krankheiten auslésen, ebenso
Storstellen im Narbengewebe)

Die Therapie wird unterstiitzt durch ein von
Prof. Kétschau entwickeltes biologisches Heilmittel

Information und Anmeldung Vormittags zwischen 7 u. 12 Uhr:
Prof. Kdtschau-Institut e.V., Lindenweg 23,
83071 Schlossherg/Stephanskirchen b. Rosenheim/0Obb.,
Tel. 08031/7 13 51, Fax 08031/7 23 76

Zugelassen bei privaten Krankenkassen, beihilfefahig, € 20,—

bis 30,— je nach Behandlung, Hausbesuche evil. Mi+Sa




Wer entspannt, ist bei
sich selbst zu Hause.

www.watsu.ch/praktizierende

Anzeigen & Adressen

Fasten - Wandern -
Wellness

Fastenferien sind ein Gewinn fiir die
Gesundheit.

Diverse Daten im 2005.

www.fastenpraxis.ch
Ida Hofstetter, Mannedorf, 044 921 18 09

Biochemischer Verein Zurich

Einfilhrungsseminar Teil |
Samstag, 12. Marz 2005, 09.15 bis ca. 17.00 Uhr

Seminarleiter: Jo Marty
Seminarkosten Fr. 190.- inkl. Unterlagen

im Hotel Glockenhof
Sihlstr. 31, 8001 Ztirich

Anmeldung unter: www.biochemischer-verein.ch
Infos bei: Edith Pilater, Tel. 01 737 08 08
ab 18.00 Uhr
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&’ PARACELSUS %

amGiALRoy

CASTANEDA

(/l(m a \\\“‘

Paracelsus Al Ronc
Biologisch-ganzheitliche
Kurklinik

Wo Menschen behandelt werden und nicht
Diagnosen!

Ihr Kurhaus bei:

e chronisch entzindlichen Krankheiten des
Darmes oder der Gelenke, inkl. Rheuma

e chronischen Stoffwechsel- und
Leberstorungen

e chronischen Verdauungsstoérungen

e Infektanfalligkeiten, chronischen
Viruskrankheiten

e Schwermetallvergiftungen und anderen
toxischen Belastungen

e neuen Krankheiten”, wie chronisches
Mudigkeitssyndrom, ,Burn-Out-
Syndrom”, Fibromyalgien

e anderen chronischen Krankheiten

e Fastenkuren

Ruhig, in der Hohenlage im Calancatal -
nordlich von Bellinzona - gelegen.
Modernes Hotel inmitten eines Kastanien-
waldes, vegetarische Vollwertktche. Die
medizinische Betreuung erfolgt durch
schul- und komplementar-medizinisch
ausgebildete Mitarbeiter.

Die Clinica Al Ronc ist eine Partnerklinik
der Paracelsus Klinik Lustmuhle /AR.

Sonderwochen auf Anfrage und weitere
Infos auf unserer Homepage.

Paracelsus Al Ronc
CH-6540 Castaneda GR
Tel. 091 820 40 40 / Fax 091 820 40 41
info@alronc.ch / www.alronc.ch
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Das Gesundheits-
zentrum in Teufen
Ist Immer einen
Besuch wert

Gerne begriissen wir Sie in Teufen und
fhren Sie durch:

® unseren vielfdltigen Garten mit Gber
100 Heilpflanzen und alten Obstsorten

® das A.Vogel Museum mit der ehe-
maligen Naturheilmittel-Fabrikation

® die A.Vogel Drogerie mit einem
reichen Sortiment an Produkten

Eine kleine Uberraschung erwartet Sie.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

(Gruppengrésse ab 15 bis max. 50 Personen)

Pionier der Naturheilkunde

- seit 1923 @ ﬁ?/z
)k- Q fw‘ :

Bitte senden Sie mir Unterlagen

Name

Vorname

Adresse

PLZ, Ort

Telefon-Nr.

Einsenden an: A.Vogel Gesundheitszentrum, Hatschen, CH-9053 Teufen
Telefon +41 (0)71 335 66 11, Fax +41 (0)71 335 66 12
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Neuerscheinung ° Die wichtigs
- Strategien fi

von Rheumz
- Praktische T|
+ Interessant |
+ Mit einem V
Chefarzt der

] A. vog
I3 A vog

von Heinz Sck
Illustrationen.
CHF 24.80

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma
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Das Geheimnis
gesunder Beine.

“| Das A. Vogel
Venen-Buch

von Dr. med. N. Linde
T und S. Holterhoff,
120 S., viele Fotos

m und Zeichnungen.
CHF 16.50

52 Pflanzenportrats
mit iber 250 treffsi-
cheren Rezepten.

€9 ydejisod

Dy |9b0A'v bejiap

uajnal €506 HD

SSUOdﬁJ-IO[DJaUJLUOD 10AU]

| A.Vogel’s Heil-
t und Kiichenkrauter

128 S., mit tollen Fotos
und humorvollen Farb-
illustrationen.

m @GlEonUE——

@,\ ; Sl,ne hier abtrennen!
: Sanftes Programm '

zwischen High Tech
und Naturheilkunde
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Mein Rickenbuch

von Dietrich
Gronemeyer

gebunden, 216 S.

CHF 35.00

ewnayy uabab Apjy - [260A"Y

Bitte benitzen Sie dit

illenpje 1233(

iU3]19152q 1213( i}y ewnayy
uabab sem ‘s3jje 12gqn yong seq




Bitte nachsenden, neue AZB 9053 Teufen
Adresse nicht melden

Liebe Abonnenten

Bei Wohnungs- oder Namenswechsel
melden Sie uns bitte die Anderung!

Sie erreichen uns unter
Tel. 071/335 66 66, Fax 071/335 66 88,
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fir Ihre Miihe

AVogel

Dieser Sack lasst
Rheuma-Schmerzen
verschwinden.

Denn er ist bis zum Rand gefullt mit von Hand geernteten
Arnika-Bluten aus 100 % biologischem Anbau. Nur diese
frischen Blutenkopfe verarbeiten wir innert 24 Stunden zu
A.Vogel Rheuma-Gel. Rund 20 Stiick davon pro Tube machen
dieses Gel nicht nur zum besonders wirkstoffreichen Arnika-
Praparat auf dem Markt, sondern auch sehr effizient gegen
Rheuma und besonders vertraglich. Rheuma besiegt man
aber auch im Kopf: Das Buch ,A.Vogel - Aktiv gegen
Rheuma” bietet Ihnen umfassende Tipps zur Selbsthilfe.

Pionier der Naturheilkunde T
- seit 1923, Cg f ?/Q
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Bitte lesen Sie die Packungsbe

Heinz Scholz

A.Vogel - Aktiv gegen Rheuma

handiung

Rheuma-Gel
Gel en cas de
rhumatisme
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